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1 Introduktion, syfte och metod

1.1 Introduktion

| projektet NTF Konsument dar Katarina Bokstrom &r projektledare, gors nu en
genomgang och uppdatering av det som finns pa hemsidan och som rér barn i bil. Ett
onskemal finns nu om att det som NTF rekommenderar ska ha en tydligare koppling till
forskningsresultat.

1.2 Syfte

Syftet med projektet ar att finna vetenskaplig litteratur som kan utgdéra ett underlag till
det innehadll som NTF har pa sin hemsida rérande barn i bil.

1.3 Metod

VTI genomfor en litteratursokning av nationell och internationell litteratur inom
omradet barn i bil, med speciellt fokus pa bakatvant dkande och behovet av
skyddsanordningar for barn. Fran sokningen tas de ca 7-10 viktigaste studierna fram
som ger ett bra underlag till innehallet pA NTF:s hemsida. Resultatet levereras i form av
korta sammanfattningar av litteraturen samt lankar till var den kan hamtas.
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2 Lag och rekommendationer

Nér det galler barns fard i bil ska hansyn tas till svensk lag och hénsyn bor aven tas till
framtagna rekommendationer.

2.1 Lag

Enligt svensk lag (SFS 2006:1208, 4 kap. 10 8) ska alla som fardas i ett fordon som &r
utrustat med bilbalten, anvénda en plats som &ar forsedd med bilbalte och anvénda béltet.
Dessutom ska barn som &r kortare &n 135 centimeter anvanda en sarskild
skyddsanordning istéllet for eller tillsammans med bilbaltet, det vill s&ga babyskydd,
bilbarnstol, béltesstol eller bélteskudde. Har foljer lagtexten:

4 kap.

10 § Vid fard pa vag i en personbil, en lasthil, en tre- eller fyrhjulig motorcykel med
karosseri eller en tre- eller fyrhjulig moped med karosseri géller i fraga om anvandning
av bilbalten och andra skyddsanordningar féljande:

1. Alla som fardas i ett fordon som &r utrustat med bilbalten skall anvanda en plats som
ar forsedd med bilbalte, om en sadan plats ar tillganglig, och anvanda baltet. Barn som
ar kortare an 135 centimeter skall anvénda bilbarnstol, balteskudde eller annan
sarskild skyddsanordning for barn i stallet for eller tillsammans med bilbéltet.

2. Ett barn som &r tre ar eller aldre och kortare &n 135 centimeter far inte fardas i ett
fordon dar det inte finns mojlighet att anvanda en sarskild skyddsanordning for barn,
annat an vid tillfalliga transporter under korta strackor. | sddana fall skall barnet i
stallet anvanda bilbaltet nar det ar mojligt och far da inte fardas i framsétet i en
personbil eller i en latt lastbil.

3. Ett barn som &r yngre an tre ar far inte fardas i ett fordon dar det inte har mojlighet
att anvanda en sarskild skyddsanordning for barn, annat an vid tillfallig fard i taxi
under korta strackor. | sddant fall far barnet dock inte fardas i framsatet.

Trafikverkets forfattningssamling VVFS 2006:135 séger vidare i 3 kap. Sarskilda
skyddsanordningar for barn:

1 § En sarskild skyddsanordning fér barn skall vara typgodkéand enligt
1. direktiv 77/541/EEG, &ndrat genom 2000/3/EG, eller

2. ECE-reglemente 44-03, eller en senare version av ndmnda direktiv eller
reglemente.

2 8 En sarskild skyddsanordning for barn skall vara lamplig for anvandaren,
installerad enligt anordningens monteringsanvisning och anvéandas pa det satt som
anordningen ar avsedd for.

3 § Ett barn far inte fardas i en bakatvand skyddsanordning i ett passagerarsate pa en
plats med krockkudde framfor passagerarsatet, om inte krockkudden har satts ur
funktion.
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2.2 Svenska rekommendationer fér sma barn i bil

Foérutom lagen finns rekommendationer framtagna av NTF, VTI, Véagverket (Nuvarande
Trafikverket), Folksam, Bilprovningen, Autoliv samt tillverkare av bilbarnstolar och
personbilar i ett dokument daterat 2006-04-25.

Rekommendationen lyder:

e Sma barn &ker sakrast i bakatvanda bilbarnstolar. Var rekommendation &r att
barn ska sitta bakatvant till cirka fyra ars alder eller sa lange det ar mojligt.

e Placeringen av bilbarnstol i framre eller bakre passagerarsatet ar likvardig ur
krockséakerhetssynpunkt. Daremot medger framsétet oftast storre benutrymme,
vilket gor att barn kan aka bakatvant hogre upp i aldern. Darfor ska vi sa langt
som mojligt tillgodose foraldrarnas krav pa tillganglighet till saval framre som
bakre passagerarsatena.

e Vi har ett ansvar att informera om faran med att placera barn i babyskydd,
bakatvand bilbarnstol, framatvand baltesstol eller balteskudde pa en plats
utrustad med en icke avstangd passagerarkrockkudde.

e Vi har en aktiv roll for att all hantering med avstangning av krockkudden ska
ske pa ett sa sakert satt att riskerna for felanvandning av systemet minimeras.

Ovrig information om krockkudde

Barn som ar kortare an 140 cm ska inte sitta pa en plats utrustad med en icke avstangd
passagerarkrockkudde.

Sidokrockkudde utgor ingen fara for barn i bakatvand bilbarnstol. De flesta
framatvanda bilbarnstolar hjalper till att halla barnet i upprétt akstallning vilket gor att
krockkuddar kan ge avsedd skyddseffekt.
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3 Resultat med vetenskaplig litteratur

Studiens resultat utgors av vetenskapliga studier som underbygger de svenska
rekommendationerna nar det géller barns fard i bil, och som NTF star bakom. Till varje
rekommendation valjs de viktigaste studierna och en kort sammanfattning ges samt
referens (eventuellt 1ank) till litteraturen.

Nér det galler barn i bil finns daven kunskap, som har att géra med bilbarnstolarnas
placering och barnens placering i bilbarnstolarna. Exempelvis att babyskyddet for barn
upp till cirka 9 manader ska forankras sa att det blir minst 20 centimeter till
instrumentpanelen eller stolsryggen framfor, att skyddet ska placeras sa uppratt som
mojligt, och att babyn &r for stor for babyskyddet nér huvudet sticker upp 6ver kanten.
For bakatvanda bilbarnstolar galler montering mot instrumentpanelen eller ryggstodet
pa framsétet, och att stolen ar urvuxen nér dverkanten pa barnens éron ar i hojd med
bilbarnstolens kant. For sadana mer hanteringsmassiga kunskaper har det inte varit
mojligt att finna vetenskaplig litteratur. Anledningar till detta kan vara att man rent
empiriskt, erfarenhetsmassigt, funnit att det bor vara pa ett visst satt och att detta blivit
normen som sen inte utvarderats i nagon studie. Analyser av skador och olyckor kan
givetvis ocksa bidra till denna kunskap, liksom resultat fran tester av bilbarnstolar.
Resultat fran provning av bilbarnstolar dgs av bilbarnstolstillverkaren och finns inte i
den vetenskapliga litteraturen.

Nér det galler anvandning av kombistolar, det vill sdga vandbara bilbarnstolar, finns
inte heller nagra vetenskapliga studier att tillga, utan de rekommendationer som ges far
ha sitt ursprung i klokt resonerande. Nar det galler sadana stolar maste foraldern ~géra
ingrepp i stolen” nér den ska ges en ny anviandning, exempelvis montera bort stolens
internbélten. Sadana “ingrepp” 0kar givetvis risken for felanvandning ifall inte stolens
instruktioner foljs exakt. Det skulle ocksa kunna vara sa att kombistolen upplevs som
lattare att anvanda framatvant, vilket leder till att barnen vands for tidigt.

3.1 Barn bor fardas bakatvanda till minst 4 ars alder

Barns kroppar skiljer sig markant at fran vuxnas kroppar nar det galler anatomi (storlek
och proportioner) och skadetolerans. Vid fodseln utgor barnets huvud en fjardedel av
den totala kroppslédngden, medan en vuxens huvud utgor en sjundedel av
kroppslangden. Huvudet ar forhallandevis ocksa mycket tyngre hos barnet &n hos den
vuxne, vilket leder till en hog tyngdpunkt dven ndr barnet sitter. Skallens olika ben ar
mjukare, mer elastiska och bojligare och halls samman av tunna vavnader, fontaneller.
Samtidigt ar barnens nackmuskulatur, ligament och kotor inte tillrackligt utvecklade for
att dampa en haftig huvudrorelse. Aven barns brostkorg &r tunnare och revbenen ar mer
elastiska vilket gor att kollisonskrafterna dverfors till inre organ som hjérta och lungor.

(Burdi, Huelke, Snyder & Lowrey, 1969)

For att skydda mindre barn vid fard i bil konstruerades den forsta bakatvanda
bilbarnstolen for placering i framsétet i Sverige ar 1964. Det visades darefter i olika
prov med bilbarnstolar och krockdockor att i den bakatvanda bilbarnstolen ges stod for
barnets rygg, nacke och huvud, och de krafter som uppstar vid en frontalkrock fordelas
darmed Over en storre del av barnets kropp. Accelerationskrafter som uppmatts i
krockdockors huvud ar mycket lagre i de bakatvanda skyddsutrustningarna an i
framatvanda skyddsutrustningar.

(Turbell, 1974)
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Barnets risk for skada &r starkt knutet till anvandning av skyddsutrustning, vilket
visades i en svensk olycksstudie ar 1987. Av de barn som fardades i en bakatvand
skyddsanordning skadades 1,2 procent, jamfért med 6,9 procent av de barn som
fardades i en framatvand skyddsutrustning. Bakatvanda skyddsutrustningar visade sig i
studien ha en skadeforebyggande effekt pa 79 procent nar det géaller alla skador, jamfort
med att fardas oskyddad. Motsvarande skadeforebyggande effekt i framatvanda
skyddsutrustningar (inklusive anvandning av enbart bilbalte) l1ag mellan 36 och 63
procent. Barnen som ingick i studien var mellan 0 och 14 ar.

(Tingvall, 1987)

En svensk olycksstudie med barn 0—4 ar som fardats i Volvo-bilar bekraftade den
skadereducerande effektiviteten med bilbarnstolar jamfort med att fardas oskyddat. |
bakatvanda bilbarnstolar var den skadereducerande effektiviteten 80-90 procent, medan
den var 30-60 procent i framatvanda skyddsutrustningar.

(Carlsson, Norin & Ysander, 1991)

Majoriteten av de barn som fardades i bakatvanda skyddsutrustningar var oskadade
enligt en annan svensk studie i Volvo-bilar. Barn 24 ar som istéllet placerats i
framatvianda skyddsutrustningar hade framfor allt fatt huvudskador. Bakatvanda
bilbarnstolar &r ursprungligen konstruerade for att skydda i frontalkollisioner, men har
visat sig skydda barnen bra dven vid sidokollisioner och pakorning bakifran.

(Jakobsson, Isaksson-Hellman & Lundell, 2005)

En genomgang av statistik fran flera europeiska olycksdatabaser visar att i bakatvanda
bilbarnstolar (grupp 1) férekom férre huvudskador i frontalkollisioner jamfort med barn
som fardades i bakatvanda babyskydd. Bland barn som fardades framatvanda forekom
mest huvudskador.

(EEVC, 2008)

Fran och med mitten av 1990-talet har bilarna en styvare konstruktion som bevarar
kupén mer intakt vid en kollision. Detta ger dock en okad belastning pa passagerna. For
de vuxna hjalper krockkuddar, baltesforstrackare och balteskraftsreducerare till att klara
den okade belastningen. Sma barn i framatvéanda bilbarnstolar kan inte tillgodogora sig
dessa skyddssystem utan pafrestningarna pa huvud och nacke blir kritiska. For barn som
fardas i bakatvanda bilbarnstolar utgor dock bilarnas styvare uppbyggnad inget
problem.

(Krafft & Malm, 2008)
(Stigson, 2004)
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3.2  Darefter i baltesstol eller balteskudde upp till 10-12 ars alder

Nar barnet ar fyra ar eller a&nnu dldre och har vuxit ur den bakatvanda skydds-
utrustningen bor barnet upp till 1012 ars alder sitta i en baltesstol eller pa en
balteskudde. Barnet ar anatomiskt annu inte fardigutvecklat och fér barn upp till ungefér
10 ar galler att hoftbenskammen pa backenet &nnu inte bildats. Detta, tillsammans med
litet utrymme mellan backen och Iar nar barnet sitter, medfor att hoftdelen av bilbaltet
inte far nagon bra anatomisk fastpunkt och istallet hamnar 6ver den mjuka oskyddade
buken. Vid en kollision kan barnet glida ner under béltet (submarine) vilket kan leda till
allvarliga inre bukskador.

(Burdi, Huelke, Snyder & Lowrey, 1969)

En béltesstol eller balteskudde har en skadereducerande effekt pa upp till 55 procent for
barn mellan fyra och atta ar i alla kollisionsriktningar. Ingen skillnad i skade-
reducerande effekt kan sérskiljas mellan béltesstol och balteskudde. Ett sovande barn
kan stddjas av baltesstolens rygg- och sidostod. | ett forsok med undanmanévrar visade
det sig att pa kortare barn (105-125 cm) gled baltet av i en majoritet av svangarna nar
barnen satt pa bélteskuddar, medan béltet stannade kvar pa axeln nar barnen satt i en
baltesstol.

(Bohman, 2013)

Europeiska olycksdata visar att vid en jamférelse mellan barn i baltesstol och barn pa
bélteskudde (bada tillsammans med bilbéltet) fanns en hogre andel med brostskador
bland barnen pa balteskudde. Anledningen var att barnen pa balteskuddar generellt var
aldre och darmed hade en mindre féljsam brostkorg.

(EEVC, 2008)

I olycksstatistik rérande Volvo-bilar ses att barn 7-10 ar som enbart anvander bilbalte
har en hogre skadefrekvens an barn som anvander baltesstol eller balteskudde, speciellt
galler det skador i buken. I studien framhalls vikten av att barn &nda upp till 12 ars alder
fardas pa en balteskudde eller béltesstol. En sadan skyddsutrustning ger en bra
positionering for bilbaltet och gor att det halls fast Gver barnets béacken eller lar vid en
frontalkollision.

(Jakobsson, Isaksson-Hellman & Lundell, 2005)

| en observationsstudie har man sett att en mycket hogre andel av barnen pa
bélteskuddar inte sétter fast béltet pa ratt satt, jamfort med de barn som sitter pa
bélteskuddar som é&r integrerade i bilen, dar de flesta av barnen sétter fast baltet pa ratt
satt. P4 en integrerad bélteskudde behdvs inga horn” som styr biltet mot hoften. Detta
medfor att den felanvéndning som innebér att béltet inte sétts under hornen
(omlankarna) inte kan férekomma.

(Osvalder, A-L. & Bohman, K., 2008)
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3.3 Val av passagerarsate med beaktande av krockkuddar

Det finns amerikanska studier som visar att det &r sékrare for barn att fardas i baksétet,
men de tar oftast inte hansyn till om barnet fardas i ndgon skyddsanordning. I USA och
de flesta andra lander &r det ocksa ovanligt med bakatvanda system efter ett ars alder.
Folksams forskningsavdelning anser att det inte finns nagon vetenskaplig grund for att
det ar sakrare att placera barn i baksatet. For barn i bakatvand skyddsanordning erbjuder
framsatet ett battre benutrymme &n baksétet, vilket kan gora att barnet fardas bakatvant
langre. Dessutom utgdr instrumentpanelen ett stadigare stod for den bakatvanda
bilbarnstolen &n vad ryggstodet framfor erbjuder vid placering i bakséatet. Att barnet
fardas bakatvant i framsatet kan ocksa gora att foraren blir mindre distraherad av barnet
I och med att kommunikation via 6gonkontakt och berdring underlattas.

Dock far barn i bakatvand skyddsanordning endast placeras i passagersatet fram nar
krockkudden har satts ur funktion. Biltillverkarna har olika tekniska system som kan
stdnga av passagerarkrockkudden, men alla dessa ér tillforlitliga.

(Goor & Stucki, 2001)
(Krafft & Malm, 2008)
(Stigson, 2004)

Aven for barn som firdas framatvanda utgor krockkudden en fara och darfor
rekommenderas i Sverige att barn under 140 cm inte ska sitta i framre passagerarsatet
om krockkudden ar aktiv. En amerikansk studie uttrycker att passagerarkrockkuddar &r
speciellt hotande for korta personer (under 4°10”, vilket motsvarar cirka 147 cm?). Det
har i en annan amerikansk studie visats att barn 3-8 ar hade liknande relativ risk att
skadas fran en utlésande passagerarkrockkudde som barn 9-12 ar och 13-15 ar.
Huvudskador, inklusive hjarnskakning och mer allvarliga hjarnskador var vanligast
bland de allvarliga skadorna, bade bland barn som suttit framfor en utlsande
krockkudde och de barn dar passagerarkrockkudden saknades men féraren haft en
krockkudde som I6st ut. Det fanns en trend mot hogre risk for huvudskador vid
exponering for krockkudde. Skador som i storre utstrackning forekom bland de barn
som utsatts for en utlésande krockkudde var sar i ansiktet och pa brostet samt frakturer
pa Ovre extremiteterna. Sammanfattningsvis tyder forskningsresultaten pa att fastspanda
barn som exponeras for en passagerarkrockkudde har dubbelt s stor risk att skadas som
fastspanda barn i framsatet utan passagerarkrockkudde i en krasch dar forarkrockkudden
I6sts ut.

(Goor & Stucki, 2001)
(Durbin, Kallan, Elliott, Arbogast, Cornejo & Winston, 2003)

11 feet = 30,48 cm, 1 inch = 2,54 cm

VTI mall 11



3.4  Bilbarnstolars livslangd

Livslangden pa bilbarnstolarna rekommenderas av tillverkarna. Tillverkningsdatum ska
finnas pa stolen. Hur lang livslangd en bilbarnstol har paverkas till exempel av hur den
utsatts for kyla, varme och UV-ljus (vilket baltesbanden har svarast att klara av), sa det
finns alltsa stora individuella skillnader mellan bilbarnstolarna. En bilbarnstol som ar
aldre &n 10 ar bor dock inte anvéndas.

(Wenall, 2003)
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