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Referat

Faltexperiments syfte var att genom manipulation med sarskilt utvald musik paverkaen individs kérbeteende och rela-
tera forandringar till musiken. Ett annat syfte var att prova om test kan visa pa en forares karaktarsdrag och darmed
prognostisera dennesinstélining till exempelvisrisktagning.

Fem individer av olika &l der och kon deltog i studien. Musiken som spelades var omnamnd av deltagarna som n&
got de tyckte om respektive tyckteillaom. | dettatvarvetenskapliga experiment anvandes bade kvantitativa och kvali-
tativa metoder parallellt. Experimentet utférdes p& en motorbana under tva dagar med olika hinder, som varierades. |
en specialutrustad bil mojliggjordes en registrering av korsattet samt forarnas kommentarer under kdrning.

Ett monster kunde utl&sas bland deltagarna betréffande karaktéarsdrag, installning till musik samt att ta risker och
detta ménster dverensstdmmer till viss del med teorier om sensationssokande. Den kombination av utsagor, kommen-
tarer och tester maste ses som ett forsta, men dock utslagsgivande tentativt forsok vart att vidareutveckla.

Slutsatsen &r att det gér att métaforandringar i ett korbeteende orsakat av musik. Da musikupplevelser & individu-
ellatorde det varaomodjligt att generalisera hur olikamusiksorter paverkar individen saval i situationen bilkorning som
i andra situationer. Daremot & det mojligt att utgé frén att korbeteendet paverkas av musik som ger en positiv 6ver-
raskning, favoritl8tar eller |&tar som ger upphov till stresseller irritation. Att vara bekant med musiken men inte tycka
allt for mycket om den, férefaler varaen fordel.

Abstract

The aim of thisfield study wasto ater an individual’s driving behaviour with specially selected music. A further aim
was to find out whether tests could reveal the driver’s personality and thus predict his/her attitudes to, for example,
risk-taking.

Five individuals of various ages and sex took part in the study. The music being played had been mentioned by
the participants as something they liked and didliked. In thisinterdisciplinary experiment both quantitative and quali-
tative methods were used.

The experiment was performed in two days on a motor track, equipped with various obstacles in varying con-
figurations. A specially equipped car, made it possible to register the drivers’ behaviour and their comments when
driving.

It was possible to distinguish a pattern among the participants regarding their personality, attitudes to music and
risk-taking and this pattern corresponds to a certain extent with theories on sensation seeking. This very combination
of statements, comments and tests must be interpreted as a first, albeit tentative attempt possibly worthy of further
development. The conclusion to be drawn isthat it is possible to measure changes in driving behaviour.

Since musical experiences are of anindividual kind, it may be impossible to generalize about how different sorts of
music affect the individual, both in the car driving environment asin other kinds of situation. It is, however, possible
to start from the assumption that driving behaviour is affected by the following: music that provides apositive surprise,
afavourite tune and tunes giving rise to stress or irritation. It seems to be an advantage to be familiar with the music,
but not to like it too much.
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Musikensinverkan pa bilkérningen. Har favoritlaten nadgon betydelse?

av Carin Oblad och Sonja Forward
Statens vég- och transportforskningsinstitut (VTI),
581 95 Linkdping

Sammanfattning

Forandringar i ett kdrbeteende kan orsakas av musik

Musikupplevelser ar dock individuella och det torde darfor vara omgjligt att
generalisera hur olika musiksorter paverkar bilkorning eller andra situa-
tioner. Det forefaller vara en fordel att vara bekant med musiken men inte
tycka allt for mycket om den. Oavsett hur ofta en individ lyssnat till sin
favoritlat, finns det fortfarande nya saker att upptécka i musiken eller
minnasi forbindelse med laten, vilket gavs exempel pai denna studie.

Att spelamusik i bilen &r ett utbrett fenomen, som for med sig fragor av betydelse
for trafiksdkerheten. En forare véjer mestadels musiken som ska spelas i bilen,
men torde inte alltid vara medveten om vilken musik som i olika situationer & den
mest [ampliga da det galler bilkorning.

Bilen utgor for mangaindivider en livssfar och ett privat rum. Detta innebéar att
bilkupén &r ett val fungerande rum for olika upplevelser dar en stark musik-
upplevelse & mojlig. | den komplexa musikupplevelsen interagerar musiken,
situationen och ménniskan och upplevelsen maste betraktas som unik for varje
individ. Av intresse & hur olika individer med skilda erfarenheter och instélining
till musik, paverkas av musiken nér de kor bil. Lika intressant & om dessa forare
kan anvanda musiken dvs. om de initialt & medvetna om vilken musik som i en
viss situation paverkar dem pa ett visst sétt. Exempelvis kan en forare en regnig
dag i komplicerad stadstrafik vdja musik som & lamplig genom att i just den
situationen gynnsamt paverka foraren.

Faltexperiment

Syftet med detta faltexperiment var att genom manipulation med sérskilt utvald
musik paverka en individs korbeteende och kunna relatera eventuella férandringar
till musiken. Denna musik skulle &ven utvarderas med avseende pa dess formaga
att aktivera individen samt betydelsen av personens omdome om musiken. Ett
annat syfte var att préva om resultat frén en test som méter Sensationssdkande
kunde predicera deltagarnas val och upplevelse av musik.

Fem individer av olika dder och kon, valda fran en storre intervjuunder-
sokning, deltog i denna studie. Musiken som spelades var omnamnd av deltagarna
som nagot de tyckte om respektive tyckte illa om. Den var &ven testad av en
utomstdende panel for sina aktiveringsmojligheter uttryckt som hogt eller &gt
arousalvarde. | detta tvarvetenskapliga experiment anvandes tva metoder parallellt
dels genom en kvantitativ registrering av korbeteendet, dels kvalitativa intervjuer
med och kommentarer fran deltagarna. Experimentet utfordes pa en motorbana
under tva dagar med olika hinder, som varierades. | en specialutrustad bil majlig-
gjordes en registrering av korséttet med olika dolda métinstrument.
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Fallbeskrivningar

Resultatet presenteras som fallbeskrivningar av de fem deltagarna betréffande
medel hastigheter och hdgsta hastigheter i samband med olika latar samt verbala
utsagor om dessa létar. Varje fallstudie avslutas med resultatet av personlighets-
testet, egen personlighetsbeskrivning samt omdomen om berdrda latar.

Medelhastigheter for saval samtliga deltagare som varje enskild deltagare
visade att musikens inverkan pa korstilen var mindre pataglig i situationer som
kravde ett storre matt av uppmarksamhet och koncentration an under mer av-
spanda forhdllanden. Den uppmétta medel hastigheten varierade, vilket i sin tur, i
vissa fall, kunde kopplas samman med det spelade musikstycket. Detta kunde
ytterligare beldggas vid en jamforelse av resultaten fran dag 1 och 2. Oavsett om
musiken spelades i en omvand ordningsfoljd, var medel hastigheterna pa sina hall
identiska, eller si gott som identiska. Aven deltagarnas hogsta hastigheter ana-
lyserades och resultaten visade att dessa uppkom under forsta dagens uppspelning
av latar som framkallade stress och irritation hos foérarna. Men &ven ovana vid
bilen och banan hade uttalad betydelse. Andra dagen var det framfor allt 13tar som
inneburit en positiv Overraskning eller var favoriter som orsakade hoga hastig-
heter. Dessa forandringar i korbeteendet kan forklaras utifran teorin att all akus-
tisk information maste bearbetas av individen och darmed tas hjarnans kapacitet i
ansprak for att bearbeta ljudet, tolka det till musik och komma underfund med
innehallet.

Positivt eller negativt

De konsekvenser som orsakats av musikens verkan kunde, beroende pa situa-
tionen, vara positiva eller negativa. Sdlunda om en férare i ett euforiskt eller
Overaktivt tillstand paverkades mycket starkt av en 1at och darmed kunde bli for
aert var den laten inte lamplig i just den situationen. Daremot kunde samma | &t
for sasmma individ ha positiv inverkan nér denna var trott och nedstdmd och be-
hovde musik med stark aktiveringsférmaga (arousal potential). Ett exempel pa
denna situation gav deltagaren Kurt med Glenn Millers 1at ”In the mood” da han
ans3g |aten egentligen vara "for bra’ att kora till i bilen, men lamplig nar han
beh6vde en "adrenainkick”. Medvetenhet hos deltagarna om deras reaktioner pa
musik varierade, men deltagarna pétalade att de influerats av intervjuerna och
ibland &ven andrat sitt beteende.

Inget entydigt monster

Ett monster kunde utldsas bland fyra av de fem deltagarna betréffande karak-
térsdrag, instéllning till musik, fortkdrning samt att ta risker och detta monster
Overensstammer till viss del med teorier om sensation seeking. Deltagaren Fritz
sarskiljde sig gentemot detta monster i flera avseenden. Hans musiksmak var
annorlunda, han var i htg grad sensationssokande och den ende som uttryckligen
sade sig vilja ta risker. Fritz var &en den enda deltagaren som savé den forsta
som den andra dagen reagerade lika pa samma |&t. B&da dagarna uppnadde han
sin hogsta hastighet da han lyssnade pa Glenn Miller vilken blivit en positiv 6ver-
raskning: " Faktiskt en billat, vilket jag inte riktigt trott!”. Den kombination av ut-
sagor, kommentarer och tester som vi utgétt fran vid analyserna maste ses som ett
forsta, men dock utslagsgivande tentativt forsok vart att vidareutveckla.
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Vi kunde avdutningsvis dra slutsatsen att det gar att mata forandringar i ett
korbeteende orsakat av musik samt att dessa forandringar gar att ges méjliga for-
klaringar genom verbala utsagor. Da musikupplevelser & individuella torde det
vara omgjligt att generalisera hur olika musiksorter paverkar savéa i situationen
bilkérning som i andra situationer. Daremot ar det fullt mgjligt att utga fran att
korbeteendet paverkas av musik som ger en positiv 6verraskning, favoritlatar eller
l&tar som ger upphov till stress eller irritation. Med andra ord forefaller det som en
fordel att vara bekant med musiken men inte tycka alt fér mycket om den.
Oavsett hur ofta en individ lyssnat till sin favoritlét, finns det fortfarande nya
saker att upptéacka i musiken eller minnas i forbindelse med Iaten, vilket gavs
exempel pai detta experiment.

Forslag till praktisk tillampning

Vi foredar foljande som praktisk tillampning av ovanstéende resultat: Musik kan
anvéndas som ett redskap for en individ att l&ra kénna sig gélv. Effekten av musik
kan exempelvis innebdra sdval Okad koncentration som att lugna en forare.
Likavad kan musik frivilligt eller ofrivilligt stressa upp eller hetsa en férare med
till exempel hansynslés fortkérning som foljd. Hur man véjer att anvanda
musiken d& man kor bil kan hdra samman med vilken attityd man har till bil-
korning. Exempelvis att individer som &r positivt instéllda till regelbrott i hogre
grad &n andra vajer musik som ger dem en adrenalinkick. Det torde darfor 1ang-
siktligt handla om att prova musikens verkan och darigenom tréna sévinsikten
och inte minst hur man vill hanteraolikasidor av sig galv.
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Theimpact of music on driving per for mance:
how important isa ‘favouritetune' ?

by Carin Oblad and Sonja Forward
Swedish Road and Transport Research Institute (VTI)
SE-581 95 Linkdping, Sweden

Summary

It is possible to measure changes in
driving behaviour, caused by music

Since musical experiences are individual, it seems to be impossible to
generalize about how different kinds of music affect us, neither when driving
a car, nor in other situations. It seems to be an advantage to be acquainted
with the music, but not to like it too much. Regardless of how often an
individual has been listening to his/her favourite tune, there are always new
things to be discovered in the music or remembered in connection with it,
which was also shown in this study.

Playing music in the car is a widespread phenomenon, which raises issues of
importance for traffic safety. The driver usually selects the music to be played in
the car, but does not always seem to be conscious about what kind of music is
most suitable, when it comes to driving.

For many individuals, the car constitutes away of life and a private room. This
means that the car coupe is a well-functioning room for different kinds of
experience, where a strong musical experience is possible. A ‘complex’ musica
experience is an interaction between music and the human being - the situation
and the experience must therefore be considered as something unique for every
individual. It is of interest to see how different individuals with varying back-
grounds and attitudes to music are influenced by music when driving. It is no less
interesting, whether these drivers can use the music, i.e, if they are initialy
conscious about, what kind of music affects them in a certain situation in a spe-
cific manner way. For example, a driver might on a rainy day, in complex urban
traffic, choose music that is appropriate, since it exerts a favourable effect on the
driver in that particular situation.

Field study

The aim of this field study was to influence the individual’s driving behaviour by
manipulating especially selected music to seeif their behaviour could be linked to
music. This music should also be evaluated with respect to its arousal potential
and to the significance of the person’s attitude to the music in question. A further
am was to determine whether the results from a test measuring sensations seeking
could be linked to the participants own choice of music and musical experiences.
Five individuals of various ages and sexes, selected from an extensive interview
survey, participated in this study. The participants had commented on the music,
which was being played, as something they liked or, correspondingly, disliked. It
had also been tested by an outside panel in terms of its arousa potential,
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expressed as high or low arousal values. In this interdisciplinary study, two
methods were used simultaneously, a quantitative registration of the driving
behaviour as well as qualitative one with interviews with the participants, noting
their comments.

The study was performed in two days on a motor track with various kinds of
obstacles. The car was equipped with hidden instruments that made it possible to
register driving behaviour.

Case studies

The results were presented as case studies of the five participants with respect to
average speed and maximum speed in connection with different tunes and to their
verbal statements on those tunes. Every case study was concluded with the results
of a personality test, a personal description of the participant’s personality and of
his/her attitudes to the music in question.

The average speeds of the individual showed that the effect of music on the
way of driving was less significant in situations, which required a greater amount
of attention and concentration as compared to more relaxed circumstances. The
registered average speed varied, which in turn could, at times, be connected with
the piece of music being played. This could also be verified through a comparison
of the results from day 1 and day 2. Even if the music was played in a reversed
order, the average speeds were, in some places, identical, or close to identical.

Participants highest speeds were analysed, and the results showed that these
appeared during the first day when tunes that evoked stress and irritation in the
drivers were played. However, factors also having an indirect effect on the results
may be driving the car on this track. During the second day, the highest speeds
were brought about by, above all, favourite tunes or those tunes that had been a
positive surprise for the driver. These changes in driving behaviour can be ex-
plained by the theory that all acoustic information has to be processed by the
individual, and, thereby, some part of the brain’s capacity is being occupied to
perceive the sound, interpret it into music and, eventually, understand its content.

Positive or negative

The consequences caused by the effects of the music could, depending on the
situation, be of a positive or a negative kind. Thus, if a driver in a state of
euphoria or over-activity became strongly affected by a tune making him/her even
more alert then that tune could not be considered advisable in that situation. On
the other hand, the same tune could have a positive effect on the same person,
when he/she was tired or depressed, and, therefore, needing music with a strong
arousal potential. An example of this was given by one of the participants, Kurt,
on Glenn Miller’s “In the mood”, when he considered it “too good” to be played
in the car, but suitable when needing an “adrenaline kick”. The participants
showed a varying degree of awareness about their own reactions to music, but
they were outspoken about having been influenced by the interviews and had, in
some cases, even atered their behaviour.

A pattern could be distinguished among four of the five participants with
respect to traits, attitude to music, speeding and risk-taking — a pattern that to a
certain extent corresponds to theories on Sensation Seeking. The participant,
named Fritz, differed in many respects from the others. His musical taste was
different; he was to a great extent a sensation seeker and the only one who
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expressed the willingness to take risks. Fritz was even the only participant, who
reacted in the same way to the same tune both days. He reached the highest speed
with Glenn Miller on both of the days, a tune which made him pleasantly
surprised: “In fact, a car tune. | really did not expect that!” The combination of
verbal statements, comments and tests that we had started from, must be regarded
as afirst, but tentative attempt, worth elaborating on further.

We could, finally, conclude that it is possible to measure changes in driving
behaviour, caused by music and also that these changes can find possible
explanation through verbal statements. Since musical experiences are individual,
it seems to be impossible to generalize about how different kinds of music affect
us, neither when driving a car, nor in other situations. However, it is fully appro-
priate to start from the notion that driving behaviour is affected by one of the
following: music that provides a positive surprise, is a favourite tune or those
which give rise to stress or irritation. In short, it would appear to be an advantage
to be acquainted with the music, but not to like it too much. Regardless of how
often an individual has been listening to his/her favourite tune, there are aways
new things to be discovered in the music or remembered in connection with it,
which was also shown in this study.

Suggestions

The authors suggests the following to be examined as a practical implementation
of the aforementioned results: Music could be used as a tool for an individua in
the process of getting to know him/herself and its effect used to increase concen-
tration and or be of a soothing nature for the driver. On the other hand, music can,
voluntarily or involuntarily, result in reckless driving if the experience is stressful
and/or makes the driver excited. The way in which music is used when driving
may be connected to their attitude towards driving. For example, drivers who have
a positive attitude towards traffic violations may be more likely to use music,
which gives him/her an “adrenaline-kick” than others. For that reason, it seems, in
the long run, to be a matter of trying-out the effect of music and, thereby, improve
both one’s self-knowledge and how to master various aspects of oneself.
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1 Bakgrund och syfte

Det & almant kant att manga av oss spelar musik i bilen. Men forsknings-
litteraturen om fenomenet att spela musik i bilen & ytterst ringa. Det finns flera
viktiga fragor att stallai perspektivet trafiksakerhet om hur en bilférare paverkas
av musik och vilka konsekvenser detta far pa korbeteendet. Tre enheter &r in-
blandade i denna vardagliga bilkérning nédmligen bilen, musiken och méanniskan.
Inte minst &r relationerna mellan dessa tre enheter betydelsefulla sarskilt nér det
handlar om konsekvenserna av att spelamusik i bilen.

En forare véjer for det mesta sin egen musik i bilen och & manga ganger dven
medveten om denna musiks verkan. Ibland men inte alltid innebér detta &ven en
medvetenhet om konsekvensen av musikens verkan, det vill saga hur korbeteendet
kan forandras. Men hur paverkas en forare av musik, som han eller hon siger sig
tycka om €dler inte tycka om? Och kan den egna beskrivningen av musikupp-
levelsen under ett experiment t.ex. forklara varfér man kor fort till vissalatar? Gar
det dverhuvudtaget att registrera att ett korbeteende féréndras vid olika sorters
musik?

1.1 Bilens forutsattningar for en musikupplevelse

| studier vid Goteborgs universitet (Oblad, 1996, 1997, 1998, 2000) framkom vid
en enkétstudie (Oblad, 1996) att en tredjedel av de som svarat haft sina starkaste
musikupplevelser i bilen. Musiken kunde t.ex. vacka gamla minnen till liv, vilket
da ger bilfarden en nostalgisk karaktar. Nar detta intréffade reagerade foraren inte
lika negativt padiverse storningar i trafiken. Exempelvis kunde tiden i en bilko ut-
gbra en vdlkommen paus, som underlditade omstaliningen mellan arbete och
bostad. Intressant att notera var att hélften av de tillfragade uppfattade bilen som
en bra plats for att vara ifred. Men det fanns andra forutsattningar hos bilen, som
gav den fordelar som musiklokal:

man kénde sig ndra eller mitt i musiken

ingenting stdrde musikupplevelsen

bilen fungerade bra som akustisk milj6

foraren blev musikant genom att t.ex. §unga med

bilkorningen kunde i brist patid kombineras med musiklyssning.

Att bilen skulle kunna ha andra vérden an att enbart vara ett transportmedel visade
aven en osterrikisk rapport (Casagrande och Risser, 1992) | denna redogjordes for
hur motstridiga olika motiv kan vara for en individ och hur denna motséttning
orsakar att en verbal utsaga inte altid foljdes av en konsekvent handling. For-
fattarna beskrev manniskors medvetenhet om t.ex. den dkande miljoforstoring
som bilismen forde med sig och menade att varfor en individ trots allt fortsatter att
anvanda sin bil berodde pa ”Extra-Motives’, vilka var motiv som ligger utanfor
forklaringar att bilen enbart var ett transportmedel. Ett exempel pa ett sddant
extramotiv var viljan att lyssnapamusik i bilen, som innebar att ” det uppenbart ar
svart att astadkomma storre distans till bilen” (Gverséttning av "es uns offenbar so
schwer machen, zum Auto etwas mehr Distanz zu gewinnen", ibid, s. 373). FOr-
fattarna konstaterar att det saknas forskning som beskriver motiven for att spela
musik i bilen.
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Casagrande och Risser (1992) berérde dven konsekvenserna av att lyssna pa
musik i bilen. Dessa kunde bland annat innebéra begransad koncentration och
social isolering eller rent av en konfliktskapande umgéangeston (ibid, s.382) gent-
emot andra trafikanter och individer ute i trafiken. De var Overtygade om att en
stark orsak till motstridigheten mellan ord och handling nér det géller bilen
bottnar i aspekter pa komfort, som att bilen var ett "bilvardagsrum ” (6verséttning
av "Auto-Wohnzimmer") dér det bara var att séitta pa stereoanlaggningen sa fort
man klev ini bilen.

1.2 Musikens verkan pa en individ

Musikupplevelsen beskrivs ofta av musikpsykologer som ett vaxelspel mellan
manniskan, musiken och situationen (Gabrielsson, 1995). Viktigt i detta samman-
hang &r individens forutséttningar dvs. vad hon kan, vill och tycker om, vilket
innebér att varje musikupplevelse &r helt unik och relaterad till den enskilda indi-
viden (Oblad, 2000).

| en studie av de la Motte-Haber & R&sser, (1990) anvande man sig av sSimu-
lerade korningar for att forklara hur musik i bil kan paverka forarens reaktionstid,
liksom hans/hennes val av korhastighet. Forarna fick lyssna till musik som fér-
andrades med avseende pa stil, tempo, ljudstyrka, duration/loptid och frekvens-
omréde. De viktigaste resultaten visade att musik forbéttrar reaktionstiden i enkla,
monotona och trottsamma trafiksituationer. Daremot stjd den uppmérksamhet i
svara situationer, vilket kan innebéra att reaktionstiden forsamras. Det forelag
ingen generell effekt beroende pa musikstil utan effekterna var beroende pa vilken
stil som foraren foredrog. En hypotes var att det forefdll vara av vikt huruvida
foraren tycker om musiken eller inte.

For att béttre forstd musikens effekt pa korbeteendet & tva néarbesdktade
teorier av intresse. Den ena beskriver en viss typ av Situationer dar musiken
konkurrerar med bilkdrningen om kognitivt utrymme dvs. formaga att processa
information, vilket d& kan innebara prioriteringar mellan olika korstrategier eller
att folja musiken (Koneéni, 1982; de la Motte-Haber & Rotter, 1990). Den andra
handlar om stimulus formaga att aktivera en individ, dar stimulus kan vara
antingen ett mekaniskt eller ett kemiskt retningsmedel. Forskningen om prefe-
renser vid val av stimuli, déar musik kan vara en sorts stimulus, har 1ange utgétt
fran Berlynes (1971, 1974) biopsykologiska teori om estetiska preferenser
(aesthetic preference). Varfor en individ foredrar ett visst stimulus relateras till
vilka formagor till aktivering (arousal potentials) denna stimulus har och vad
dessa formagor kan astadkomma i form av méngd aktivitet i hjarnans retikul&ra
system. Vad forskaren undersoker ar affektiva beteenden i termer av manniskans
interaktion med och respons pa musikaliska ljud (Radocy & Boyle, 1997, s. 292).

Arousal, ett begrepp som fortfarande inte & enhetligt definierat, innebér en
aktivering av individen som helhet, hennes kropp och psyke. Det som skiljer
mellan olika individer & deras "trosklar” for nér arousal blir for stark, obehaglig
eller for kravande. Ofta beskrivs relationen mellan vad en individ 6nskar och vad
stimuli kan erbjuda i form av en inverterad U-kurva (North & Hargreaves, 1997,
s. 86), sefigur 1.
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preferens

» Potential for arousal

Figur 1 Sambandet mellan preferens och potential fér arousal.

Toppen pa kurvan i figur 1 visar var just den individen har sin hogsta preferens
betréffande arousal. Bendmningen av axlarna i denna figur varierar ndgot fran
forskaretill forskare, men relationen géller altid vad man vill ha och vad man kan
fa

Enligt Berlyne (1971) foreldg hogst preferens vid en for individen mattlig
arousal, med andra ord ingen extremt hég arousal. Arousal bestams av tre olika
sorters variabler, som fungerar undermedvetet: fysiska egenskaper som ljudniva,
tempo (psychophysical), mgjligheten att kdnna igen genom inlérning (ecological)
och informationsmangdens komplexitet eller redundans, ovant eller familjéart
(collative). Berlyne ansdg sjélv den sista kategorin vara den mest signifikanta.

Exempelvis kan for en individ en viss ljudniva innebéra en for hog arousal,
medan kanske samma ljudniva for en annan individ inte upplevs som for hog.
Musiken kan &ven uppfattas som for ny, obekant och dérmed komplex for en indi-
vid, men inte for en annan. Berlyne ansdg dessa tre kategorier oberoende av kon-
text och icke meningsbérande.

Konecni (1982) har riktat stark kritik mot den inskrankthet som préglar de
flesta studier av musikpreferenser och som yttrar sig i att vissa aspekter helt igno-
rerats:

For example, the vast mgority of research and most of the
theoretical attempts have treated aesthetic preference and choice
as if they, and the process of appreciation itself, normally occur
in a social, emotional, and cognitive vacuum, as if they were
independent of the contexts in which people enjoy aesthetic
stimuli in daily life (ibid, s. 499).

Konecni redovisade olika undersokningar med vardagsrelaterat innehdl — var-
av samtliga var utforda i laboratorier — och som visade pa sdval emotionella som
kognitiva effekter pa stimuli av olika slag och deras situationsberoende. En viktig
slutsats var att beroende pa lyssningssituationen och vad vi gor, paverkar detta val
av musik. Ska vi prestera ndgot som & kognitivt kravande valjer vi, om majligt,
" |ess demanding additional stimulation, simple melodies’ (ibid, s. 506-57) Kanske
kan detta forklara, menar Konecni:
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why a person enraged by someone, thinking hard about the details
of the encounter and simultaneously maneuvering his automobile
through noisy, rush-hour traffic, seems likely to tune his car away
from his favorite classical station playing, say, Stravinsky’s Rite
of Spring ...and tune in, volume reduced, to the local ”mellow”
station or switch off the radio altogether” (ibid s. 507).

North och Hargreaves (1997) hamtar exempel fran Konecni (1982) da de kritiserar
Berlynes teori. | olika undersbkningar prévade de huruvida man kunde forklara
musikpreferenser i vardagliga lyssningssituationer. En dvergripande slutsats fran
dessa undersokningar (North & Hargreaves, 1997) & att vardagens lyssnings-
kontext kan paverka reaktionen pa musik, och musik kan paverka reaktionen pa
vardagens lyssningskontext. lakttagelsen om onskat sutma for nivaltillstand av
arousal kanske kan forklara varfor vi eventuellt skruvar ner radion vid hog trafik
(vi modererar storande hog arousal) men spelar musik pa hog ljudniva vid livliga
fester (vi upprétthaller njutbar htg arousal).

Arousa sker huvudsakligen omedvetet och enligt Mandlers teori om kandslor,
sa vidtar en medveten kognitiv tolkning nér genom aren forvarvade forvantningar
pa nagot gackas. Individen forsoker alltsa att pa ett meningsfullt sétt "tolka’ detta
avbrott (Dowling & Harwood, 1986, s. 214-215). Forfattarna exemplifierar med
bilforaren, som van att kora sin route hem och samtidigt lyssna pa radion, plétsligt
upptacker ett barn pa vagen. Foraren maste koncentrera sig pa sin korning och
lyssna mindre pa radion. Vederborande blir da emotionally aroused, vilket ger en
signal till att snabbt tolka situationen for att kunna |6sa den. Samma avbrott i ett
musikstyckes " forvantade” forlopp innebér en arousal dar lyssnaren tolkar detta
nyaintryck for att skapa nagot meningsfullt.

Interaktionen mellan musik och lyssningssituationen pa den aktivitet som ska
utforas tillampas pa manga dagliga aktiviteter, som utforstill ackompanjemang av
musik exempelvis bilkérning. Vi kanske da vill lyssna pd musik, som egentligen
forsamrar vér prestation. Det kan &ven vara sa att beroende pa dagsform och
sinnesstdmning, skulle vi vélja musik efter den arousal musiken kan vacka
(Oblad, 2000).

Oblad (2000) visade att musik som stimulus dven kan innebéra ofrivillig
arousal. En ung man som ibland arbetade som ordningsvakt vid ungdomsdisco
och mogendans var medveten om att han blev mindre tolerant om det hande
négonting vid ett ungdomsdisco och namnde tva olika sorters skdl till varfér han
reagerade negativt pa discomusiken. Dels att musiken gjorde att han kénde sig
" pdpushad”, hetsigare och darfor tappade dagsrytm, dels att det var jobbigt att "ga
i den hér musiken" som han inte tyckte om. Han télde inte den har musiken i sa
métto att han inte ville bli paverkad pa detta sétt: "man téander mycket snabbare,
tyvarr”.

Det & betydelsefullt att skilja pa kansloméassiga reaktioner pa musik och att
musik kan representera kanslor. En lyssnare kan alltsa identifiera musik sdsom
sorgsen utan att salv kanna sorg. Likava kan ett musikstycke saval representera
en kansla som féranleda denna kdnsla. Ett utommusikaliskt fenomen &r att musik
kan fungera som index for och altid forknippas med en viss handelse och gang pa
gang vacka darmed sammanhdrande kanslor och stamningar. Musiken kan ocksa
fungera inommusikaliskt som ikon dar form och struktur pdminner om kanslor
tolkade som form. Musik som symbol & mer kontextbunden genom hur lyssnaren
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uppfattar att den passar in i monster och stil (Dowling & Harwood, 1986, s. 202 —
224).

1.3 Anvanda musik

Att anvanda musik definieras i denna studie som: | en viss situation spelas musik,
som en individ valt for att hon ska fa en viss upplevelse och att den ska ha en for-
vantad verkan pa henne (Oblad, 2000). Situationen kan vaxla: tid pa dygnet, olika
miljGer t.ex. bilen eller bostaden, samt paverkas av individens fysiska och psyki-
ska status. Inom projektet Starka Musikupplevelser (Gabrielsson & Lindstrom,
1993) vid Uppsala universitet har lyssnarens subjektiva beskrivning av musikens
kand oméssiga effekt klassificerats. Samma material har dven gett exempel pa hur
musiken fungerat terapeutiskt; i dylika sammanhang ar denna effekt ibland plane-
rad, ibland oplanerad (Gabrielsson & Lindstrom, 1995). N&r en individ spelar
musik for att uppna denna planerade terapeutiska effekt kan man siga att hon an-
vander musik. Centralt vid anvandning av musik &r valet av musik dér en individ
utgdr fran en utgangspunkt beroende pa var hon befinner sig, vad hon ska gora
och hur hon mar. Processen med sina olika delar/steg & beskriven i figur 2
(Oblad, 2000):
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Figur 2 Modell 6ver delarnasrelationer vid anvandning av musik

Kriterierna for den musik man valde att spelai bilen var enligt Oblad (2000): ”bra
musik”, "hor- och korvanlig musik” samt om den passar da man var "ensam eller i
sdllskap”. Musikens verkan pa foraren var "paverkar korrytm”, "fysiska upp-

levelser med kanslor”, ”paverkar koncentration”, ”avslappnande” samt ”kanslo-
upplevelser”.

1.4 Karaktarsdrag for bilféorare och musiklyssnare
1.4.1 Bil och personlighet

Med personlighet avses relativt stabila egenskaper som t.ex. behovet av span-
ningsstkande. En del foredrar en relativt lugn och |&gstimulerande miljo, medan
andra standigt soker aventyr, faror och annan typ av stimulans (Karlsson, 1998).
Marvin Zuckerman utvecklade en test for att méta detta fenomen som han kallade
sensationssokande och fann fyra olika sorter (Zuckerman, 1979): Thrill and Ad-
ventureseeking, Experience seeking; Boredom susceptibility och Disinhibition.
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Totalt ingdr det 40 olika fragor i testet och nedan visas nagra exempel pa dessa
fragor.

1) THRILL AND ADVENTURE (Spanning och aventyr)

A. Jag har ofta dnskat att jag kunde bli bergsbestigare.

B. Jag kan inte forsta manniskor som riskerar att bryta nacken genom att kléattra i
berg.

2) EXPERIENCE SEEKING (Upplevelse)
A. Jag har rokt hasch eller skulle vilja gora det.
B. Jag skulle aldrig kunna tanka mig att préva hasch.

3) BOREDOM SUSCEPTIBILITY (Blir latt uttrakad)
A. Det finns filmer som jag tycker om att se om bade en och tva ganger.
B. Jag star inte ut med att se en film tva ganger.

4) DISINHIBITION (Ohdmmad)
A. Jag tycker om vilda och ohammade fester.
B. Jag foredrar stillsamma fester med intressanta samtal.

De som fick hoga podng pa denna test agnade sig & manga riskfyllda aktiviteter
sasom fallskarmshoppning och sokte sig till yrken som brandman och palis.
Zuckerman (1994) antar att beteendet har en biologisk orsak eftersom sensations-
sokaren behover hdgre stimulansnivaer for att bli "aroused”, jamfort med andra.
Inom trafikforskningen har man funnit att forare som kor vardslost tenderar att
vara sensationssokare (Zuckerman och Neeb, 1980; Donovan och Marlatt, 1982).
Senare reviderade Zuckerman (1994) detta pastaende nagot, eftersom vardslosa
forare ocksa uppvisade en hog grad av aggressivitet. Donovan och Marlatt (1982)
fann att forare som korde under alkohol paverkan ocksa hade hdga poéng pa sensa-
tionsstkande. Vidare fann Wilson (1990) att personer med htga véarden for sensa-
tionssdkande ocksa var mindre benagna att anvanda sakerhetsbélte. Beirness och
Simpson (1988) fann att ungdomar som varit involverade i en olyckai manga fall
ocksa kunde beskrivas som sensationssokare.

| en relativt omfattande litteraturgenomgang visade Jonah (1997) pa ett sam-
band mellan riskfylld kdrning och trafikforseelser. Enligt Jonah (1996) ligger
korrelationen mellan sensationsstkande och riskfyllt beteende pa runt .30. Detta
innebér att sensationssbkande forklarar ungefér 10-15 procent av riskfylld kor-
ning.

D4 det gdller sensationsstkande har Zuckerman (1994) visat att det finns vissa
konsskillnader, eftersom man i hégre grad @n kvinnor var spannings- och éven-
tyrssokare och att de var mer ohdmmade. Enligt skalan som métte sokandet efter
nya upplevelser framkom déaremot inga konsskillnader. En méjlig forklaring till
detta kan vara att den typ av erfarenheter som kommer ifréga betraffande span-
ning och &ventyr inte tidigare varit tillamplig for kvinnor.

1.4.2 Musik och personlighet

Musikpsykologi handlar i vid mening om upplevelser och beteenden i samband
med musik. De viktigaste fragorna &r hur vi upplever och paverkas av musik, hur
vi skapar musik och hur vi utfér musik. Personlighetsstudier inom musikpsyko-

KFB & VTI FORSKNING/RESEARCH 37 19



login &r séllsynta men kan anda var till hjap da vi vill 6ka var kunskap om olik-
heter och likheter individer emellan. FOorsok har gjorts utanfor musikpsykologin
att ta reda pa en sensationssokande individs olika preferenser inom kongt, littera-
tur och musik (Litle & Zuckerman, 1986). De stilar som fortfarande framst refe-
reras till vid studier inom musikpsykologin aterfinns inom klassisk musik (konst-
musik) &en om man borjar inse att flertalet lyssnar till andra musiksorter och
stilar som exempelvis pop och rock.

I de musikpsykologiska studier som sammankopplar musikstilar med person-
lighetstyp (Kemp, 1996) tenderar den labila, neurotiska individen att dras till
mystik och konflikt och attraheras dérfér av en romantisk och emotionell stil. En
stabil individ dédremot dras mer till klassisk stil d&r formen & mer aktuell och
framtradande an det emotionellainnehallet. Betraffande pop och rock dvs. musik-
sorter utanfor den klassisk musiken, foreligger vissa indikationer pa att en neuro-
tisk individ foredrar sdnger pa vilka de kan projicera sina egna problem. En intro-
vert individ foredrar ett aterhdllsamt och intellektuellt stycke for att kunna for-
djupasig i och begrunda musiken medan den extroverte forefaler tycka om musik
som &r forutsagbar, svarar mot behov for stunden och stéller farre krav pa lyss-
naren.

Heavy metal och punk-varianten av rock verkar attrahera den mer psykotiske
lyssnaren med sitt strdva och aggressiva ljud. Rock attraherar generellt de som
karaktériseras som spanningssbkande och jazz den som &r extrovert.

Sammantaget menar Kemp (1996), att det torde foreligga tva breda men
distinkta typer av lyssnare. Olika forskare har olika bendmningar for dessa typer
som analytisk-holistisk, objektiv-associativ eller syntaktisk-icke-syntaktisk. Detta
kan uttryckas sasom att den musikstil som attraherar lyssnaren ar relaterad till inte
bara géva stilens egenskaper utan till lyssnarens sétt att ta till sig musiken dvs.
lyssnarens perceptual style (Kemp, 1996).

Litle och Zuckerman (1986) har genom sin enkét till definierade sensations-
sokande individer visat pa respektive individs musikpreferenser. Flertalet gangse
musiksorter och soundtracks fran musikaler, filmer och television var represen-
terade. Ett generellt resultat var att sensationssbkande individer foredrog rock-
musik och tyckte sarskilt illa om soundtrack musik fran filmer.

De som sokte upplevelse var de enda som tyckte om klassisk musik och
folkmusik. De som sokte spanning och &ventyr lyssnade pa folkmusik. De
ohéammade gillade bade hard och mjuk rock samt tyckte illa om religiés musik.
Musikutbildning var g utslagsgivande, daremot var det sarskilt viktigt for den
som sokte upplevelse att lyssnaintensivt och fa en engagerad musikupplevel se.

Den som sokte upplevelser hade en bred musiksmak, medan den ohdmmade
bara tyckte om rock. Om den som soker upplevelse kan sammanfattningsvis ségas
att den representerar ett sokande efter sensation genom intellekt och sinnen. For
den ohdmmade &r behovet starkare av en intensiv upplevelse snarare an nya upp-
levelser dér rock kan ge en intensiv upplevelse ibland i samband med sex.
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1.5 Syfte

Denna pilotstudie om musik och korbeteende har haft kvalitativa fortecken med
den enskilde individens musikupplevelse i centrum. Med andra ord, hur har
hennes korbeteende paverkats av att hon lyssnat pa musik? Syftet med detta falt-
experiment kunde sdlunda beskrivas pa foljande sétt:

Att studera sambandet mellan korbeteende och olika typer av musik som spelas
upp under bilkérning. Ett annat syfte var att prova om Zuckerman's personlig-
hetstest som méter sensationssokande kunde vara anvandbart for att prognostisera
nagratendenser i en bilfoérares korbeteende.
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2 Metod

2.1 Val av deltagare och urval

Fem personer valdes av Oblad ut frén en storre intervjuundersokning for att
deltaga i denna studie (Oblad, 2000). Principerna for detta strategiska urval var
kons- och dldersfordelning samt om individerna under tidigare intervjuer uppvisat
verbal formaga. Eftersom ett onskemal var att dessa fem individer skulle kom-
mentera sdvadl musiken som korningen var denna férmaga av storsta betydelse.
Sex individer tillfragades, men endast fem hade majlighet att deltaga. Deltagarna
var de tva 53 aringarna Birgitta och Kurt, samt de tre 25 aringarna Tina, Emil och
Fritz.

2.1.1 De fem deltagarnas musikpreferenser

Tina, som & den enda som anser sig inte vara specidllt intresserad av musik,
tycker om pop, rock, country och "svenskt”. Hon gillar inte techno, hardrock,
opera och operett.

Emil, som & mycket aktiv amatormusiker med klarinett som framsta instru-
ment, tycker om dansmusik, Glenn Miller, gamla schlagers och 60, 70, 80-tal.
Spelar gérna dansbandsmusik i bilen, men inte ” de smdriga sddra banden utan de
pigga norrlandska’. Han tycker inte om rap, house eller dominerande el gitarrer.

Fritz & ocksa flitig amatormusiker pa elgitarr. Han har en bred musiksmak
altifran jazz, klassiskt till hardrock och visor. Fritz hyser stark aversion mot all
slags dansbandsmusik.

Birgitta tycker mycket om klassisk musik och sarskilt balettmusik av
Tjajkovskij. Hon har ett kassettband med John Denver, som & musik forknippad
med starka livsminnen och darfor musik som hon alltid kommer att tycka om.
Birgittatycker illaom modern jazz, atonal musik eller elektroakustisk musik.

Kurt har Elvis Presley som sin stora favorit samt Fats Domino, Nat King Cole.
Abba, Kristina fran Duvemda och Hep Stars. Han gillar inte improviserad jazz
eller "modern musik”, som saknar melodi.

2.2 Faltexperimentets musik

Kénnedom om de blivande deltagarnas musikpreferenser togs tillvara vid val av
musik for faltexperimentet. Ovriga l&tar valdes utgdende frén deras uttalanden om
musiksorter och i syfte att spela musik som de saval gillade som ogillade.

Musiken provades forst i ett lyssningstest pa en utomstéende referensgrupp.
Syftet med testet var framst att kunna karaktérisera musiken med avseende pa
rorelse, kénda och sound (klangférg) for att sedan mojligen kunna forklara for-
andringar i korbeteendet med latarnas olika karaktéristisk. De fem deltagarna i
faltexperimentet fick efter sinakorningar utfora samma | yssningstest.

Detta lyssningstest & omfattande och utfordes i samband med en undersotkning
(Oblad, under arbete) vid institutionen for psykologi vid Uppsala universitet. Vid
den faktoranalys som da utfordes framkom klart att faktor 1 dvs. nagra av adjek-
tiven i detta test betecknade hdg arousal (se kapitel 1.2) och som kan ténkas p&
verka korbeteendet.

2.2.1 Lyssningstest med referensgrupp

Lyssningstestets bedémningsskalor, som bestod av 38 adjektiv uppdelade i kate-
gorierna rorelse, kansla och sound, utgick frén Gabrielsson (1993) och Dry (1997)
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och beskriver en lyssnares i adjektiv uttryckta observationer. Dessa adjektivskalor
anvands vid experiment inom musikpsykologi framst for att jamfora en musikersi
spel uttrycktaintentioner med en lyssnaresi adjektiv uttryckta observationer.

Lyssningstestet bestod av ett inspelat kassettband med 14 |&tar varav tva in-
slag/létar innebar tystnadsamt medfoljande skattningsskala med adjektiv (bilaga
4). Testet utfordes med béarbar bandspelare i deltagarnas egna miljoer och adjek-
tivskalorna fylldes i for var och en av |&tarna. Ungefarlig speltid var 50 minuter.
Efterdt stélldes fragor om adjektiven varit svara att férsta och anvanda och om det
var brukligt for dem att dansavid t.ex. fester.

Deltagarna i lyssningstestet bestod av 20 individer av olika kon, alder, uthild-
ning och referensramar. Denna referensgrupp fick med andra ord lyssna till musik
som hade férankring i experimentdeltagarnas utsagor. Referensgruppens deltagare
bestod av daghemspersonal, hantverkare och tekniker, instruktorer pa Friskis &
Svettis samt enskilda individer med erfarenhet fran dans, musik samt teoretiska
arbeten.

Svaren fran lyssningstestet matades in i det statistiska programmet Statview |1,
dér sedan medelvarden (M) samt standardavvikelser dvs. spridning i svaren (sd)
anvandes for att klassificera |&tarna enligt den karaktérisering referensgruppen
gjort av adjektiven. Fran skattningsskalans 1-7 véarde anvandes medelvarden inom
granserna 1 — ca 2,5 samt ca 5,5-7 samt standardavvikelse upp till ca 1,10 efter-
som endast de tydligt preciserade svaren var av intresse. De |dtar som |&g mitt
emellan markerades med ett streck.

Referensgruppens bandupptagna kommentarer skrevs ut och sammanfattades.
Resultatet av lyssningstestet tillat att latarna kunde definieras med ett hogt
respektive 1agt arousalvarde da vissa adjektiv klassificerades sasom mdjliga att
motsvara eller representera olika arousal potentials framst betréffande psykofysi-
kaliska egenskaper som t.ex. tempo. Adjektiven som kunde innebéra att de hade
stor arousal potentials i detta avseende var snabb, jagande, hoppande, vital, arg,
upphetsande och stark. Dessa adjektiv kunde sta for s.k. hog arousal. Med samma
resonemang kan foljande adjektiv sta for sk. 1ag arousal dvs. langsam, gaende,
jamn, trég, 6bmsint, lugn och svag. Samma klassificering av adjektiv med ” physio-
logically arousing effects’ har redovisats av Daoussis & McKelvie (1986).

2.2.2 Slutligt val av musik

Den dlutliga musiken bestod dels av favoriter och dels av musik som repre-
senterade musiksorter som namnts i positiva eller negativa ordalag. De |&tar som
valts hade deltagarna pa olika sétt omnamnt i tidigare intervjuer och darfor var det
av stor vikt att varje deltagare fick koratill 1&tar som de tyckte om respektive inte
tyckte om. Skulle det vara mgjligt att se ett monster for vilken betydelse gélva
omdomet har betréffande Iatens verkan pa individen och om konsekvensen som
andrat korbeteende kunde registreras (se figur 2 Modell 6ver delarnas relationer
vid anvandning av musik). Detta slutgiltiga val av l&tar har sedan genom faktor-
analys tilldelats ett hogt respektive |agt arousalvarde. Tabell 1 visar valet av den
slutliga musiken.
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Tabell 1 Sutgiltigt val av musik

Artist och titel Lat Speltid cd Favorit Arousal
typ

Glenn Miller In the mood I 321 Kurt hég
Emil

Elvis Presley I 2'10 Kurt -

Treat me nice. Birgitta

Vikingarna I 3'17 anti/ lag

For dina blda 6gons skull pro

Michael learns to rock Il 3'48 pro lag

| wanna dance

Tystnad

Donna Summer Il 3'15 anti/ -

| feel love * pro

ZZ Top I 325 Fritz hog

La Grange

Albinoni I 4'55 pro lag

Adagio i g-moll *

Tjajkovskij I 1'20 Birgitta lag

Svansjon smasvanar akt 2

Metallica Il 325 anti hog

Through the never

Charles Mingus I 4'41 anti hog

Hora Decubitus

Streaplers I 325 Emil lag

Hela, hela dig

John Denver I 3'12 Birgitta lag

Starwood in Aspen

* = forkortad version

Informanternas val av |atar i tabell 1 & markerad med | (individuella), forsoks-
ledarens val med |1 (generella). Vidare anges speltid samt huruvida laten & nagon
deltagares favorit eler representerande olika musiksorter man gillar eler inte
gillar dvs. anti (mot) eller pro (for). Slutligen anges ett arousal-vérde, déar ett
streck ( —) markerar varken hogt eller |8gt arousalvarde. En del individer &r rep-
resentrerade med flera favoriter exempelvis Emils favorit dansbandet Streaplers.
En inspelning av ldten Hela, hela dig var tillhanda forst i ett sent skede da
Vikingarna redan valts att representera dansbandsmusiken. Men Streaplers ansags
ha ett varde d& den var en sa klart uttryckt favorit for Emil. Birgittas favorit
Svansj6n ansags vara ett tempomassigt bra alternativ till Albinonis adagio. Tina ar
inte representerad med nagon favorit eftersom hon aldrig talat om négra egna
favoriter.
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2.3 Experimentets genomfdrande
2.3.1 Bilen

Bilen som anvéndes var en Volvo Kombi 850 utrustad med métinstrument for att
registrera forarens val av hastighet, tryck pa bromspedal samt anvandande av
blinkers. Dolda videokameror registrerade huvud och fotter, en annan filmade
vagen framfor bilen. Samplingfrekvensen var 0,2 sekunder dvs. 5 méatningar per
sekund. Ljudanlaggning var en Clarion ARX 5370R, 4x30W med fyra hogtalare
(2 st. vid respektive framdorr).

2.3.2 Motorbanan

Experimentet &gde rum under tva dagar i september 1998 pa Linkopings Motor-
bana, som for detta andamdl var forsedd med hinder av olika svarighetsgrader for
att likna en vanlig kérning i stadstrafik. Tvaslingor anvandes (bilaga 1). Slingorna
var atskilda av trafikskyltar och alternerades enligt ett forutbestamt schema. Déar-
med skulle foraren fa uppleva viss ofrutsdgbarhet med banan. Efter fem varv
med ordinarie slinga betecknad o, kom ovéantat en mindre omléggning da fyra
varv kordes med slinga betecknad v, sa tre varv med slinga o foljt av tva med
dlinga v samt ett avslutnings varv med Overraskningsmoment (v). Samma bana
anvandes under bada dagarna.

| bada slingorna fanns saval cirkulationsstrackor — att likna vid en rondell med
stoppskyltar- med viss svarighetsgrad samt en rakstréacka med en hastighetsgrans
pa 90 km/tim. Vid varje 1&t skulle dessa olika delar av banan passeras, vilket note-
rades i videoupptagningen. Hastigheten relaterades till saval |a som till den
aktuella positionen pa banan. Varje person korde testbanan under 50 minuter och
fyra av fem personer kérde samma bana tva ganger med ett mellanrum pa 24
timmar (Tina medverkade endast en dag). Infor forsta kérningen fick varje individ
kora ndgot varv tillsammans med banchefen Leif Nilsson for att kdnna pa savé bil
som bana, vilket skedde utan musik.

2.3.3 Musiken

Nar foraren satt pa plats bakom ratten och ansag sig helt fardig for korning sattes
kassettbandet med den inspel ade musiken pa och |judanl ggningen Iastes med en
skiva. Ljudnivan var med andra ord densamma for ala latarna och omdjlig att
andra for bilforaren. Ordningsfoljen paldtarna forandradesi experimentet fran dag
1 till dag 2 pa sa sétt att den forsta laten dag 1 utgjorde den sista laten dag 2, se
tabell 2. Latarna var grupperade tva och tva enligt forsoksledaren bedomning att
de representerade samma musiksort eller utgjorde musiksorter som deltagarna
gillade eler inte gillade. Vidare var syftet med ordningsfoljden en forvantad
kontrastverkan.

En av de tva variabler som forandrades fran dag 1 till dag 2 var altsa 1&t-
foljden. Den andra géllde kommentarer om musiken och bil/banan, dar deltagarna
dag 1 fick en mikrofon fést vid klédseln och en instruktion att de fick gélva vélja
om de foredrog att kora utan kommentarer eller siga nagot. Dag 2 uppmanades
samtliga att kommentera och ge uttryck for allatankar som kontinuerligt uppstod.
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Tabell 2 Musik spelad dag 1 och 2 samt ordningsfoljd.

Artist och titel Dag 1 Dag 2
Tystnad 1 15
Glenn Miller In the mood 2 14
Elvis Presley 3 13
Treat me nice.
Vikingarna 4 12
For dina blda 6gons skull
Michael learns to rock 5 11
| wanna dance
Tystnad 6 10
Donna Summer 7 9
| feel love *
ZZ Top 8 8
La Grange
Albinoni 9 7
Adagio i g-moll *
Tjajkovskij 10 6
Svansjon smasvanar akt 2
Metallica 11 5
Through the never
Charles Mingus 12 4
Hora Decubitus
Streaplers 13 3
Hela, hela dig
John Denver 14 2
Starwood in Aspen
Tystnad 15 1

* = forkortad version

2.3.4 Deltagarnas kommentarer under kérningen

En mikrofon var fastsatt pa foraren for upptagning av dennes kommentarer under
korning. Under forsta dagens korning kunde de frivilligt kommentera hur de upp-
levde situationen med musik eftersom ljudupptagning skedde kontinuerligt. Under
andra dagens kdrning uppmanades deltagarna att kontinuerligt kommentera musik
och korning, (se bilaga 2). Syftet med att dag 1 |ata deltagarna kommentera fri-
villigt, dvs. utan en uppmaning att kommentera var att |&ta dem koncentrera sig pa
bilkorningen och nérmare bekanta sig med saval bilen som banan.

L &tordning samt instruktion om kommentarer under korning var med andra ord
de tva variabler som forandrades frén dag 1 till dag 2.

2.3.5 Intervju av deltagarna omedelbart efter kérning

Efter kdrningen bada dagarna intervjuades deltagarna var for sig. Forsoksledaren
spelade da samtidigt kassettbandet med musik for kommentar av varje enskild |3t.
Hér fick de bland annat berétta om hur de upplevt musiken och hur de trott att
deras bilkorning paverkats darav (frageschema, bilaga 5).
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2.3.6 Sensationsstdkande test

I direkt anslutning till andra dagens avslutande korning fick samliga fem deltagare
genomga testet for sensationssokande, (se bilaga 5). | denna test ingick samma
frégeformulér som tidigare utformats av Zuckerman och éversatt av Aberg och
Rimmo (1999) men ocksa fyra nya fragor som behandlade kopplingen mellan
sensationsstkande och musik. Dessa frégor var:

Jag lyssnar helst pa musik som jag kanner sedan gammalt
Jag tycker om musik som far mig att tappa kontrollen.
Jag lyssnar garna pa musik som jag inte kanner till.

Jag tycker om musik pa hog volym niva

pWODNDE

2.3.7 Lyssningstest med deltagarna

Tva veckor efter faltexperimentet fick deltagarna sig tillskickat ett lyssningstest
med adjektivskattning pa de |atar de kort till. Dettatest har beskrivits tidigare.

2.4 Analys av data

Forward och Oblad utforde forst sina egna omrédesanalyser, dvs. de kvantitativa
registreringarna (Forward) samt de kvalitativa utsagorna (Oblad). Dessa analyser
jamfordes sedan for ett integrerat resultat. | videofilmens bildruta visades bilderna
fran de bada dolda kamerorna och de data som registrerades. Videoupptagningens
ljud atergav sava kupéljud, spelad musik som forarens kommentarer. Den mét-
punkt pa videofilmen kring vilken resultaten kunde diskuteras och jamforas ut-
gjordes av trippmétaren. Méatpunkterna kunde aven relateras till positioner pa
banan som rakstréckan med tilldten hastighet 90 km/tim samt cirkul ationsplatsen.

Bland annat genom att referera till denna métpunkt kunde de olika metodernas
resultat jAmforas och diskuteras.

2.4.1 Kvantitativa data

Data fran forarens korsatt lagrades i en speciell datafil. En ordentlig genomgang
av videoinspelningarna gjordes sedan for att registrera métpunkter da latarna
borjade och slutade och aktuella positioner pa banan. Med hjédp av datapro-
grammet Excel kunde man sedan ta fram medel hastigheten vid varje |at da forarna
antingen befann sig pa cirkulationsplatsen eller 90-strackan. Beroende pa vilket
varv forarna korde sa kunde 90-strackan ibland vara kortare och ibland langre.
Detta kunde paverka resultatet och déarmed anvandes endast resultaten fran varv
med den langa strackan. Detta innebar att den analyserade 90-strackan alltid var
737 meter. Forutom detta gjordes ytterligare analyser for att plocka fram den
hogsta hastigheten for varje forare. Darefter kunde man med hjalp av métpunk-
terna och videoinspelningen utlasa var férarna befann sig och vilken musik de
lyssnade pa.
Syftet med analysernavar att:

=

Jamf6éra medel hastigheten dag 1 och 2 for en och samma férare.

2. Testa om hastigheten foljde ett linjart monster eller om den mera paverkades
av musiken.

3. Registrera forarnas hogsta hastighet och koppla detta till vilken 12t som spela-

des.
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4. Jamfora de olika deltagarnas medel hastigheter pa bade cirkul ationsplatsen och
90-stréckan dag 1 och 2.

5. Med hjdp av testen som méter sensationsstkande etablera deltagarnas person-
lighetsdrag.

2.4.2 Kvalitativa data

Analysen av forarnas musikupplevelser utgick framst fran deras kommentarer och
beskrivningar av ldtarna samt deras beréttelser om musikens verkan under kor-
ningen. Det lyssningstest av |&tarna, som férarna genomgatt tva veckor efter kor-
ningarna, anvandes vid analysen for att jamfdra olika omdémen och adjektiv med
kommentarer.

Syftet med analyserna var att genom forarnas egna kommentarer och forsoks-
ledarens intervjuer om musikupplevel sen forstka forsta och forklara korbeteendet.
Vilken betydelse kunde exempelvis individens instélning till och omddme om
spelad musik harelativt teorier om arousal ?

| detta faltexperiment var begreppet anvanda musik inte tilldmpbart i sin helhet,
da deltagarnainte sdva fick valja musik enligt modellens del 4 utan manipulera-
des med musik ssmmanstélld av projektledaren (tabell 1).
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3 Resultat

Presentationen av resultaten inleds med en sammanfattande redogoérelse for hur
deltagarna upplevt sdval musiken som bilen och kdrningen under forsta och andra
dagen. Déarpa foljer fallbeskrivningar dver de fem deltagarna betréffande den en-
skilde individens hastigheter i olika situationer, verbala utsagor om l&tarna samt
resultatet frén testet sensationssokande. Dessa fallbeskrivningar inleds med en
kort presentation av den enskilde individen.

3.1 Kommentarer om musiken

Samtliga deltagare ansag att de paverkades av musiken. Nagot tveksam var dock
Birgitta som méarkbart irriterade sig dver savé bilen som sikerhetshéltet bada
dagarna och dar hon inte riktigt kunde urskilja musikens €eller bilens paverkan.
Deras omdomen betréffande de olika |dtarna var att en del var bra, manga passade
i bilen, vissalatar "passar inte alls’. De latar som fick mest kritik i alla avseenden
var framfor allt Donna Summers |é och Charles Mingus men &ven Metallica.
Savdl ett positivt som negativt omdome om en lat forstérktes i en del fall under
andra dagens korning.

Betraffande ljudnivan palatarnatolererades vid vokalaindag hogre ljudniva én
vid endast instrument. Ett dominerande samband var att tycker man om en |at, sa
accepteras och i vissa fall 6nskas hog ljudniva, garna mycket hog ljudniva. Denna
hoga ljudniva kan enligt en individ ha olika funktioner, vid en 1t som ZZ Top kan
den vara drivande, vid klassisk musik kan den forhdja det ”betagande och
vackra’. Det motsatta gélde vid l&ar man inte tyckte om da man ville ha ljud-
nivan palag niva

Den omvanda ordningsféljden mellan forsta och andra dagens korning fick
verbala utslag inte minst pa grund av en trolig kontrastverkan. Exempelvis kunde
klassisk musik ge beskrivningar som "befrielse” och "néstan som en vagghit”, da
de foljde pa latar som Metallica och Charles Mingus.

De fem deltagarna i experimentet fick efter avdutade korningar utféra lyss-
ningstestet. En jamforelse mellan resultatet fran referensgruppen och dessa fem
visade pa en mycket stor Gverensstammelse betréffande karaktéristisk av de olika
|dtarna genom val av adjektiv. Vid négra latar radde for fatexperimentets del-
tagare storre samstammighet: Glenn Miller och Michael learns to rock visade pa
ett samfalligt val av adjektiv, vilket satt avtryck pa medelvérde och standardav-
vikelse. Daremot radde oenighet betraffande Tjajkovskij, dvs. deltagarnas diver-
gerande svar har inte givit utslag inom stipulerade grénser (se 2.2.1).

3.2 Kommentarer om bilen och motorbanan

De tre ménnen ansag att korningen kandes som “rétt vanlig” eller ”som vanligt”
da det paminde om stadskorning. Tina, som inte kor sd mycket i stan numera,
upplevde korningen "inte som vanligt”. Birgitta upplevde inte sin kérning som
"ute i trafiken”, da hon var for medveten om att t.ex. olika varningstecken inte
hade nagon betydel se.

For Emil och Kurt kéndes bilen genast bekant, medan Fritz och Tina fick vanja
sig lite. Birgitta beskrev uttryckligen hur illa hon tyckte om experimentbilen och
fanns sig aldrig riktigt tillrétta.
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Endast Kurt har yttrat sig om banan och da med kritiska ordalag som att "korta
banan var orytmisk, stopp, kor, stopp”, vilket dock for honom stémde med vanlig
stadskorning.

Gruppen uttalade en dnskan om att hellre ha kort i trafik sa att en vanlig kor-
ning, dvs. verkliga situationer hade uppkommit.

De deltagande personerna talade om att de inte brydde sig om trafikskyltar och
plotsiga hinder, eftersom de inte uppfattade korning pa motorbana som ”pa
riktigt”. Detta paverkade &ven deras anvandning av blinkers. Med anledning av
detta anal yserades enbart deras val av hastighet.

3.3 Fallbeskrivningar over enskilda individers olika hastig-
heter, utsagor och tester dag 1 och dag 2

Dessa fallbeskrivningar inleds med en presentation av den enskilde individen ut-
gaende fran dennes egna beréttel ser om personlighet, bendgenhet att ta risker samt
musikpreferenser. | denna beskrivning av individen ges &en en kort sammanfatt-
ning av deras resultat fran testet som méter sensationssokande. | vrigt presenteras
denna test mera utforligt efter de individuella fallbeskrivningarna, (se sidan 47,
kap. 3.4). Resultaten fran de kvantitativa analyserna redovisas for varje individ
enligt nedanstéende ordning:

Medel hastighet pa cirkul ationsplatsen och 90-stréackan

Dessa analyser jamfor medel hastigheten under varje |ét. Eftersom ordningsféljden
av ldtarna var omkastade dag 1 och 2 sa utgjorde den forsta laten dag 1 den sista
dag 2. Medelvardet réknades ut for att utréna huruvida hastigheten foljde ett
linjart monster eller om man kunde utlésa en paverkan av musiken.

Pa banan fanns det egentligen bara en stracka som var tillréckligt lang for att ge
foraren mojlighet att fa upp bilen i en hogre hastighet. Pa denna strécka fanns en
skylt utplacerad som visade att hastighetsbegransningen var 90 km/tim, vilket
dock inte alltid var majligt, eftersom strackan béde borjade och slutade med en
stark kurva. Till skillnad fran cirkulationsplatsen sa var det pa denna stracka inte
altid mgjligt att jamfora alla latar dag 1 och 2. Detta berodde dels pa att |1&tord-
ningsféljd var omvand dag 2 jamfort med dag 1, men ocksd pa att varven pa
banan inte var identiska under hela kortiden, (se bilaga 1).

Hogsta hastighet till olika |atar

Ytterligare analyser gjordes for att utrona vilken, eller vilka ldtar deltagarna lyss-
nade pa da de uppnadde sin hogsta hastighet. Samtliga deltagares hdgsta hastighet
uppnaddes pa 90-strackan. Som tidigare namnts passerade inte férarna alltid
denna stracka da en speciell 14t spel ades.

Verbala utsagor om latarna

Deltagarnas utsagor kommer fran tidigare enkét och intervjuer (Oblad, 2000) samt
kommentarer under kérning med direkt efterféljande intervju. Vidare utforde del-
tagarna en tid efter fatexperimentet ett lyssningstest fran vilket omdomen och
adjektiv aterges.
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3.3.1 Emil, 25 ar, lagutbildad

Personlighet: Anser sig framfor allt varaen ”valdigt lugn och glad kille’, som inte
hetsar upp sig i forsta taget. Det mest framtrédande i hans personlighet & att han
"for det mesta &r glad”.

Riskbenagenhet: Sager han sig inte ta risker, men personer i hans omgivning
tycker att han ibland tar lite onddiga risker. Inte nar han koér bil — Emil &r yrkes-
chauffor — utan da han "klattrar upp pa hustak och dylikt”. Men han tillagger att
vissatycker att ”jag kor som en biltjuv”.

Musikpreferenser: Dansmusik, gamla schlagers, musik fran 60, 70, 80-tal.
Gillar inte rap, house eller dominerande elgitarrer.

Sensationssokande: Enligt testet som méter sensationsstkande blir Emil relativt
l&tt uttrdkad, soker nya upplevelser och framfor alt spanning. Han tyckte inte om
att lyssna pa musik med hdg volym, men sokte nya upplevelser i musiken.

Medelhastighet pa cirkulationsplatsen och 90-str dckan
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Figur 3 Dag 1 och 2 — cirkulationsplats. Emil

Figur 3 visar att Emils medelhastighet var densamma dag 1 och 2 under lat 3
(Elvis) och 1&t 14 (John Denver) och sa gott som densamma under 18t 9 (Albinoni)
trots att |atarna spelades i omviand ordning. Aven om medel hastigheten rent gene-
rellt var hogre dag 2, sd kan vi anda notera att medel hastigheten till vissa latar var
relativt lika. Figur 4 visar medel hastigheten pa 90-strackan.
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Figur 4 Dag 1 och 2 — 90-stréacka. Emil

Figur 4 visar att de uppmatta medelhastigheterna var valdigt lika da han lyssnade
pa Metallica och Charles Mingus, trots att de dag 1 spelades som I&t 11 och 12
och dag 2 spelades som nummer 4 och 5. Jamfért med dag 2 sd var medelhastig-
heten ndgot lagre dag 1.

Foljande resultat visar Emils medelhastigheter pa 90-strackan dér dag 1 och 2
behandlas separat. | dessa analyser var det darmed mgjligt att studera medel-
hastigheten under ett storre antal 1atar @n i tidigare analyser. Figur 5 visar medel-

hastigheten for dag 1 pa 90-strackan.
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Figur 5 Dag 1 - 90-stracka. Emil
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Figur 5 visar att medelhastigheten blev ndgot hogre ju langre tid Emil korde men
ocksd att den foljde ett oregelbundet monster. Emil korde fortast under 1& 7
(Donna Summer), 11 (Metalica) och 1& 12 (Charles Mingus). Figur 6 visar

medel hastigheten dag 2 pa samma stracka.

Medelhastighet
~ (]
(63} o

70
65
@ <% S QQ & A @
o N ~ /\/\, ’b'k(\ © Q
N & O 4 O > &
o 2 N 4&_\0 \% o
Lat

Figur 6 Dag 2 - 90-strécka. Emil

Figur 6 uppvisar en liknande 6kning av medel hastigheten som i figur 5 men denna
gang varierar den inte lika mycket. Emil borjar korningen pa en relativt 13g niva
for att sedan sluta pa en ndgot hogre. Trots detta sa uppvisar 1&t 7 (Albinoni) en
nedgang, vilkeni sin tur f6ljs av en relativt stor uppgang da ZZ Top spelas (1&t 8).

Hogsta hastighet till olika latar

| tabellen nedan som visar resultatet fran Emils korning p& 90 strackan markeras
en la med X om han befann sig pa denna stracka. Foljande tabell visar ocksa

vilkalatar som spelades da han uppnadde sina htgsta hastigheter dag 1 och 2.
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Tabell 3 Antal och % av tillfallen med uppnadd hogsta hastighet.

L&t (ordning enligt dag 1) Emil
Dag 1 Dag 2

94.7 — 96.7 km/h 97.2 —99.2 km/h
2. Glenn Miller 55% (23 ggr)
3. Elvis Presley 2% (2 gar)
4. Vikingarna X 43% (18 ggr)
5. Michael learns to rock X
7. D. Summer 68% (32 ggr)
8.ZZTop X X
9. Albinoni X
10. Tjajkovskij
11. Metallica 6% (3 ggr) X
12. C. Mingus 26% (12 ggr) X
13. Streaplers X
14. John Denver X

X=foraren befann sig pa denna stracka da | aten spelades.

Tabell 3 visar att Emil uppmétte sin hogsta hastighet da han lyssnade pa Donna
Summer men &ven Charles Mingus och Metalica. Dag 2 ser monstret nagot
annorlunda ut eftersom han da framst lyssnar till Glenn Miller och Vikingarna.
Tva procent av tiden da den hogsta hastigheten registrerades, lyssnade han pa
Elvis Presley.

Verbala utsagor om deolika latarna

Emil korde under forsta dagen fort till tre latar som stressade eller trékade ut
honom och samtliga hade for hog ljudniva och ansags vara " ddliga billatar”. Emil
har sagt i tidigare intervjuer (Oblad, 2000) att av ”techno och s&dant kanner man
sig ppushad, man tappar hela dagsrytmen. Man blir hetsigare. ..illa paverkad” .

Summer var "ruskigt enformig” och "trummor och synt stressar mig”. Om-
dome: ” Absolut inte min smak, hander ingenting i 1&en”. Adjektiv: Snabb, jag-
ande, hoppande/studsande, taktfast, tung, spand. Vital/energisk, vardaglig, upp-
hetsande. Ljus, hard, tunn.

Vid Metallica retade han sig pa "gitarren, som gar hela tiden... jag blir fruk-
tansvart stressad”. Omdome: ”Valdigt hart sound. Inget jag spelar hemma. For lite
instrumentering och fel takt”. Adjektiv: Snabb, jagande, odansant, stétig, hopp-
ande/studsande, |&tt, spand. Vital/energisk, arg, upphetsande. Hard.

Mingus ansag Emil inte ”vara musik...sa |ater det nér vi stdmmer vara instru-
ment i karen”, da & t.o.m. Metallica att foredra Omdéme: " Den saknar helt melo-
di och ar trékig att lyssna pa’. Adjektiv: Snabb, jagande, odansant, stétig, stel,
hoppande/studsande, tung, spand. Vital/energisk, arg, obehaglig. Hard, tunn.

Andra dagen korde Emil fort till 1&tar han tyckte om och ansdg vara " bra bil-
l&tar”. Vid savd Vikingarna som Elvis Presley myste han: "lagom svang-
ningar...du kan lyssna utan att koncentrera dig” samt ”samma fart pA musiken
hela tiden, men det & inte monotont. Basen i ryggmérgen och musiken i Gronen.
Man lyssnar och hor vad det handlar om, rytmen sitter dar”. Omdome: ” Alldaglig,
lite som majonnas. Gillar inte Christer Sjogren”. Adjektiv: Langsam, gaende,
dansant, flytande/jamn, taktfast. Trdg, lugn, behaglig. Svag, mjuk, tunn.
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Vid Glenn Miller anpassade han sitt kérbeteende bade till musiken och var han
befann sig pa banan: ”En liten smygare héar...och nu passar det med ett dunder-
crescendo i borjan av backen! Nu ska det komma!”. Emil & medveten om att 1aten
"kan vara lite for bra, man hanger med. Egentligen far man inte digga for mycket,
men de & inte lika farliga som de klassiska’ for da koncentrerar man sig pa
instrumenten i symfoniorkestern. Omdome: ”En klar favoritldt, underbar att bade
dansa och spela till”. Adjektiv: Snabb, dansant, gungande, svéngig, taktfast, av-
spand. Glad, upphetsande. Stark, fyllig.

Emils Iatkommentarer & relativt lika de bada kordagarna oavsett om han regi-
strerats med att ha kort fort eller €. Han talar andra dagen om Summers "irriter-
ande musik”, om hur livsfarlig Micheal learnsto rock & genom att vara for ” soft”
nér man borjar bli trétt pa natten. Han noterar forsta dagen att vid Glenn Miller
och den klassiska styckena sa "d&pper lite koncentrationen, man lyssnar extra’,
men det & andra dagen han kor fort till Miller. Laten ligger da sist, vilket Emil
kan vara medveten om och han har kommenterat tva |atar innan att "det ska bli
skont att komma hem och vila’.

Om Streaplers, den egna storfavoriten siger Emil forsta dagen: ”En bra billt
darfor att det & fart i den, men ingenting som sticker ut”. Andra dagen varnar han
for Streaplers darfor "man kan bli lite okoncentrerad for den & sa javlia bra’.
Omdome: "Min absoluta favoritlét! Den har alt: bra melodi, tempo och instru-
mentering. Harligt!”.

Om John Denvers &t sager Emil: "Den & s lagom av alting, langsam, mjuk:
darfor & den brai bilen, man kan andas ut och koppla av lite grann. Du behéver
inte koncentreradig pa laten."

" Det monotona ar farligt, det maste réra sig lite. Sng och musik maste gaihop
godtagbart [ZZ Top]. Tyst ar faktiskt béattre”.

Emil, som &r yrkeschauffor, har garna nagot gaende i bakgrunden nér han kor,
nagot "som flyter p&’. Men musiken far uppenbart inte engagera honom for
mycket vare sig som intressant musikerlyssning eller favoritlyssning.

3.3.2 Birgitta, 53 ar, hogutbildad
Personlighet: Anser sig vara ”lite forsiktig”, stabil, aven psykiskt, hetsar inte upp
sig. Lite avvaktande och tyst i stor grupp. Mycket envis. Tycker inte direkt illaom
nagon. Ar kanslomassigt jamn utan vare sig toppar €ller bottnar.

Riskbenagenhet: Anser sig inte vara benagen att tarisker utan allmant forsiktig.

Musikpreferenser: Klassisk musik, popmusik och musik fran 60-70-tal. Gillar
€ modern jazz, atonal eller elektroakustisk musik.

Sensationssokande: Enligt testet som méter sensationssokande soker Birgitta
nya upplevelser och i viss man spanning. Birgitta tyckte inte om att lyssna pa
musik med hog volym och sokte inte heller nya upplevelser i musiken.
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Medelhastighet pa cirkulationsplatsen och 90-stréackan
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Figur 7 Dag 1 och 2 —cirkulationsplats. Birgitta

Figur 7 visar att Birgittas medelhastighet var sa gott som densamma dag 1 och 2
under samtliga latar utom mgjligtvis till Glenn Miller och Charles Mingus, trots
att |&tarna spelades i omvand ordning. Figur 8 visar Birgittas medelhastighet pa
90-strackan dag 1 och 2.
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Figur 8 Dag 1 och 2 — 90-stréacka. Birgitta

Figur 8 visar att Birgittas korsétt varierade under de olika létarna dag 1 och 2,
forutom da Michael learns to rock spelas. Figur 9 visar medelvardet for Birgitta
dag 1 pa 90-strackan.
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Figur 9 Dag 1 - 90-strécka. Birgitta

Figur 9 visar att Birgittas medelhastighet blev lagre ju langre tid hon korde pa
banan. Medel hastigheten under den andra laten pa denna stréacka — 1at 5 (Michael
learns to rock) - var den hogsta. Dérefter kor Birgitta saktare och saktare t.o.m. |t
12 (Charles Mingus). Da lat 13 (Streaplers) spelas sker en uppgang foljt av en
skarp nedgang. Figur 10 visar medel hastigheten for Birgitta dag 2 pa 90-strackan.
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Figur 10 Dag 2 - 90-stracka. Birgitta
Jamfort med dag 1 visar dag 2 det omvanda, Birgittas medelhastighet blev nu

hogre ju langre tid hon korde pa banan. Medelhastighet var hogst under
Vikingarna och |agst under Charles Mingus. Tabell 4 visar vilka |&tar som spela-
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des da Birgitta uppnadde sina hogsta hastigheter samt hur hoga dessa var dag 1
och 2.

Hogsta hastighet till olika latar

Tabell 4 Antal och % av tillfallen med uppnadd hogsta hastighet.

Lat (ordning enligt dag 1) Birgitta
Dag 1 Dag 2
79.9 —81.9 km/h 80.9 — 82.9 km/h
2. Glenn Miller X
3. Elvis Presley X
4. Vikingarna X 100% (29 ggr)
5. Michael learns to rock X X
7. D. Summer X
8.ZZTop
9. Albinoni X
10. Tjajkovskij
11. Metallica 24% (7 ggr) X
12. C. Mingus X X
13. Streaplers X
14. John Denver 76% (22 ggr)

X = foraren befann sig pa denna stracka da | aten spel ades.

Tabell 4 visar att for Birgitta registrerades hennes hogsta hastigheter 29 ganger
och utav dessa lyssnade hon vid 22 tillféllen pa John Denver och vid 7 lyssnade
hon pa Metallica. Dag 2 registrerades dessa hastigheter samma antal ganger som
dag 1 (29 ganger) men denna gang lyssnade hon enbart pa Vikingarna.

Verbala utsagor om deolika latarna

Birgitta korde forsta dagen fort till Metallica och John Denver. ”Jag trodde de
skulle 13ta som ett rovarband, som bara lét. Ingen bra billdt, men "det har |&t
béttre, mer musik an vantat fran Metallica’ var Birgittas kommentar direkt efter
korningen. Omdome: " Ojamn och jag tycker det & anstrangande med sangarens
rostlage”. Adjektiv: Snabb, jagande svangig, hoppande/studsande, tung, spand.
Vital/energisk, arg, vardaglig, upphetsande. Stark, mork, hard, fyllig.

Kommentar John Denver: "Det hade réckt att kora runt i 50 minuter med bara
den!”. Omdéme: ”En av mina absoluta favoriter. Den vacker manga kanslor och
minnen — ba&de glada och sorgsna liksom texten & bade sorglig och vacker”.
Adjektiv: Langsam, géende, dansant, gungande, svangig, flytande/jamn, avspand.
Omsint, lugn, behaglig. Mjuk.

Den andra dagen noterades hdg hastighet for Birgitta vid Vikingarna., da hon
upptackte att det var "valdigt trevligt att kdra bil med dansbandsmusik...det ar
lugnt och stillsamt, inga Gverraskningar. Det kanns inte som tvang, den ar |&tt-
sam”. Omdome: ” Jag tycker om den hér. Tidigare har jag endast lyssnat passivt —
in genom det ena Orat och ut genom det andra— men jag far nog omvérdera dans-
bandsmusiken”. Adjektiv: Dansant, gungande, svangig, flytande/jamn, taktfast,
l&tt, avspand. Glad, 6msint. vardaglig, lugn, behaglig. Mjuk och fyllig.
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Birgitta kommenterade forsta dagen att hon "gillar Elvis mycket”. Omdéme:
"Elvis Presley har altid varit en av minafavoriter och laten &r rolig att lyssna pé’.
Presleys latar har hon lart sig vid det &r laget "for det &r viktigt att kanna igen
musiken" och dérmed kunna ” koppla bort den om det behtvs’. Summer hade " en-
formigt komp”, omdome: "Nagot enformig och sa blir jag irriterad pa det ylande
fruntimret”. Av Tjakovskij blev hon ”jatteglad” och skriver i omdomet att
musiken dels "framkallar gladje”, dels paminner henne om Kérsdragets parodi pa
densamma vilket " orsakade hysteriska skrattsalvor”. Detta & en favorit hon kan sa
vél att den "passar i bilen”. Aven Streaplers gjorde henne glad, varfor hon kom-
menterade " Blir glad av den har musiken, men kér man inte fort da?”.

Mingus tyckte hon illa om bada dagarna medan Metallica upplevdes andra
dagen starkare och hon blev ”lite mer stressad”.

3.3.3 Kurt, 53 ar, lagutbildad

Personlighet: Anser sig veta vad han vill. Omténksam, socia men avvisande vid
daligt bemdtande. Séllskapsmanniska, ensamnjutare.

Riskbenagenhet: Har mognat och lugnat ner sig. Tar inga ekonomiska risker
och inte langre nagra fysiska risker. Har varit mycket oradd, tanker nu pa konse-
kvenser och gléds med barnbarn istallet.

Musikpreferenser: Elvis Predey & stora favoriten. Fats Domino, Nat King
Cole, Abba och Kristina fran Duvemda. Gillar g improviserad jazz eller musik,
som saknar melodi.

Sensationssokande: Soker i viss man spanning. Kurt tyckte om att lyssna pa
musik med hdg volym och sokte nya upplevelser i musiken.

M edelhastighet pa cirkulationsplatsen och 90-strackan
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Figur 11 Dag 1 och 2 — cirkulationsplats. Kurt

Figur 11 visar att Kurts medelhastighet var relativt lik dag 1 och 2 da su av de
tolv |&tarna spelades. D& det géllde de andra fem sa var avvikelserna mera mar-
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kant. Dag 1 var medelhastigheten hogre till dessa latar. Figur 12 visar medel-
hastigheten for Kurt pa 90-stréackan dag 1 och 2.

Medelhastighet
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Figur 12 Dag 1 och 2 — 90-stracka. Kurt

Figur 12 visar att medelhastigheten var nastan identisk dag 1 och 2 under a5
(Michagl) och 1at 12 (Charles Mingus). Daremot visade resultaten att detta inte
gdllde da Metallica spelades. Kurt korde dag 1 fortare till denna lat jamfort med

dag 2. Figur 13 visar medelhastigheten for Kurt dag 1 pa 90-strackan.
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Figur 13 Dag 1 - 90-stracka. Kurt
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Figur 13 visar att Kurts medelhastighet var relativt konstant t.o.m. la& 13
(Streaplers) da kurvan gar upp for att sedan snabbt ga ned igen till sin lagsta niva
Figur 14 visar medel hastigheten for Kurt dag 2 pa 90-stréckan.
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Figur 14 Dag 2 - 90-stracka. Kurt

Figur 14 visar en kurva som borjar hogt for att sedan ga ned och sedan upp igen.
Kurts medelhastighet var hogst under 1&t 4 (Charles Mingus) tétt foljt av 1at 11
(Michael learnsto rock). Tabell 5 visar vilkalatar som spelades da Kurt uppnadde
sina hdgsta hastigheter samt hur hdga dessa var dag 1 och 2.

Hogsta hastighet till olika latar

Tabell 5 Antal och % av tillfallen med uppnadd hogsta hastighet.

L&t (ordning enligt dag 1) Kurt
Dag 1 Dag 2
97.4 -99.4 km/h 95.8 —97.8 km/h
2. Glenn Miller 100% (12 ggr)
3. Elvis Presley
4. Vikingarna X X
5. Michael learns to rock X X
7. D. Summer 55% (16 ggr)
8.ZZ Top
9. Albinoni X
10. Tjajkovskij
11. Metallica X X
12. Charles. Mingus 45% (13 ggr) X
13. Streaplers X
14. John Denver X

X=f6raren befann sig pa denna stracka da |aten spel ades.
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Tabell 5 visar att Kurt lyssnade pa Donna Summer och Charles Mingus da hans
hogsta hastigheter registrerades dag 1. Dag 2 pa var det enbart da han lyssnade pa
Glenn Miller som den hogsta hastigheten registrerades.

Verbala utsagor om de olika latarna

Kurt koérde forsta dagen fort till Donna Summer och Charles Mingus. Han anser
Summer vara "typiskt discodunk” som & "pafrestande, aldeles for hogt” och
"nastan lite uppfordrande att man ska hanga pa’. Han tycker "takten & valdigt
uppstressad och enformig. Vasst ljud.”. Omdome: "Typiskt discodunk fran 70-
talet”. Adjektiv: Snabb, jagande, odansant, stétig, hoppande/studsande, spand.
Stark, hard, tunn.

Mingus anser Kurt vara en dalig billdt och "den typ av jazz jag inte gillar. Jag
far inte ihop biten, det kanns att dom spelar var for sig. Instrumenten drar &t olika
hall”. Omdome: "En bit for jazzfans, for extrem for mig”. Adjektiv: Snabb, jag-
ande, odansant, stétig, hoppande/studsande, ojamnt. Obehaglig. Ljus, hard.

Den andra dagen noterade han en topphastighet med Glenn Miller, som & en
av hans stora favoriter: den har "takt och melodi i en bra kombination...man
kanner att man & med i biten”. Kurt patalar aven hur roligt han haft till den har
laten vilket gor att han & "extra positiv till den” och tillagger " lagom hogt, for
brasom billat".

Men Kurt kommenterar &en direkt efter korningen att detta & en "med-
ryckande bit, dér man sitter och gasar med i takten om man inte ténker sig for”.
Den har takten, menar han, & inte bra sdvida man inte sitter ”lite halvdaven och
kor...da blir det en liten adrenalinkick”. Omdome: Positiv, bra rytm, den sitter
bra’. Adjektiv: Snabb, dansant, gungande, svangig, taktfast, l&tt, avspand. Glad,
vital/energisk, upphetsande, behaglig. Stark, ljus, hard, fyllig.

Kurt kommenterade forsta dagens inledande 1& med Glenn Miller att "nar
bandet kom igang blev det nastan som mitt i magcentrum” och "tittade att jag
hade kontroll”, vilket han gjorde genom att se pa hastighetsmétaren (andra dagen
registrerades dock for Kurt en topphastighet vid Glenn Miller). Elvis Presley, "en
hojdarbit”, tillhérde hans allra storsta favoriter, men innebar ingen hog hastighet
nagon av dagarna. Summer upplevde han dven andra dagen som ” uppstressande”
liksom Metallica, som andra dagen kandes ”pétrangande...lite jobbig, den tar
adrig slut”. Omdome Metallica: "Musiken skvétter & alla hdl, ingen genom-
gdendelinje”.

Forsta dagen ansag Kurt Albinoni vara for avkopplande, medan den andra
dagen gjorde musiken att han k&nde sig lugn och "mer harmonisk”. Med
Tjajkovskij kandes det forsta dagen som en "for kréavande” 1&t, men andra dagen
”som balsam efterdt”. Omdome: En typisk dromma-ivag-musik om man sitter i
mysfétoljen”. Installningen till dessa klassiska stycken férandradesi och med om-
kastad ordningsféljd, da de den andra dagen kom efter Mingus och Metallica, som
bada pétagligt irriterat Kurt.

Av intervjuerna framgick att det viktiga vid fortkérning var att ”inte torska’
dvs. &afast i kontroll.

3.3.4 Tina, 25 ar, lagutbildad

Personlighet: Anser sig vara en trygg person, lugn, naturlig. Varken jobbig eller
enkel. Riskbenagenhet: Inte radd att ta risker, men gor det g, vilket hon tror beror
paatt hon just & en trygg person.
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Musikpreferenser: Ej specifika.

Sensationssokande: Tina sokte nya upplevelser och spanning. Hon tyckte inte
om att lyssna pa musik med hdg volym och sokte inte heller nya upplevelser i
musiken.

Medelhastighet pa 90-strackan

Tina deltog enbart under den andra dagen vilket innebar att hon enbart lyssnade
pa latarna enligt den ordning som for de 6vriga spelades dag 2. Darmed kunde
inga analyser goras dar Tinas medelhastighet dag 1 och 2 jamférs utan figur 15
visar enbart hastigheten for dag 2 pa 90-strackan.
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Figur 15 Dag 2 - 90-stracka. Tina

Figur 15 visar att Tinas medel hastighet 1ag htgst under 13t 4 (Charles Mingus) for
att sedan sakta g& neddt t.o.m. 1&t 7 (Albinoni) och sedan vanda skarpt uppét da
Michael learns to rock spelades. Dérefter var hastigheten relativt jamn t.o.m. |at
13 ( Elvis Presley) da hastigheten gick ned. Efter Elvis Presey da Glenn Miller
spelades Gkade hon hastigheten. Tabell 6 visar vilka |&tar som spelades da Tina
uppnadde sina htgsta hastigheter samt hur htga dessa var.
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Hogsta hastighet till olika latar

Tabell 6 Antal och % av tillfallen med uppnadd hogsta hastighet.

L&t (ordning enligt dag 1) Tina
Dag 2

83.5 -85.5 km/h

2. Glenn Miller X

3. Elvis Presley X

4. Vikingarna X

5. Michael learns to rock X

7. D. Summer

8.ZZTop

9. Albinoni X

10. Tjajkovskij X

11. Metallica X

12. C. Mingus 100% (49 ggr)

13. Streaplers

14. John Denver

X=féraren befann sig pa denna stracka da | &ten spel ades.

Tabell 6 Tina som bara kdrde dag 2 uppmétte sin hogsta hastighet da hon lyssnade
pa Charles Mingus.

Verbala utsagor om de olika latarna

Tina, som endast korde pa fredagen, hade hogst hastighet vid Charles Mingus.
Hon kande sig stressad och "det &r inte skont att kora da’. Musiken var " stokig
och monoton” och hon fick "inte in den i korningen”. Mingus var en "dalig bil-
lat".

Allalatarna utom "de @dre” tyckte hon hade for hog ljudniva, sarskilt Mingus.
For Tina &r det viktigt att hora bilens motor for ”jag vill horanér jag vaxlar”. Om-
dome: ”"Stressig, stokig”. Adjektiv: Snabb, jagande, odansant, svangig, hopp-
ande/studsande. Vital/energisk, upphetsande, obehaglig. Hard. Arg.

Tina blev "sur” av Metallica, som hon upplevde var "jobbig” och alldeles for
hog ljudnivd Med Summer blev det ”jobbigt, stressigt igen” och det var for
mycket "av den hér tanten”. | samband med Summer sade Tina att "Om jag kor
egnaband vet jag ju precis, jag sétter pa det jag vill hora’.

Nér Tjajkovskij kom efter Metalica kandes det "som en befrielse...det har
mjuka vackra...det kandes jatteskont och da &kte jag bara’. Samma positiva reak-
tion innebar Albinoni och bada dessa klassiska musikstycken anser Tinavara”bra
bilmusik” da den &r ”avslappnad och bra att koratill”. En "riktig bill&” var ocksa
ZZ Top (omddme: " Lite ilsken, mycket ljud, tung I&t”) samt Glenn Miller "typisk
bilmusik” (Omdome: "Bra, positiv billdt”. Bada latarna 6ppnade hennes minnen
fran ungdomens bilfarder med kompisar. Viss medvetenhet vid bada |atarna att
”man hanger palitei musiken” samt " man kanske svanger ihop med takten”.

John Denvers &t "kanns lugn och skon att lyssnatill. Det & en bralat i bilen”.
Om det & bra med lugn musik i bilen vet hon inte, men just Denver "kandes lite
avslappnad”. Omdome: " Lugn och rar, sorgsen —ensam”.
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Tina trodde att hennes korning paverkats av latarna, men hon visste inte pa
vilket sétt. En av hennes kommentarer 16d: "Nér jag koér bil brukar jag oftast bli
glad, aven utan musik”.

3.4.5 Fritz, 25 ar, hégutbildad

Personlighet: Anser sig vara sndll, mdmedveten och alltmer egoistisk. Tycker €j
om konflikter, enormt naturintresserad och & skar musik.

Riskbenagenhet: Sager sig ta aldeles for storarisker, vill fortsdtta med detta sa
lange han anser sig kunna kontrollera situationen.

Musikpreferenser: Flitig amatormusiker pa elgitarr. Bred smak: jazz, klassiskt,
hardrock och visor. Stark, uttalad aversion mot dansbandsmusik.

Sensationssokande: Fritz var relativt ohdmmad, sokte nya upplevelser samt
mycket spanning. Fritz tyckte om att lyssna pa musik med hég volym men sokte
intei ndgon hogre grad nya upplevelser i musiken.

M edelhastighet pa 90-strackan

Fritz deltog under bada dagarna men eftersom ett datafel uppstod kunde endast
medel hastigheten dag 2 analyseras. Figur 16 visar medelhastigheten for Fritz dag
2 pa 90-strackan.
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Figur 16 Dag 2 - 90-stracka. Fritz

Figur 16 visar att Fritz’ medelhastighet var hogst under 13t 5 (Metallica). Efter |at
5 gé&r kurvan ned och &r lagst under |18t 9 (Donna Summer) for att sedan under |4t
14 (Glenn Miller) vanda uppat igen. Tabell 7 visar vilka latar som spelades da
Fritz uppnédde sina hogsta hastigheter
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Hogsta hastighet till olika latar

Tabell 7 Antal och % av tillfallen med uppnadd hogsta hastighet.

L&t (ordning enligt dag 1) Fritz
Dag 1 Dag 2
91.2-93.2km/h || 95.2 — 97.2 km/h
2. Glenn Miller 100% (11 ggr) 100% (45 ggr)
3. Elvis Presley
4. Vikingarna
5. Michael learns to rock
7. D. Summer X
8.ZZTop
9. Albinoni X
10. Tjajkovskij
11. Metallica X
12. C. Mingus
13. Streaplers
14. John Denver

X=féraren befann sig pa denna stracka da | &ten spel ades.
Tabell 7 visar att Fritz bade dag 1 och 2 korde fortast till Glenn Miller.

Verbala utsagor om deolika latarna

Fritz korde fortast sdval den forsta som den andra dagen da Glenn Miller spel ades.
Han anser den vara en klassiker "snygg jazz. Det svanger valdsamt. Faktiskt en
billdt, vilket jag inte riktigt trott”. Fritz kan tanka sig kopa " klassiska jazzldtar och
ha att kora bil till...de & uppiggande, det svanger, dar &r ocksarorelse...Det ar ett
sitt att vara aktiv pd, som & bra’. Omdome: "Javla bra, kult. Oemotstandlig.
Svanger valdsamt, &r rorelse och uppiggande, bra sétt att vara aktiv pd.” Adjektiv:
Dansant, svéngig, taktfast, avspand. Glad, vital/energisk, upphetsande, behaglig.

Fritz kommenterade sin favoritlét " La Grange” med ZZ Top sdlunda: ” Det hér
& véarldens basta billdt: den har ett tempo som & gjort for att kora bil till, att
studsa fram. Den ror sig framat, det & som att sitta pa en hast. Dessutom handlar
den om en av vérldens langsta vagar. Det & lite kult hela 1&ten. Jag hade géarna
haft hogre volym. Utanfor bilen & den inte likabra’. | samband med att han kom-
menterar ZZ Top lagger Fritz till att pratar han, sa tenderar han att "tracka ner i
min korstil”; ska han kéra fort vill han inte prata samtidigt. Omdoéme: ” Drivande,
framétskridande, maande”.

Om Metallica siger han forsta dagen att man maste "nog lyssna ett par
ganger...for att fa den att sétta sig”, eftersom den forst da inte tar s mycket av
ens "koncentration”. Andra dagen sager han: "Den hér 1aten vinner i langden! ...
Det har & ganska arga killar, som vi som haller pA med musik brukar siga;
mycket attityd. Nu blir det tufft och bra. Det hér & ax-musik och den &r béttre
idag an igdr. For den & ocksa ganska nyansrik musik, det &r liksom inte repor
utan det & temposkiftningar och lite atonalt. Laten &r bra och en bra billat darfor
att den ar inte passiviserande utan andrar tempo, den ar tung och bitsk”.

" Jag kor mer aktivt till den har dvs. tanker mer, koncentrerar mig mer pa att
kora bil. Jag blir mer vaken och medveten som bilforare, kdnns det som”. Men
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han & medveten om att det kan bli ”lite for mycket aktivering”. Omdome: " Tung,
genomtrangande, aggressiv”.

Fritz var den ende av deltagarna som var positivt instald till Charles Mingus.
Forsta dagen ansag han att den var "helt okej och den passar i bilen. Den &r
valdigt medryckande’. Vid andra dagens kérning & han lite mer reserverad, anser
den fortfarande vara en "héftig |&, men sddar som billdt. For stokig och for
mycket musik att tatill sig, komplicerat”. Omdome: " Jazzigt smasvar, svangig”.

Av intervjuerna framgick att Fritz & fascinerad av att kdra fort och dessutom
har en positiv instalning till att kérafort.

3.4 Sensationsstkande hos de fem deltagarna

Deltagarna svarade pa en rad fragor som tillsammans métte graden av sensations-
sokande. | enkéten ingdr det 44 olika fragor, 10 inom varje omrade. Dessa
omraden &r:

spanning och aventyr,

nya upplevelser,

kraver variation eftersom personen It blir uttrakad
ohdmmat leverne.

Med hjélp av ett kodschema raknades enbart de svar som pekade pa att personen
var sensationssokande, vilket innebar att det hdgsta uppmétta vardet kunde bli 10
och det lagsta 0. Resultaten fran denna analys visasi figur 17.

m Latt uttrdkad
g Ohammad

m Upplewelse
@ Spanning

Birgitta Emil Kurt Tina Fritz

Skala 0-10; 10 = hog grad av sensationsstkande
Figur 17 Sensationsstkande.

Figur 17 visar att alla deltagare i ndgon man kunde beskrivas som sensations-
sokande. Birgitta sokte nya upplevelser och i viss man spanning, Emil blev rela-
tivt latt uttrdkad, sokte nya upplevelser men framfor allt spanning, Kurt sokte i
viss man spanning, Tina nya upplevelser och spéanning och Fritz var relativt
ohammad, sokte nya upplevelser samt mycket spanning.
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I frégefﬁrmuléret vilket var en utokad version av Zuckermans (1979), ingick
fyrafragor-som forsokte utréna om deltagarna genom musiken sokte sensation pa
nagot sétt. Resultaten fran dessa frégor visasi figur 18.

4
3
2 |
) l
A nnB
Birgitta Emil Fritz

Skala0-4; 4 = hog grad av sensationsstkande
Figur 18 Sensationsstkande genom musiken.

Figur 18 visar att tva av de fem deltagarna sokte nya upplevelser genom musiken
(Emil, Kurt). Om vi jamfor resultaten som visades i figur 21 med dessa kan vi se
att Emil bade sokte nya upplevelser rent generellt samt i musiken medan Kurt en-
bart sokte detta i musiken. Birgitta och Tina daremot, som bada var upplevelse-
sokande individer, sokte tydligen inte efter sddant i musiken. Fritz som fick den
hogsta poangen pa Zuckerman’s test fick valdigt 1aga poang pa musikfragorna. En
av fragorna handlade om att lyssna pa musik med hog volym och resultaten visade
att Emil, Kurt och Fritz svarade ja pa denna fréga.

1. tycker om musik som f&r dem att tappa kontrollen; 2. tycker om ny musik; 3. lyssnar inte gérna
pamusik som de kanner sedan gammalt och 4. lyssnar pA musik med hég volym.
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4 Diskussion

Musikupplevelsen & komplex och endast delvis iakttagbar genom beteendet.
Olika metoder som kan resulterai 6verensstdmmande resultat & darfor att rekom-
mendera (Neale & Liebert, 1986). | fatexperimentet tillampades tva olika
metoder sida vid sida — detta for att fa en béttre insikt i hur musik paverkar en
forares korbeteende. Under en och samma korning kunde med kvantitativ metod
varje forares hastigheter registreras vid de olika |atarna och med kvalitativ metod
kunde forarna intervjuas om sina egna upplevelser av dessa latar. Skilde sig
hastigheterna &t vid olika kdrningar? Hade latféljden ndgon betydelse for hastig-
heten? Kunde forarens redogorel se for musikupplevel serna och deras verkan inne-
bara en beskrivning av sambandet mellan beteende och upplevelse? Att koppla
samman data skulle kunna visa om det forelag nagot samband mellan musik och
korbeteende.

De la Motte-Haber och Rdsser (1998) visade att musiken stjd uppmarksamhet
i svara situationer. | var studie kan cirkulationsplatsen beskrivas som en sadan,
men dér musiken verkade ha minst effekt. Eftersom reaktionstiden inte méttes ar
dets svart att avgora om den forsamrades eller inte. Daremot kan man i likhet med
Konecni (1982) och de la Motte-Haber och Résser (1998) sluta sig till att forarna
gjort en omprioritering och koncentrerade sig mera pa omgivningen an pa
musiken. Ett annat generellt resultat & att den registrerade hastigheten verkade
vara mera kopplad till I&tarna som sadana och inte till i vilken ordning de spela-
des, vilket inte minst framgar av férarnas verbala kommentarer under och efter
korningen. | vissa fall var hastigheten altsa relativt likartad till samma |4t dag 1
och 2 &ven om l&tarna spelades i omvand ordning trots att kommentarerna ibland
pekar pa motsatsen.

Forarnas val av hastighet studerades ytterligare for att utréna vilken, eller vilka,
|&tar de lyssnade till da de uppnadde sin hdgsta hastighet. Dessa resultat kopp-
lades sedan till kvalitativa data. For att underlétta for |&saren har tabellerna 3 till 7
komprimerats i tabell 8, som visar till vilka latar de olika individerna kort som
fortast.
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4.1 Hoga hastigheter och latomdomen

Tabell 8 Latar kopplade till hogsta hastigheter.

Lat, Arousal Birgitta Emil Kurt Tina Fritz
och Favorit

Dagl|Dag2 (Dagl|Dag2 |(Dagl|Dag?2 |Dag?2 |Dagl |Dag?2

2. G. Miller 55% 100% 100% | 100%
A: hog
F: Kurt, Emil

3 E. Presley 2%
A —
F: Kurt,Birg.

4 Vikingarna 100% 43%
A: lag
F: anti/pro

7 D. 68% 55%
Summer
A —

F: anti/pro

11 Metallica | 249% 6%
A: hog
F: anti

12 C.Mingus 26% 45% 100%
A: hog
F: anti

14 J. Denver | 76%
A: lag
F: Birgitta

Under den forsta kordagen var det dvervagande stress- och irritationsldtar som
gav de hoga hastigheterna. Omdomet om latarna var detsamma andra dagen, men
inte reaktionen da samtliga forare som korde for andra gangen noterades med
hogsta hastigheter vid positiva 6verraskningar eller favoriter. Tina, som alltsa
endast korde pa fredagen, noterade foljaktligen sin hogsta hastighet vid en 1& som
irriterade henne (Charles Mingus). Till stor del torde dessa olika reaktioner pa
musiken fran den ena dagen till den andra kunna tillskrivas ovana vid hela
situationen med bilen, banan och avvaktan infér musiken. Andra dagen forefoll
saval musik, bilen som andra omstandigheter for de flesta kants mer bekant.

Den som bryter monstret var Fritz, som korde fortast sdval forsta som andra
dagen till samma |at namligen Glenn Millers ”In the mood”. Denna I& har inte
Fritz vare sig med titel eller som exempel pa musiksort ndmnt under intervjuerna
utan han beskriver tydligt hur 6verraskad han & att 1&ten fungerar sa brai bilen.
Med andra ord & han positivt Gverraskad.

Sasom framgar av tabell 8 kunde vissa latar vara favoriter utan att for den skull
innebdra hdg hastighet. Vidare innebar inte altid en negativ instéllning —anti — till
en |&t att foraren korde fort. Denna individuella pragel hos musikupplevelsen for
med sig att forsiktighet bor iakttas vid forsok att generalisera vilken verkan olika
|&tar kan ha pa olika individer. Men vissa monster torde ga att urskilja som att det
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har betydelse att bli positivt dverraskad, att fa lyssnatill sin favoritlat eller att bli
irriterad och stressad av andra.

Dessa forandringar i kérbeteendet kan inte entydigt relateras till om musiken
enligt Oblads definitioner (se sidan 14, kap. 1.2) haft ett hogt eller ett 1&gt
arousalvarde att jamféra med Berlynes teori om relationen mellan preferens och
arousal potential (Berlyne, 1971, 1974). Exempelvis innebar Vikingarna med |agt
arousalvarde en positiv dverraskning for Birgitta medan Glenn Miller med hogt
arousalvérde var en positiv Overraskning for Fritz. Den positiva Overraskningen
kan istéllet forklaras med att den arousal, som vacks behdver en tolkning, vilken i
sin tur stjd kognitivt utrymme. Lyssnaren vill veta varfor en &, exempelvis
Vikingarna, faktiskt 1&t béttre an forvantat och borjar "leta’ i 1&ten genom att noga
lyssna (Mandel i Dowling & Harwood, 1986, s. 202 — 204).

Favoritlaten kan manga ganger dterkalla minnet, dvs. fungera som index av en
eller flera handelser da just den l&ten spelades (ibid, s. 202-224). Detta innebar
dels att omdomet om |&ten paverkas, dels att koncentrationen torde &gnas &t att
minnas och inte & bilkérning. Exempel pa det forstnamnda ger Kurt, som notera-
de hog hastighet vid Glenn Miller; han hade haft mycket roligt till den Iaten vilket
innebar att han var ” extra positiv till den”.

Vad den enskilde individen tycker om en &t forefaller alltsd vara avgorande for
dess paverkan pa denne individ. Vilken ljudniva individen foéredrar pa en &t ar
aven relaterat till vad individen tycker om laten: tycker man om en |&t kan ljud-
nivan aldrig bli for hog. Detta innebér &ven att en indelning i 13g- respektive hdg-
arousalldtar inte alltid har god barkraft.

Samma lat eller 1atsort kan for en och samma forare ge olika utslag pa hastig-
heten vid olika dagar. Som tidigare ndmnts innebar den forsta kérdagen att forarna
overvagande reagerade pa irritationd dtar, vilket troligtvis berodde pa viss nervo-
sitet och ovana. Kurt gav exempel pa hur en 1&t for en och samma forare kunde
vara olamplig den ena dagen och lamplig den andra beroende pa vilken sorts
arousal vederbOrande behdvde. En trétt och nedstdmd individ kanske behtver
aktiveras i hogre grad av musiken, medan samme individ uppét och euforisk, blir
en lampligare forare med mindre aktiverande musik. Kurt exemplifierar detta med
Glenn Miller, som man "sitter och gasar med i takten om man inte ténker sig for”
medan han tycker Miller & bra om ”jag sitter lite halvdaven och kor” for da blir
det "en liten adrenalinkick, som att ladda batterierna’. Kurt exemplifierar tydligt
vad North & Hargreaves benamner 6nskat slutmal for arousal. Av de fem exem-
pel p&”musikens verkan pa foraren” frén resultaten i Oblad (2000), var musikens
verkan oftast beskriven genom exemplen ” paverkar kérrytm” och ”ger kansl oupp-
levelser.

M edvetenheten om verkan av olika l&tar under korningen varierade. En del var
medvetna om risker vid vissa l&tar och kunde antingen anpassa sig darefter eller
helt ignorera en konsekvens i form av fortkérning. Kontrollen, troligtvis relaterad
till hastighetsmataren, kunde &ven svikta fran den ena dagen till den andratrots en
uttalad medvetenhet om risker vid vissa latar. Framfor allt forefoll gladjen Gver
musikupplevelsen vid en positiv dverraskning innebara en sviktande kontroll dver
hastigheten.

Den medvetenhet som demonstrerats under tidigare intervjuer (Oblad, 2000)
kunde ibland motsagas under experimentet. Exempelvis talade en forare om " [atar
man kan lyssna pa utan att koncentrera sig” motsvararande ett av de tre kriterier
som géllde vid val av bilmusik, "hér- och kérvanlig musik”. Resultaten visade
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dock att den sortens musik, som inte ansags kréava aktiv lyssning, dvs. stjda kon-
centration fran bilkorningen, fick som konsekvens att vederbdrande korde fort.

4.2 Korbeteendets paverkan av musik och personlighet

Denna genomgang visar att vad den enskilde individen tycker om en lat, dvs. om-
domet forefaller vara avgorande for hur individen paverkas medan adjektiven inte
ger nagon entydig bild. Daremot finns antydan till monster i relation till korbete-
endet vad gdller individernas personlighet och omdémen om musik. Birgitta,
Emil, Kurt och Tina visar upp ett relativt entydigt resultat betréffande exempelvis
att tycka om dansbandsmusik, inte vilja ta risker samt vara mattligt sensations-
sokande. Fran dessa fyra skiljer sig Fritz i manga avseenden: han hyser direkt
aversion mot dansbandsmusik, & den enda som tycker om improviserad jazz samt
ar extremt sensationssokande. Fritz & &aven den enda som uttryckligen sagt sig
viljatarisker.

Litle och Zuckerman (1996) visade att sensationssokande individer tyckte om
hérd och mjuk rock medan de som enligt testen sokte nya upplevelser hade en
bred musiksmak och tyckte om klassisk musik. Detta dverensstammer med vara
resultat dar exempelvis Fritz, som var starkt sensationssokande, framhé&vde rock
och Birgitta, som sokte nya upplevelser, framhévde klassisk musik. A andra sidan
ansdg sig Fritz ha en bred musiksmak inkluderande klassisk musik, vilket inte ar i
enlighet med Litle och Zuckerman (1996).

4.3 Metoddiskussion

Ett experiment av detta slag har aldrig tidigare genomfoérts och maste darfor inne-
bara fel och misstag, som dock kan ge konstruktiv information betréffande vad
som kan forbéttras och vad som inte ska goras om.

Sammantaget har experimentbilen fungerat tillfredsstéllande nog for att bidraga
till att ge faltexperiment hallbara resultat.

Vé&dret utgjorde en variabel, som av naturliga skél inte kunde kontrolleras. Den
andra dagens korningar genomfordes under regn, vilket kan ha paverkat presta-
tionerna. Ingen av forarna har dock negativt kommenterat att det regnade.

Regnet fick daremot konsekvenser pa materielen. Sdledes fungerade inte bilens
vindrutetorkare framfor vagkameran tillfredsstallande under det ihdlande regnet.
Det var senare svart att pa videofilmen folja vagstrackningen. Siffror eller andra
markeringar utefter banan som varit synliga i videofilmen hade ocksa inneburit
béttre orientering var pa banan foraren befann sig.

Nagon form av kontroll av t.ex. ljudet i bilkupén hade varit 6nskvard. En
timme gick forlorad eftersom en korning maste goras om da nagot var fel paljud-
anlaggningen: bandet gick inte hela vagen ut samt volymen var alldeles for |&g.

Betréffande banans laggning var det for mycket cirkulationskorning och for fa
strackor for att uppna hogre hastigheter.

En eller tva latar utan betydelse hade kunnat inleda korningen och fungerat
som uppvarmning och tillvanjning vid situationen for att sedan fortsétta med de
for experimentet aktuellaldtarna.
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4.3.1 Metodens tillkortakommande

Trafikforskare vid institutionen fér psykologi i Uppsala (Aberg & Haglund, 1990)
har jamfort resultat fran vagkantintervjuer och postenkater med resultat frén labo-
ratoriestudier av forares upplevelser av sma sannolikheter. Resultaten fran labo-
ratoriestudien gick i motsatt riktning mot de som erhdlls utifran verkliga situa-
tioner. De kommenterar detta med: "For att forsta forares beteende bér man
studera deras upplevelser utifran konkreta situationer och det & tveksamt om
laboratoriestudier kan anvéandas'. Detta uttalande kan jamforas med vad de la
Motte-Haber och Rétter (1990, s. 22) kommenterar som ”Probleme der Simu-
lation”.

Hur ska ett fatexperiment placeras i detta falt av laboratoriestudier och verk-
liga, konkreta situationer? Detta experiment utfordes pa motorstadion med en i
forvag lagd bana och skélen att inte fora ut bilen i trafik hade enbart med sdkerhet
att gora. De deltagande individerna anmérkte pa att banan var monoton och oryt-
misk, men framfor allt att de egentligen inte brydde sig om trafikskyltar eller
plotsliga hinder eftersom dessa inte uppfattades som ”pa riktigt”. Forarna kunde
inte forsta varfor de inte fick korai stadstrafik, vilket hade varit nérmare en verk-
lig situation.

Det finns ett tillkortakommande i metoder vare sig de tillampas ute i en
okontrollerbar verklighet med miljo, ting och framfor allt manniskor eller sker
under kontrollerbara forhdlanden i ett laboratorium. Deltagarnai faltexperimentet
ville ha kort ute i pagéende trafik for att situationen skulle upplevas verklig, men
har & det nodvandigt for forskaren att sitta en grans. Aven om deltagarna skulle
skriva pa ett kontrakt dar de sager sig vara medvetna om risker och vissa konse-
kvenser vid en olycka, sa ar det ur etisk synpunkt fel att utsétta deltagare for dessa
risker och konsekvenser, vilka kan ¢delagga deras om inte fysiska liv sa deras
mentalaliv.

Antag att musik spelas som paverkar dem i sa kraftig grad att de skadar en
manniska, kanske ett litet barn i en kaotisk trafiksituation. Oavsett vad deltagarna
skrivit pa for papper eller uttalat muntligt & det forskningsledaren som har utfort
manipulationen och darmed &r etiskt ansvarig. Det finns ocksa en stark tendens att
deltagare som lange finns med i ett projekt blir entusiastiska och pa sitt sétt garna
vill bidragatill att nagon form av resultat ska bli synliga och anpassar sitt korsétt.

Det &r forskaren som maste sétta en grans for vad som kan innebéra att exploa-
teradeltagare i syfte att na nya, intressanta ron. Det & nodvandigt att acceptera en
grans for manipulation i 6nskan att na det dolda.

Vilken metod man an véljer sa forefaller det innebéra ett tillkortakommande.
Verkligheten ar for farlig att agerai med manipulation och den skyddade bilbanan
inbjuder inte till att bete sig som i en verklig kérning. Med hansyn tagen till resul-
tatet fran detta faltexperiment torde den minst effektiva metoden saval ur deltagar-
synpunkt som betréffande verklighetsrealistiska resultat vara simulerad korning i
laboratorium.
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5 Slutsatser

5.1 Den starkt individuella musikupplevelsen

Faltexperimentet visade att det gar att méta forandringar i ett korbeteende orsakat
av musik. Det har &ven visat att dessa forandringar kan ges magjliga forklaringar
genom verbala utsagor. Resultaten demonstrerade @ven att musikupplevelsen var
starkt individuellt préaglad, vilket for med sig svarigheter att generalisera.

5.2 Omddmets betydelse

Saval favoritldten som musiksorter man blev positivt dverraskad av eller inte
tyckte om, kunde fora med sig 6kad hastighet. Vi kan darmed sluta oss till att en
I&t har en effekt om den beror individen starkt och da kan det béde vara positivt
eller negativt. De forandringar i kérbeteendet som inneburit hdg hastighet har
alltsa berott pa foljande omdomen i samband med musiken:

« Positiv dverraskning vid en |t
» Favoritl&tar
* Irritations- och stressl &tar

Forandringar i korbeteendet kan déaremot inte entydigt relateras till om musiken
haft ett hogt arousalvarde eller ett |agt arousalvarde. Exempelvis innebar Viking-
arna med |3gt arousalvarde en positiv 6verraskning for Birgitta medan Glenn
Miller med hogt arousalvérde var en positiv 6verraskning for Fritz. Adjektiven
fran lyssningstestet visade inte heller pa ndgon entydig bild. Vad den enskilde
individen tycker om en |t, dvs. omdomet forefaller vara avgorande for 1atens pa-
verkan pa denne individ. Vilken ljudnivaindividen foredrar paen |t ar aven rela-
terat till vad individen tycker om den: tycker man om en 1t kan ljudnivan aldrig
bli for hog.

Latfoljden forefaler ha betydelse sarskilt med avseende pa kontrastverkan
mellan en |t som framkallar stress och en |4t som har motsatt verkan exempelvis
lugnande. Omdomet forandras inte markbart, daremot |&tens paverkan.

5.3 Onskvard arousal

Sammalat kan for en och samma forare vara olamplig den ena dagen och lamplig
den andra beroende pa vilken sorts arousal vederbdrande behover. En trétt och
nedstamd individ kanske behtver aktiveras i hogre grad av musiken, medan
samme individ uppéat och euforisk, i den kanslostamningen avstar fran aktiverande
musik vid bilkdrning.

Av de fem exempel pd "musikens verkan pa foraren” fran Oblads resultat
(2000) var musikens verkan oftast beskriven genom exemplen " paverkar korrytm”
och " ger kénsloupplevelser”.

| tidigare intervjuer (Oblad, 2000) har Emil beré&ttat hur hans toleransniva pé
tagligt gunkit nér han arbetat som ordningsvakt vid ungdomsdisco genom att han
under fleratimmar "stétt i det har dunket” refererandetill discomusik han vanligt-
visinte lyssnar pa eller tycker om. Han menar &ven att han av musik som techno
kanner sig " papushad” nar han kor bil. Detta & ett exempel pa ofrivillig arousal,
som kan innebara konsekvenser pa korbeteendet.
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5.4 Medvetenhet om musikens verkan och konsekvens

Medvetenheten om verkan av olika latar under kérningen varierade. En del var
medvetna om risker vid vissa l&tar och kunde antingen anpassa sig dérefter eller
helt ignorera en konsekvens i form av fortkérning. Kontrollen kunde svikta fran
den ena dagen till den andra trots en uttalad medvetenhet om risker vid vissa latar.
Framfor allt forefoll gladjen dver musikupplevelsen vid en positiv Overraskning
innebdra en sviktande kontroll dver hastigheten.

Den medvetenhet som demonstrerats under intervjuerna kunde motsagas under
experimentet. Exempelvis talade en forare i intervjun om "1atar man kan lyssna pa
utan att koncentrera sig” motsvararande ett av de tre kriterier som géllde vid val
av bilmusik, "hoér- och kdrvanlig musik”. Resultaten visade dock att den sortens
musik, som inte ansdgs stjaa koncentration, fick som konsekvens fortkorning.

5.5 Tillampning

Musik, menar vi, kunde vara ett alternativ till det vakenhetshdjande ljud for yrkes-
chaufforer som Landstrom et al (1994) tagit fram som utgér fran vissa Hz-enheter.
Mest lyckade resultat &@r viss "tonartad exponering” dar vackljudets utseende utgor
en "utpréglad disharmonisk upplevelse’. Detta menar forfattarna kan vara ”...en
verksam dtgard for att héja vakenheten och trafiksakerheten”. Varfor inte istéllet
systematisk setill att férarna far musik som &r anpassad for dem sjdva?

Musiken kan framfor allt varatill gagn for individen om den samtidigt & kopp-
lad till galvinsikt. Musiken kan anvandas till att 6ka forarens koncentration men
dven pa fel sitt eftersom den kan bidra till att man tar flera risker. Varje individ
kan gélv plocka ut den musik som passar for att gdra resan mera angenam.

De fem deltagarna har galva pdpekat att de mer eller mindre har paverkats
genom att delta i detta faltexperiment. En slutsats av detta &r att det gar att pa
verkaen individ i sitt umgéange med sdval musiken som bilen. Samtidigt & det av
betydelse att inse att saval musik som bilar har ett starkt vérde som fenomen for
upplevelser och kan inbjuda till ett sbkande efter ibland extrema och inte alltid
konstruktiva intensiva upplevelser dar musik och bilar kan vara verktyg. (Oblad,
1999). Dessa omstandigheter maste tas med i en diskussion om paverkan.
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Instruktioner fore och efter kérningarna

Torsdag 24.
Allafér provkora bilen innan vi borjar pa riktigt for att kanna pa den lite granna.

Sa kor en dlinga och prova pa. Ni ar alla forsikrade genom VTI under experi-
mentet och naturligtvis aven bilen.

"Du ska bete dig i bilen som om det vore en vanlig dag i din egen bil, kanske
att du & pa véag till jobbet. Och du ska folja vanliga trafikregler och skyltar ska
respekteras precis somi verkligalivet!

Varjeforare kor bilen i ett svep under ca50 minuter saval torsdag som fredag.

Vi sitter en mikrofon pa er om ni skulle fa lust att sdga nagonting under kor-
ningen, men det &r inte alls nddvandigt!

| bilen finns ett kassettband med musik, som Sonja sétter igang och det gér i
ungefar 50 minuter. Det & tyst ett tag innan musiken borjar och det kan ocksa
varatyst ndgon gang senare under kérningen, sa oroa er inte utan fortsétt att kora."

Sedan kor ni ytterligare ett varv, men da gar inte bandspelaren utan det kom-
mer att varatyst!

Sa maste jag be er att inte kommentera nagonting som har med korningen att
gora. Eller banan. Trots att vi ikvall ska dta en god middag tillsammans. Vi far
prata om annat. Det intressanta med detta projekt & var och ens individuella upp-
levelse! Pa fredag ska vi fika tillsammans nar alt & fardigt och da & ordet
verkligen fritt!"

Ni ska helst inte vara ute pa banan.

(Bandet med musiken avslutas torsdag med féljande inspelade ord: "Tack for
din korning den har gangen och kor ytterligare ett varv men da gar inte band-
spelaren utan det & tyst. Sa ses vi déar du startade. Och ta sen en kopp kaffe i
cafeterian!™)

Fredag 25.
For att hjélpamig vill jag gérna att ni tanker hogt om vad ni kanner och upplever

av musiken i bilen! Att ni dppnar en suss till det som hander inom er! Vaj inte
bland orden utan |t det komma fritt! Ibland kanske ni inte vill siga nagonting
alls, men forsok att "tanka hogt" helatiden!

Och det & musikupplevelsen ni ska kommentera, men den & ju komplex och
innehaller alting: kanske att ni sitter och tanker pa vad ni ska &ta till middag
ikval

Ni ska kdra som ni brukar och fdlja hastighetsskyltarna med 90, 70 och 50, allt-
sasom ni brukar forhallaer till hastigheter.”

| bilen finns ett kassettband med musik, som Sonja sétter igang och det gar i
ungefar 50 minuter. Det & tyst ett tag innan musiken borjar och det kan ocksa
varatyst ndgon gang senare under kérningen, sd oroa er inte utan fortsatt att kora."

Sedan kor ni ytterligare ett varv, men da gér inte bandspelaren utan det kom-
mer att varatyst!

Sa maste jag be er att inte kommentera nagonting som har med korningen att
gora. Eller banan.
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Det intressanta med detta projekt & var och ens individuella upplevelse! Nar
ala har kort och blivit intervjuade, ska vi fika tillsammans och da &r ordet verk-
ligen fritt!"

(Bandet med musiken avslutas fredag med fdljande inspelade ord: "Tack for
din korning. Ta ytterligare ett varv men da finns ingen musik fran bandspelaren
utan tystnad. Vi ses dér du startade och vélj sedan ut nagot gott i cafeterian!™).
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Frageformular — sensationssokande
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Jag tycker om vilda och ohdmmade fester.
Jag foredrar stillsamma fester med intressanta samtal.

Det finns filmer som jag tycker om att se m bade en och tva ganger.
Jag stér inte ut med att se en film tva ganger.

Jag har ofta 6nskat att jag kunde bli bergsbestigare.
Jag kan inte forstd manniskor som riskerar att bryta nacken genom att
klattrai berg.

Jag tycker illaom alla"kroppslukter".
Jag gillar en del "kroppsnéra’ dofter.

Jag blir utled pa att alltid se samma gamla ansikten.
Jag tycker om att tréffa mina gamla vanner som jag kanner val.

Jag tycker om att utforska en frammande stad pa egen hand, dven om det
skulle innebéra att jag gick vilse.

Jag foredrar att ha en guide om jag befinner mig pa en plats somjag inte
kanner till.

Jag tycker illa om personer som sager saker enbart for att chockera eller
reta andra.

Om man kan forutséga nastan allting en person kommer att séga eller gora
maste det vara en trakmans.

Jag tycker om musik p& htg volym niva
Jag tycker inte om musik pa hog volym niva.

Jag tycker i allmanhet inte om filmer eler pjaser dar jag kan forutséga vad
som kommer att handa.

Jag har inget emot att se en film eller pjas, dar jag redan i forvag vet hur
den kommer att duta.

Jag har rokt hasch dler skulle vilja gora det.
Jag skulle adrig kunna ténka mig att prova hasch.

Jag skulle inte vilja prova ndgot preparat som kunde ge underliga eller
farliga effekter.

Jag skulle vilja prova ndgra av de nya preparat som kan framkalla
hallucinationer.

En klok person undviker aktiviteter som &r farliga.
Jag tycker ibland om att gora saker som &r litet skrammande.

Jag tycker illaom folk som altid vill hdllaigang och slarunt.
Jag tycker om att vara tillsammans med folk som kan hallaigang till sent
pa natten.
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Jag mér illaav berusningsmedel.
Jag tycker oftaom att kdnna mig paverkad av alkohol eller hasch.

Jag tycker om att prova matrétter som jag aldrig smakat forr.
Jag bestéller alltid mat som jag &r van vid for att slippa besvikelser och
obehag.

Jag tycker om att se andras filmer och reseberéttel ser.
Att se andras filmer och reseberéttel ser trékar ut mig oerhort.

Jag gillar att aka vattenskidor (eller skulle viljalaramig).
Jag har ingen lust att &ka vattenskidor.

Jag tycker om musik som far mig att tappa kontrollen.
Jag tycker inte om musik som far mig att tappa kontrollen.

Jag skulle vilja prova windsurfing.
Jag skulle inte vilja prova windsurfing.

Jag skulle viljage mig ut pa en resa utan att i forvag ha bestamt resvég och
tidtabell.

Nér jag ger mig ut paen resavill jag ganska noga planera resvéag och
tidtabell.

Jag tycker om att ha vanner som stér med bagge fétterna pajorden.
Jag skulle vilja ha lite udda vanner - som artister och "hippies'.

Jag skulleinte viljaléaramig flyga.
Jag skulle viljaldramig flyga.

Jag foredrar att hdlla huvudet Gver vattenytan nér jag smmar.
Jag skulle vilja prova sportdykning.

Jag skulle viljatraffa homosexuella (méan eller kvinnor).
Jag hdller mig undan alla som jag misstanker kan vara homosexuella.

Jag skulle vilja prova fallskarmshoppning.

Jag skulle aldrig vilja hoppafran ett flygplan vare sig med eller utan
fallskarm.

Jag foredrar vanner som &r spannande och gor ovantade saker.

Jag foéredrar vanner som &r stabila och som man alltid vet vad de kommer
att gora.

Jag & inte intresserad av att gora nya erfarenheter bara for att fa prova
nagot nytt.

Jag tycker om nya och spannande erfarenheter och upplevelser aven om de
ar lite skrammande, okonventionella eller illegala.

Det vasentliga hos god konst &r klarhet, symmetri och harmoni i fargerna.

Jag tycker ofta att moderna malningars skonhet ligger i de sldende fargerna
och oregelbundna formerna.
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Jag tycker om att vara hemmai den valbekanta omgivningen.
Jag blir rastl6s om jag maste hdlla mig hemma négon langre tid.

Jag lyssnar gérna pa musik som jag inte kanner till.
Jag lyssnar inte garna pa musik som jag inte kanner till.

Jag tycker om att hoppa frén hoga trampoliner.
Jag tycker inte om kénslan man far da man stér langst ut pa en trampolin.

Jag tycker om att umgas med fysiskt attraktiva personer av det motsatta
konet.

Jag tycker om att varatillsammans med kvinnor (mén) som jag kénner en
viss vardegemenskap med.

Mycket alkohol forstor oftaen fest eftersom vissa manniskor blir hogljudda
och otrevliga.
Mycket alkohol & en forutséttning for en lyckad fest.

Det varsta man kan gorai séllskap &r att vara grov och ohyfsad.
Det varstaman kan gorai sdllskap &r att varatrakig.

Jag lyssnar helst pAmusik som jag kénner sedan gammalt.
Jag lyssnar inte gérna pa musik som jag kénner sedan gammalt.

En person bor ha stor sexuell erfarenhet innan han (hon) gifter sig.
Jag kan inte acceptera foraktenskapliga férbindel ser.

Aven om jag hade massor med pengar skulle jag inte vilja umgés med
ytliga manniskor som de som tillhér "jet set" vérlden runt och bara téanker
paatt roasig.

Jag skulle kunna ténka mig att roamig i séllskap med ytliga ménniskor som
de som tillhor "jet set” runt om i vérlden.

Jag tycker om manniskor som &r kvicka och spirituella dven om deibland
forolampar andra.
Jag tycker illaom méanniskor som gor sig lustiga pa andras bekostnad.

Filmer nu for tiden innehdller alldeles for mycket sex.
Jag tycker om att se"sexiga' scener pabio.

Jag mér som béast efter ett par drinkar.
Det maste vara nagot fel pafolk som behdver alkohol for att kannasig i
form.

Folk bor klasig snyggt, i enlighet med modets krav.
Folk kan kla sig hur de vill, efter sin egen smak, aven om det bland kan se
konstigt ut.

Att seglalanga strackor i en liten segelbdt & dumdristigt.
Jag skulle vilja seglalange och langt i en liten men sj6duglig bét.
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Jag har inget tlamod med trista och trékiga méanniskor.
Jag tycker att nastan alla méanniskor jag talar med &r intressanta pa nagot
Sdtt.

Att snabbt dka skidor utfor branta backar &r ett bra sétt att hamna pa

kryckor.
Jag gilla upplevelsen av att ka skidor snabbt utfor branta backar.
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Frageformuléar lyssningstest och adjektivskalor

Hur vill Du kar aktérisera den har musiken

Du ska anvanda samtliga adjektiv for att beskriva rorelse, kénslor och
sound. Ringain siffror som Du tycker passar.

Anser Du att nagot adjektiv saknas eller bor bytas ut mot nagot
annat, A ar jag innerligt tacksam om Du skriver Ditt alternativ bredvid
mina. Bara Du tycker ndgot om musiken!

Du far 14 laar att lyssna till och varje 1& & i snitt 3,5 minut. En
repetitionsrunda kommer det att bli. Lyssna med hela kroppen och
kann efter vad musiken astadkommer for sorts rorelse och kansla och
hur dess sound é&r.

Och kom ihag, det finns inte rétt och fel i den har 6vningen utan det
endajag vill veta ar Din asikt!

Hur stegskalan 1-7 fungerar!

Adjektiven & uppstdlda som motsatspar och med siffrorna 1-7 kan
Du visat.ex. hur Snabb stammer in pa laten; ju hogre siffra, ju béttre
passar Snabb for en beskrivning av laten. Siffran 4 &r neutral, da &r
den varken langsam eller snabb. Ringar Du in 3 sa tycker Du laten &r
lite Langsam och véljer Du 1 sa tycker Du laten & mycket langsam,
alltsa motsatsen till Snabb. En siffratalar om var Du ligger i féltet.

12345 6()
(en rétt snabb 13t innebér detta)

Langsam Snabb

Préva garna pa nagra egna latar hemma eller i bilen eller var Du har tid och
lust. Sa blir Du van vid adjektiven och vad de innebér nér Du lyssnar! Undrar
Du 6ver nat saring mig pa 08/661 49 43.

Carin Oblad
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Lat nr Rorelse

Langsam 1 2 3 45 6 7 Snabb

Géaende 1 2 3 45 6 7 Jagande

Odansant 1 2 3 45 6 7 Dansant

Stétig 1 2 3 45 6 7 Gungande

Stel 1 2 3 45 6 7 Svéangig

Flytande/Jamn 1 2 3 45 6 7 Hoppande/Studsande

Ojamnt 1 2 3 45 6 7 Taktfast

Tung 1 2 3 45 6 7 Latt

Spéand 1 2 3 45 6 7 Avspand
Kéansla

Sorgsen 1 2 3 45 6 7 Glad

Trog 1 2 3 4 5 6 7 Vital/Energisk

Omsint 1 2 3 4 5 6 7 Arg

Vardaglig 1 2 3 4 5 6 7 Hogtidlig

Lugn 1 2 3 45 6 7 Upphetsande

Obehaglig 1 2 3 45 6 7 Behaglig
Sound

Svag 1 2 3 45 6 7 Stark

Mork 1 2 3 45 6 7 Ljus

Mjuk 1 2 3 456 7 Hérd

Tunn 1 2 3 4 5 6 7 Fyllig
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Frageschema efter varje kérning

(Rekvisita: Tva bandspelare: en for inspelning och en for avspelning musik-
kassett. Frageformul&r. Musikkassetten torsdag.)
Torsdag 24:
Forst fraga 1 och 2:
1. hur kéndes det? (var det en svar uppgift?)
2. var det som en "vanlig" korning?
3. tror du att din korning paverkades av de olika latarna?
4. tyckte du att 1&tarna passade i bilen eller passar de béttre i
bostaden?
5. vad tyckte du om de olika |&tarna? Jag ténkte spela upp borjan pa
dom sa kan du véa séga
dels vad du tycker om latarna
dels hur ljudnivan var i de olika latarna
6. brukar du ha mobiltelefon i bilen?
brukar du ha den paslagen i bilen?

Fredag 25:

1. hur kéndes det? (var det en svar uppgift?)

2. var det som en "vanlig" kérning?

3. tror du att din koérning paverkades av de olika latarna?

4. tyckte du att |1&tarna passade i bilen eller passar de béttre i
bostaden?

5. vad tyckte du om de olika |&tarna? Jag tankte spela upp borjan pa
dom sd kan du va siga:
dels vad du tycker om latarna
dels hur ljudnivan var i de olika latarna

6. brukar du ha mobiltelefon i bilen?
brukar du ha den paslagen i bilen?

7."Vad tror du att det har forsoket har gatt ut pa?”

8. Har dettavad du "trott" om forsoket paverkat dig? Har du tankt pa
nagot speciellt sétt, forberett dig med négon strategi?"
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