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Forord

Denna utvéardering har utforts pd uppdrag av Vagverket Region Sydost.
Kontaktperson har varit Andreas Akerblad. Utvarderingen har bestétt i att ut-
virdera Osterg6tlands upplevelsedagar under hosten 2004 och dess efterarbete i
skolorna.

Jag vill forst och framst tacka Maria Skoglund, Vagverket Skane, for att hon
trodde pd mig som projektledare for DDD—Don’t Drink and Drive i Ostergotland
och fér alla otaliga givande samtal. En annan nyckelperson i detta projekt ar Lars
Wejde pa Linkopings Kommun, som &r min “arbetskamrat” i detta projekt, alltid
positiv, uppmuntrande och med manga bra idéer hela tiden.

Alla skolor och nyckelpersoner som har trott pa denna idé och jobbar vidare
med detta &mne, ett stort tack till er alla. Nystromska skolans projektledar-
programs elever och larare vill jag rikta ett extra tack till da de har stansat in alla
enkater at mig.

Alla frivilliga aktorer som har stéllt upp med sin kunskap och delat med sig av
denna till elever och larare, ni ar ocksa vérda ett stort tack.

Forutom dessa vill jag tacka Sixten Nolén, Anna Anund, Susanne Gustafsson,
Inger Engstrom, Gunilla Sérensen samt Sonja Forward, samtliga fran Statens vag-
och transportforskningsinstitut (VTI), som har bistatt mig med statistisk hjalp och
goda tips. Tack daven till Gunilla Sjoberg, VTI, for slutredigering av denna
rapport. Ett stort tack till er alla!

Linkdping februari 2005

Helena Hellstén
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Sammanfattning

Denna utvardering har utforts pa uppdrag av Vagverket Region Syddst. Den har
bestatt i att utvardera Ostergétlands upplevelsedagar under hosten 2004 och dess
efterarbete i skolorna.

De overgripande malen &r att forbattra ungdomars attityder och varderingar till
trafiknykterhet och forhoppningen ar att detta leder till ett forbattrat trafikant-
beteende.

Under hésten 2004 har i Ostergétland 100 elever per gymnasieskola i arskurs 2
i 16 gymnasieskolor fatt genomga en s.k. upplevelsedag. Bakgrunden till denna
upplevelsedag &r att ungdomars attityder och varderingar till trafiknykterhet,
hastighet och bilbalte visar pa en negativ trend. Denna oroande utveckling
avspeglas &ven i statistiken 6ver omkomna i vagtransportsystemet, dar ungdomar i
aldern 18-24 ar ar klart dverrepresenterade. En fokuserad satsning mot alders-
gruppen 18-24 ar ar av stort behov.

Syftet med upplevelsedagen i projektet DDD-Don’t Drink and Drive &r att ge
ungdomar styrkan och insikten att:

e aldrig kora alkohol- eller drogpaverkad
e vagra aka med en onykter forare
e hindra andra fran att kora alkohol- eller drogpaverkad.

Upplevelsedagen inleddes med en foreldsning av Bjérn Soderstrém om rattfylleri,
nagot som drabbade han och hans familj en julidag 1996. Bjorns forelasning var
en stark skildring om hur rattfylleriet drabbade en vanlig familj. Efter forelas-
ningen fortsatte det sedan med ljustdndning for alla offer i trafiken, sedan gick
man runt till fyra stycken olika stationer; krockslade, véltbil, lift, krockad BMW.
Avslutningsvis spelades en forumteater.

For att lararna skulle ha bakgrundsfakta kring trafiksakerhetstemat inbjods de
till en informationsdag nagra veckor innan upplevelsedagen. Efter att upplevelse-
dagen var genomford var lararnas uppgift att folja upp detta tema i sina klasser.
For att fa reda pa lararnas asikter kring upplevelsedagen, larardagen och arbetet i
skolan, intervjuades de larare som deltagit i larardagen och upplevelsedagen
mellan en vecka till en manad efter upplevelsedagen. Direkt efter upplevelsedagen
fick eleverna en enkaét att fylla i om sjalva upplevelsedagen.

Resultaten visade att upplevelsedagen uppskattades av bade elever och larare,
allra bast var forelasningen med Bjorn Soderstrém.

Rent generellt var tjejerna positivare an killarna. Detta ar nog inte forvanans-
vart eftersom aven andra studier visar pa att de har en positivare installning till
trafiksékerhet samt har en lagre tolerans till att blanda alkohol och trafik.

En for- och efterstudie gjordes som madtte elevernas installning till trafik-
sékerhet. Totalt sett har de flesta ungdomar 6kat sin instéllning till att dricka
mindre/inget i samband med moped/bilkrning. De har ocksa okat sin insikt i att
inte kora bil berusad, vara obéltad i bilen och inte halla for hog hastighet. De
storsta skillnaderna ses i att inte kora bil berusad och vara obdltad i bilen.

I resultaten kan man utlésa en skillnad mellan hur mycket man anser sig kunna
dricka och koéra moped jamfort med bil, man séger sig kunna dricka mer och koéra
moped. En skillnad ses ocksa i hur man tror sig sjalv kontra kompisen reagera vid
att kora berusad. Efter upplevelsedagen skulle betydligt fler reagera om kompisen
tankte kora berusad. Mer &n 65 % av eleverna tror att nyttan med en upplevelse-
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dag och dess efterarbete kommer att bidra till att farre ungdomar &r inblandade i
trafikolyckor dér alkohol finns med i bilden.

Resultaten i den har utvarderingen visade att efter en upplevelsedag far man en
viss positiv effekt men det galler att fortsatta arbeta med amnet i skolan for att
kunna uppvisa mera langsiktiga resultat. For att ytterligare belysa vikten av detta
jamfordes tva skolor; varav en som har haft efterarbete i skolan och en inte.
Resultatet av denna jamférelse visade att den skolan som har haft efterarbete upp-
visar en betydligt hogre andel elever som har insikt i att inte blanda trafik och
alkohol jamfért med den skola som inte har haft efterarbete. En slutsats av detta ar
att nar man ger skolan en upplevelsedag maste den foljas upp av fortsatt arbete.
Har har framkommit 6nskemal fran lararna att de onskar mer material och idéer
for att arbeta vidare med &mnet.

Det fortsatta arbetet gar vidare genom att satsa pa att ge lararna vidare-
utbildning i trafiksdkerhetsamnet for att de skall ha mer fakta och bakgrund i
amnet. Det kommer dven under 2005 att satsas pa upplevelsedagar till gymnasie-
skolorna men med mer fokus pa efterarbetet i skolorna.
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1 Bakgrund till projektet

Ungdomars attityder och varderingar till trafiknykterhet, hastighetsanpassning och
bilbéltesanvandning visar pa en negativ trend. Denna oroande utveckling av-
speglas dven i statistiken Over omkomna i végtransportsystemet dar ungdomar i
aldern 18-24 ar ar klart Gverrepresenterade. En fokuserad satsning mot/med
aldersgruppen 18-24 ar &r av stort behov.

Ungdomars alkoholrelaterade olyckor har 6kat med ungefar 30 % under de
senaste aren. Studier visar att det ar framst unga man som star for dkningen av
alkoholrelaterade olyckor i trafiken. Detta i kombination med att kéra fort, och
vara Overrepresenterade i gruppen att inte anvanda bilbalte, gor att antalet
dodsolyckor och allvarligare skador 6kar i denna grupp (Engstrom, Gregersen,
Hernetkoski, Keskinen, Nyberg, 2003).

Med anledning av ovanstaende &r det viktigt att utveckla metoder for att vanda
ungdomars olycksutveckling.

Projektet Dont Drink and Drive (DDD) &r i grunden ett nationellt projekt och
all regional verksamhet tar sin utgangspunkt i de nationella riktlinjer som satts
upp. Projektets aktiviteter skall rikta sig till ungdomar i aldern 15-24 ar inom
omradet trafiknykterhet. Bilbaltesanvandning och hastighetsanpassning ryms med
naturlighet inom aktiviteterna men fokus ligger pa trafiknykterhet. Anledningen
till att aldrarna 15-18 ingar i malgruppen éar att:

e man ar mopedforare fran 15 ars alder

e man far 6vningskora fran 16 ars alder

e varderingar och attityder ar i regel inte lika djupt rotade hos 15-aringar

som hos 18-aringar och darmed &r det lattare att paverka ungdomar i denna
alder (Vagverket, projektspecifikation 040216).

1.1  Overgripande mal

De Gvergripande malen ar att forbattra ungdomars attityder och vérderingar till
trafiknykterhet och forhoppningen ar att detta leder till ett forbattrat trafikant-
beteende.

Malet &r ocksa att finna effektiva arbetsmetoder for att paverka ungdomars
attityder och varderingar kopplat till arbetsomradet. Dessa skall vara vagledande
for framtida insatser inom trafiksédkerhetsomradet, sektor (Vagverket, projekt-
specifikation 040216).

1.2 Regionens mal

Regionen bestar av Véagverket Region Syddést och omfattar Jonkoping,

Ostergdtland, Kronobergs, Kalmar och Blekinge lan. Malet ar att:

e 40 % av regionens ungdomar i aldern 15-24 ar skall ha natts av budskapen i
DDD

e aktiviteter inom DDD skall genomféras i regionens samtliga fem lan under
2004

e ett fordjupat arbete med DDD skall genomféras i Jonkopings-, Kronobergs-
och Ostergotlands lan.
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2 Syfte

DDD é&r samlingsnamnet pa en rad aktiviteter som alla gar ut pa att ge ungdomar
styrkan och insikten att:

e aldrig kora alkohol- eller drogpaverkad

e vigra aka med en onykter forare

e hindra andra fran att kora pa fyllan.

Syftet med kampanjen ar att genom preventiva atgarder paverka ungdomars
attityder och véarderingar till trafiknykterhet, hastighetsanpassning och bilb&ltesan-
vandning. Forhoppningen ar att detta leder till en forbattrad insikt om risker,
primért genom ett starkt trafiknykterhetsbudskap.

3 Metod

3.1 Urval

Grundtanken var att det fran varje skola skulle kunna delta 100 st. elever fran
arskurs 2 som é&r i aldern 17-18 ar pa upplevelsedagen. Detta antal berodde
mycket pa teatergruppens begransning nar man spelar teatern, det blir en for stor
grupp om mer dn 100 st. skall kunna deltaga aktivt. En skola fick dispens med
125 st. elever och ordnade en station sjdlva for att behdlla antalet elever i
grupperna vid stationerna. Ebersteinska Gymnasiet i Norrkdping, Platensskolan i
Motala och Bergska Skolan i Finspang fick upplevelsedagen i tva dagar och
kunde dérmed dubbla antalet elever som fick delta. Curt Nicolin gymnasiet i
Finspang var med pa upplevelsedagen pa Bergska Skolan i Finspang.

Allhamraskolan i Kisa har ett litet elevantal och akte till VValdemarsvik och
deltog i deras upplevelsedag. Vadstena College och Birgitta Gymnasium i
Vadstena slog sig ihop till en gemensam dag. Det samlade antalet elever som har
fatt vara med pa upplevelsedag hamnar kring 1 600 st.

3.1.1 Enkéatunderstdkning

Forstudien som innehaller fragor kring trafiksakerhet delas ut dagarna innan
eleverna skulle fa delta i upplevelsedagen. Forstudien delas ut till 1 600 st. elever
och 1 430 st. svarar pa enkéten vilket ger en svarsfrekvens pa 89 %. Antalet tjejer
som har svarat pa forstudien ar 606 st. och pojkarnas andel ar 824 st. av de som
svarade.

Efterstudien delas ut till eleverna vecka 45-46 (med viss efterslapning pa nagra
skolor). Antalet enkéter som delas ut & samma antal som i forstudien men denna
gang ar svarsfrekvensen 991 st. svar av totalt 1 600 st., en svarsfrekvens pa 62 %.
Antalet tjejer som svarat &r betydligt lagre an i forstudien, 475 st.(78 %) och
pojkarnas antal ar 516 st. (62 %).

3.1.2 Upplevelsedagen

Det exakta antalet deltagare pa upplevelsedagen har tyvarr inte gatt att fa fram
fran skolorna trots upprepade forsok. Av 16 skolor har 9 skolor rapporterat in det
exakta antalet deltagande, om man generaliserar det antal som fick vara med pa
varje skola = 100 st. elever sa hamnar siffran pa 1 634 st. elever. Fortsattningsvis i
denna utvardering kommer siffran 1 600 st. att anvandas vid jamforelser.
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De elever som har varit med pa upplevelsedagen gar i arskurs 2 pa gymnasiet
och ar i en alder av 17-18 ar. Manga &r i fard med att borja 6vningskora och ta sitt
korkort.

Efter upplevelsedagen delas en enkét ut till 1 600 elever och utav dessa svarar
1079 st. (67,5 %). Uppdelningen mellan tjejer och killar &r néstan lika; 543 tjejer
och 536 killar har svarat pa denna enkat.

Deltagande skolor ar:

Linkdping: Motala:
Anders Ljungstedts Gymnasium Platensskolan
Berzeliusskolan

Vreta-Vasterbyskolan

Birgittaskolan

Katedral skolan

Folkungaskolan

Vadstena: Atvidaberg:

Birgitta College Bildningscentrum Facetten
Vadstena Gymnasiet

Séderkdping: Kisa:

Nystromska skolan Allhamraskolan
Valdemarsvik: Norrkoping:
Béackadalskolan Ebersteinska gymnasiet
Finspang:

Curt Nicholin gymnasiet
Bergska skolan

3.1.3 Larardagen

Det totala antalet larare/skolpersonal som deltog i larardagen var 206 st. fordelade
pé 16 st. olika gymnasieskolor i Ostergétland.

Skolorna har sjéalva gjort detta urval om vilka de ville skicka pa larardagen.
Detta till stor del beroende pa hur deras organisation ser ut pa respektive skola.
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3.2 Genomfdrande
3.2.1 Enkatundersdkning

En forstudie genomfors under vecka 34-35. Forstudien delas ut i klassrummet av

lararen/mentorn och fylls i under klasstid samt samlas in innan eleverna lamnar

klassrummet. Den delas ut till respektive klass som ska delta i upplevelsedagen.

Enkéten delas ut av klasslararen/mentorn och fylls i av eleverna i klassrummet for

att ater lamnas in innan eleven lamnar klassrummet. Enkéten belyser deras

installning till trafiksékerhetsfragor, sasom

e Hur ofta man diskuterar trafiksakerhetsfragor med sin omgivning

e Hur mycket man kan ténka sig att dricka om man ska kora bil resp. kora
moped en timme senare?

e Var gar gransen for hur mycket en kompis kan dricka en timma innan
han/hon Kkor bil, for att du inte ska aka med?

e Hur sannolikt &r det att du under de narmaste tre aren, atminstone nagon gang
kommer att kora med otillaten alkoholhalt (dvs. mer &n 0,2 promille)? Eller
att du tror att du ar under den tillatna gransen?

e Forestall dig att du ar pa en fest tillsammans med kompisar. Du har druckit
alkohol sa att du formodligen 6verskridit tillaten grans men du kéanner dig inte
sarskilt berusad. Du bestdmmer dig for att kora hem. Hur tror du dina
kompisar skulle reagera? Omvént att kompisen har druckit och tanker kora
hem, hur reagerar du sjalv?

e | vilken hastighet kan du ta emot dig med handerna, nar du krockar med en
bil?

Dagen efter upplevelsedagen far eleverna fylla i en enkat som ar en utvérdering av
sjalva upplevelsedagen. Aven denna enkit delas ut i klassrummet av klass-
lararen/mentorn. En efterstudie delas ut till eleverna ungefar 3 manader efter att
forstudien getts ut. De forsta 13 fragorna i efterstudien &r lika som i forstudien for
att kunna mata en eventuell férandring av elevernas attityder. Resterande fragor
hanvisar till hostens arbete i skolan och vad eleverna anser om detta arbete i
skolan.

Efterstudien delas &ven den ut i klassrummet av lararen/mentorn och samlas
aven in innan lektionens slut av dessa. Har ar det svarigheter att fa in alla svar fran
alla skolor. En forklaring kan vara att manga skolor har uttryckt att det ar alldeles
for kort period mellan for- och efterstudien och intresset av att fylla i enkaten &ar
inte sa stort. En del elever &r pa praktik och mer sjuka vid denna tidpunkt pa aret
an vid terminsstart da forstudien delades ut. Enkaten kanns igen och var lang och
besvarlig att fylla i var nagra av kommentarerna som framkom.

Enkéterna ar framtagna av NU-Gruppen i Jonkoping, se bilaga 1-3.

3.2.2 Intervjuer med larare

Samtliga skolor som ingar i DDD har besokts av Helena Hellstén fran VTI och i
Linkopingsskolorna aven av Lars Wejde fran LinkOpings Kommun. Besoket
intraffade fran en vecka till en manad efter sjalva upplevelsedagen. De larare som
ar inblandade i DDD, eller var med pa upplevelsedagen ar de som har kontaktas
pa skolorna. Kontakt har tagits via kontaktpersonen pa skolan som i sin tur kallat
till ett mote. Vissa skolor har haft tre deltagare och andra betydligt fler, skolans

10 VTI notat 7-2005



storlek har stor betydelse pa antalet larare. Syftet med dessa besok ar att diskutera
om:

larardagen pd Mjardevi den 12 augusti, 2004

hur upplevelsedagen har fungerat pa resp. skola

prioritering av tid till detta &mne

elevernas intresse/syn pa detta amne och deras intryck efter upplevelsedagen
hur jobbar man vidare/vad har gjorts och vad &r pa gang

framtiden — intresse att fortsatta.

3.2.3 Bakgrund till upplevelsedagen

Maria Skoglund fran Vagverket startade denna projektidé tillsammans med Lars
Wejde fran Linkopings Kommun. De akte runt till kommunerna/skolorna och
presenterade idén till en upplevelsedag. Valet av skolor gjordes darefter. Skolorna
har sedan fatt anmala sitt intresse att delta i dessa upplevelsedagar. Varje
skola/kommun far utse en kontaktperson som &r lanken mellan skolan och
Véagverket. Kontaktpersonens dvriga uppgifter ar att ta fram en lamplig plats for
genomfdrandet av en upplevelsedag. De far aven kontakta raddningstjansten for
uppstallning av kranbil. Skolorna far dven ordna med transport av den krockade
BMW:n mellan de medverkande skolorna, de far dven ordna en person, lampligen
polisen, att representera vid denna station. Vagverket star for kostnaden av upp-
levelsedagen forutom transporten av BMW:n samt tillhandahaller skolorna det
DDD-material som finns. Skolorna har i sin tur som motprestation att jobba vidare
med amnet trafiksékerhet i undervisningen.

3.2.4 Léarardagen
3.2.4.1 Innehall

Larardagen holls pa Mjardevi Center den 12 augusti 2004, dar respektive skola
som hade valt att arbeta med DDD inbjods med de aktiva lararna/skolpersonal.
Totalt antal skolor anmalda till DDD i Ostergotland var 16 st. och det var stor
spridning av antalet larare/skolpersonal som deltog fran resp. skola.

Dagen inleddes med att Maria Skoglund fran Vagverket halsade alla hjartligt
valkomna och presenterade sedan dagens uppléagg.

Nils-Petter Gregersen fran VTI startade genom att beratta om bakgrunden till
varfor man hade samlats hér idag.

Hans-Yngve Berg fran Vagverket fortsatte genom att berétta om hur korkorts-
utbildningen ser ut i Sverige idag. Han berattade aven vilka paféljder det kan bli
om man kor onykter och vilka konsekvenser det blir for korkortstagandet for den
enskilde.

Maria Skoglund och Helena Hellstén presenterade &ven framtida arbete med
utvardering och vikten av lararnas arbete i skolorna att fortsétta arbeta med DDD.
Efter detta fick alla tid for att samla ihop sina resp. grupper fran skolorna for att
planera framtida arbete i ungefér 1 timme.

Dagen avslutades med Jon Torkelstam fran pedagogiskt centrum i Linkoping
som pratade om vikten av det langsiktiga arbetet.
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3.2.5 Innehall i upplevelsedagen

Det totala antalet upplevelsedagar som genomfors i Osterg6tland ar 16 stycken
med start den 25 augusti pa Anders Ljungstedts gymnasium i Linképing och
avslutning pa Vadstena College i Vadstena den 22 september.

Forelasning av Bjorn Soderstrom

Dagen borjar med en foreldsning av Bjorn Soderstrom, styvpappa till Fredrik som
omkom i en bilolycka dar en onykter forare korde bilen. Bjorn berattar om den
6desdigra dagen som forandrade livet for han och hans familj. Bjérn beréttar pa
ett mycket gripande sétt och blandar minnen fran forr med nutiden och det
tragiska som har hant. Han beréttar hur en tragedi som denna paverkar hela
familjen, vilka tankar som far i huvudet, vad man gor och inte gor. Hur livet, trots
allt, gar vidare men med nya perspektiv pa tillvaron. Denna férelasning lamnar
ingen oberord.
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Ljustandning

Efter forelasningen ar det ljustdndning och en prast som talar kring offren i
trafiken. Inte bara kring dem som handgripligen drabbas genom att dé utan alla
runt omkring; alla anhdriga som blir drabbade. Alla elever som ar med pa forelas-
ningen far varsitt varmeljus att tanda for de ungdomar mellan 15-24 ar som har
datt i trafiken; det ar ungefar 100 st. som dor arligen i trafiken. Nar ungdomarna
kommer in i rummet ar det cirka 460 varmeljus redan tanda vilket symboliserar de
ovriga offren i trafiken. Totalt dor det cirka 560 personer i trafiken varje ar.

Bild fran Vadstena Klosterkyrka déar 460 st. ljus ar tanda.

Eleverna delas sedan in i fyra grupper om vardera cirka 25 st. i varje grupp.

Tillsammans med mentorerna/lararna gar de sedan runt till de fyra olika
stationerna, en halvtimme pa varje station. Mentorernas roll &r att halla ihop
gruppen och halla narvarokontroll.
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Station 1: Valtbil

Véltbilen star uppstdlld av FMK (Forsvarets Motorklubb) som dven har
1-2 personer pa plats for att prata om bilbaltets funktion, assistera och skota
valtbilen. Har far man sitta inne i bilen och snurra runt for att kdnna av att hanga
upp och ner i baltet och vilken kraft baltet har att halla i. Personalen vid denna
station gar noggrant igenom med de elever som sétter sig in i bilen att baltet ar ratt
atdraget och forklarar vad som hander nar bilen borjar snurra. Sedan far aven
eleverna ldra sig hur man tar sig ut om bilen hanger upp och ner.

Bild fran Valtbil tagen i Vadstena.
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Station 2. Krockslade

Krocksladen dr uppstélld och skots av personal fran FMK eller M (Motorforarnas
riksforbund). Aven vid denna station ar syftet att forsta bilbaltets funktion. Man
far satta sig i en forarstol som sitter pa en upph6jd lutning pa en kort bana.
Fortsattningsvis kontrollerar personalen att béltet &r ratt atdraget och sedan
slapper de stolen sa att den aker i 7 km/h. | denna hastighet kan man ta emot sig
med handerna nar man krockar med en bil, detta formedlas ut till eleverna. Pa
denna station finns det dven ett ” autentiskt huvud” som skickas runt till eleverna.
Syftet dr att man ska kanna hur tungt ett huvud &r i forhallande till kroppen, att
man bar upp detta huvud pa ryggraden och att det ar latt att det hander en
whiplashskada. En uppblasbar “airbag” visas dven pa den hér stationen.

Bild pa krockslade tagen i Vadstena.
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Station 3. Kranbil
Vid den hér stationen ar Raddningstjansten inhyrd med en kranbil. Syftet vid den
hér stationen &r att hissa upp eleverna pa 9 och 19 meters hojd.

Att krocka i 30 km/h ar som att hoppa fran 9 meter och att krocka i 50 km/h &r
som att hoppa fran 19 meter. Eleverna hissas upp till dessa hojder och stannar dar
for reflektion och att pavisa lite av kraften vid en krock.

| samband med denna station har nagra skolor sjalva hyrt in Ulfab-ambulans-
forarna. De pratar med de elever som inte aker upp i liften da endast 3 personer i
taget kan aka upp i liften. De forklarar vad som hander vid en olycka och vilken
roll en ambulansférare har. En del ambulansférare har &ven visat sin utrustning i
ambulansen.

Bild tagen pa kranbil pa Anders Ljungstedts Gymnasium i Linkdping.
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Station 4. Krockad BMW

Vid denna station ar en krockad BMW uppstélld, den ar krockad i 90 km/h och
det finns en docka i. Dockan &r i bilen for att visa var man som férare hamnar vid
en krock i denna hastighet. Bilen ar krockad vid VTI for att pa ett pedagogiskt,
men anda verklighetstroget, satt visa konsekvenserna vid en krock i dessa
hastigheter.

Vid stationen spelas &ven en CD som heter ”De sista 7/10 dels sekunderna av
mitt liv” som berattar for varje tiondelssekund vad som hander med kroppen samt
foljden av en krock. CD:n avslutas med ”Nu &r du dod!”. Skolorna sjalva
bestaimmer vem som pratar vid den hdar stationen. Det & mest polis eller
ambulansférare men aven personer med bakgrund i trafikséakerhetsfrdgor som
representerar vid denna station.

Bild pa krockad BMW tagen pa Anders Ljungstedts gymnasium i Linkoping.
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Forumteatern

Avslutningsvis samlas alla elever tillsammans igen for att de skulle fa lyssna och
delta i en teater. Teatergruppen Fenix fran Norrkdping spelar upp en scen om 3
ungdomar; bror, syster samt hennes pojkvan. Innan teatergruppen spelar upp
scenen forklarar de att scenen spelas upp tva ganger, forsta gangen utan stopp och
sedan ytterligare en gang. Den andra gangen ska publiken saga “Stopp” dar de
tycker att nagonting &r fel och som de vill dndra pa. Publiken ska da saga hur man
vill att det ska vara istdllet och andra pa innehallet. Teatergruppen pratar om
manga intressanta amnen; kora bil onykter, spraket till varandra och speciellt
till/lom tjejen, doping, kyrkan och drickandet déverhuvudtaget. Denna teater slutar
olika varje gang helt beroende pa hur involverade och engagerade eleverna ér.

Bild tagen pa Fenixteatern i Vadstena.

Ovrigt innehall
En del skolor har sjélva tagit initiativ och inbjudit andra aktérer att medverka
denna dag. Polisen var en sadan aktor som i stort sett varje skola har bjudit in.
Polisens roll sag lite annorlunda ut pa de olika skolorna; vid nagra skolor fanns de
vid den krockade BMW:n och pratar om rattfylleriolyckor. En del poliser far prata
om de olika uppdrag de far aka pa, en del om EU-mopedkdrandet och dess regler.
Négon polis delar ut alkoholmatare, en del pratar om polisutbildningen och hur
man blir polis. For att sammanfatta sa tog eleverna ocksa sin chans att fraga en
mangd olika fragor av olika karaktar nar polisen fanns pa plats.

Vid Bergska Skolan i Finspang har man bjudit in raddningstjansten att ha en
évning i att skéara upp en bil vid en olycka. Man far da se hur det finns en”person”
i bilen och hur raddningstjanstpersonalen arbetar for att fa ut den “skadade
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personen” ur bilen. Raddningsledaren berattar hela tiden vad som hander i bilen
och hur arbetet fortloper med att fa ut personen ur bilen.

Nystromska skolan i Soderkoping har bjudit in trafikskolan i Soderkoping till
upplevelsedagen som en egen station. Detta for att de har 25 elever mer som ska
deltaga pa upplevelsedagen. Nystromska skolans elever kan vilja korteori som
individuellt val med trafiklararen som ldrare. Syftet ar att eleverna har mojlighet
att se vem som kommer att bli larare i &mnet samt att de ser att &ven den lokala
trafikskolan engagerar sig i dessa fragor.

4 Resultat

| resultatdelen kommer forst en redovisning av vad som framkom av intervjuerna
med lararna, bade géllande larardagen, sjalva upplevelsedagen och sedan
fokuserat pa vad som har gjorts ute i skolorna av lararna.

Resultatet av enkéterna kommer att redovisas som en jamforande studie mellan
for- och efterstudien. Enkaten direkt efter upplevelsedagen kommer att redovisas
separat.

4.1 Intervjuer med lararna
4.1.1 Larardagen

Vid besok pa de olika skolorna fragades det om larardagen och lararna fick munt-
ligen kommentera denna dag till projektledaren.

Generellt sétt tyckte alla lararna vid skolorna att det ar till stor nytta att fa den
har bakgrunden till projektet sa att man sjalv har argument vid upplevelsedagen
och till det fortsatta arbetet. Man fick &ven inblick hur illa det ser ut med
rattonykterheten i Sverige och framst ungdomars inblandning i trafikolyckor dar
alkohol &r inblandad.

Hér nedan foljer lite positiva resp. mindre positiva punkter rérande larardagen.

Positivt:

e Planeringstiden efter lunch var bra tyckte de skolor som hade manga
representerade pa larardagen, bra tillfalle att samla alla inblandade

e Braorganiserad dag med positiv stdmning

e Bra forelasare som utifran trafikforskningen berattade om ungdomars kor-
kortstagande, syn pa rattonykterhet och deras inblandning i trafikolyckor

e Kollegor positivt installda vid hemkomst fran larardagen

e (Gav inspiration.

Mindre positivt:

e Datumet var inte det basta — mycket planering infor skolstarten — svart att aka
ifran for lararna

e Forelasningen kring “det langsiktiga arbetet” ansags inte vara malgrupps-
anpassad. Manga hade svart att omséatta den informationen till deras praktiska
arbete

e Planeringstiden mindre bra nar det var nagra fa deltagande fran en skola

e Nagra larare uttryckte att det blev lite val mycket stillasittande — vana vid att
rdra sig i sitt dagliga arbete.
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Ovrigt som framkom ar att nagra skolor dnskar flera praktiska exempel pa hur
man kan paverka ungdomarna. Fragestéllningen varfér dricker ungdomar och kor
onskas ocksa fa svar pa. Mer konkreta idéer, s.k. idébank efterfragades till fortsatt
arbete i klassrummet.

4.1.2 Upplevelsedagen

Foljande resultat baseras pa vad lararna tyckte om upplevelsedagen samt
elevernas intryck av dagen. Lérarna vidarebefordrar det som deras elever har tyckt
om upplevelsedagen.

Forelasningen
Alla larare/skolpersonal uttryckte sin oerhdrda beundran till Bjérn Soderstrém
som inledde dagen med en forel&dsning om sin familj.

Han berattade om hur rattfyllerikriminaliteten, som han uttryckte sig, drabbade
hans familj en julidag 1996. Bjorn har en otrolig férmaga att fanga publiken och
blandade forelasningen mellan liv och dod pa ett fenomenalt sétt var manga av
kommentarerna kring hans forelasning. En bra borjan pa en innehallsrik dag, hans
forelasning gor att man har en eftertanke resten av dagen och forstar nog mer
syftet av dagen var andra kommentarer.

Nagra skolor onskar att det laggs in diskussionstid efter Bjorns forelasning for
att fa eleverna att reflektera direkt efter forelasningen nar den &r farsk.

Ljustandningen
Det &r olika reflektioner pa ljustandningen beroende pa hur den har ordnats.

Vissa skolor har haft ljus tdnda i aulan samtidigt som Bjorn pratat och efter att
han har avslutat sa har eleverna fatt ga fram och ta varsitt ljus for att tanda detta
samtidigt som en prést pratade.

De skolor som upplevde ljustandningen som starkast var de skolor som hade
den i kyrkan, bara kyrkan gjorde att det var en oerhord sinnestamning

Nagra skolor har haft den utanfor aulan sa att nar eleverna har lyssnat pa
forelasningen och ar pa vag ut fran aulan sa ar redan 460 ljus tanda. Eleverna har
da fatt varsitt ljus att tanda.

Skolorna har sjélva kontaktat ”sina” praster varpa det har varierat i upplagg.

Lararnas synpunkter pa ljustandningen ar att de som larare varit ratt tagna efter
forelasningen och det har gett dem sinnesro. Lararna kénde dock att ljustand-
ningen inte riktigt nadde fram till eleverna. En del elever tyckte det var "16jligt”
med en prast.

Nagon skola tyckte att man inte behdvde lasa sig vid att anlita en prast, bara
den personen som formedlar k&nslorna har en inbjudande attityd. Det kan t.ex.
vara en kurator, skolskoterska o.d.

Station 1: Valtbil

Véltbilen var en uppskattad station och de flesta tyckte att den skottes valdigt bra.
Vad som framkom pa samtliga stationer ar att eleverna uppskattar att aven lararna
provar pa de olika aktiviteterna och kan relatera till samma sak.
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Station 2. Krockslade

Krocksladen &r nog den stationen som det har kommit minst kommentarer kring.
De flesta elever har dock tagit chansen att testa krocksladen for att se hur

bilbaltet fungerar. "Huvudet” som visades har och gick laget runt for att alla

skulle fa en chans att kanna pa det, har satt sina spar hos bade larare och elever.

Mycket bra, tycker manga skolor.

Station 3. Kranbil/Lift

Denna station upplevdes som att den tog valdigt lang tid och pa alla stallen
stannade inte ansvarig “liftskGtare” pa de olika hoéjderna for att symbolisera
krockhastigheten, dels pga. brist pa tid men ocksa brist pa information till
ansvarige “liftskotare” pa en del skolor. Beroende pa var liften var placerad pa
skolorna lat den ganska mycket och i vissa fall stoérde andra stationer

Station 4. Krockad BMW

Vid den hdr stationen ar det blandade positiva och negativa reaktioner. Vissa
upplevde den hér stationen som valdigt dramatisk och detta var till stor del
beroende pa vem/vilka som var stationerade vid denna station. En del skolor har
arrangerat bra, informativa personer har, men en del skolor spelar upp bandet utan
nagra ytterligare forklaringar. Oklarheter om det foljer med personal hit eller inte
har ocksa framkommit.

Forumteatern

Teatern var uppskattad och skadespelarna var bra. Pjasen kanns verklighets-
anknuten, man kan relatera den till verkliga handelser i ungdomars vardag. Manga
larare upplevde att eleverna verkligen engagerade sig i handlingen. Teatern
avslutade dagen pa ett bra satt genom att anknyta tillbaka till det som inled-
ningsvis startade dagen; att inte kora bil onykter.

Ovrigt

Pa nagra skolor var det elever som forsvann efter lunchen och det kandes inte alls
bra enligt lararna. Alla lararna var valdigt néjda med upplevelsedagen och samt-
liga skolor skulle vilja ha tillbaka den nésta ar.

Lararna kande att urvalskriteriet att vélja ut 100 st. elever vilket innebar att inte
alla i arskurs 2 fick vara med pa upplevelsedagen inte kandes bra. Det var ocksa
svart att plocka ut vilka elever som skulle fa vara med. Samtidigt som de elever
som inte fick delta kande sig "straffade”. Om man far fortsatta med upplevelse-
dagar vill samtliga skolor som har mer an 100 elever i arskurs 2 att samtliga
elever i den arskursen ska kunna delta.

Da det var olika personer vid de olika stationerna vid skolorna kunde utbudet
av informationen variera och det kandes som att nagra av “stationsfolket” bara
pratade pa. Stationerna var inte synkade utan man kunde fa samma information
vid de olika stationerna.

Ett forslag var att man i krocksldden placerade en docka. Detta skulle gora
forsoket mera verklighetstroget.

Liften var den stationen som tog langst tid och den férhalade hela dagen, en del
elever hann inte aka i liften.

Lararna upplevde att eleverna inte tyckte att det var en sjalvklar koppling
mellan liften och amnet for dagen, varfor man akte upp i liften och vad det skulle
illustrera?
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Skolorna finner ett stort vérde av att den lokala polisen kan stélla upp och
narvara vid denna upplevelsedag

Manga larare uttryckte att programmet skulle kunna komprimeras, manga
ansag att det var for langa vantetider.

Ovriga idéer kring DDD
En del larare dnskar att det pa TV var mer reklam fran Vagverket som talar om
trafiksékerhet samt att det berattas mer vad varje liv kostar.

Manga larare efterfragar mer idéer/material till lararna att jobba vidare med.

4.2  Enkéatundersokning

En for- och efterstudie gjordes som maétte elevernas instéllning till trafiksdkerhet
med speciellt fokus pa rattonykterhet.

Den tredje enkaten delades ut som en utvérdering av sjalva upplevelsedagen.

De forsta 13 fragorna ar lika i for- och efterstudien for att kunna jamfora
elevens attityder och instéllningar till alkohol i samband med trafik fére och efter
upplevelsedagen. De efterféljande fragorna i efterstudien éar till stor del 6ppna for
att se hur skolan arbetat med dmnet trafiksakerhet under hdsten och ett utrymme
finns i enkéaten for elevens egna reflektioner.

De Oppna fragorna ger eleverna plats for att uttrycka vad som har varit positivt
resp. negativt kring detta trafiksékerhetsarbete.

4.2.1 Enkat gallande upplevelsedagen

Under hosten 2004 har 100 elever per gymnasieskola i arskurs 2 i 16 gymnasie-
skolor i Ostergétland fatt genomgé en s.k. upplevelsedag. Denna dag syftade till
att ge eleverna mer insikt och kunskap kring trafikséakerhet och fokus laggs pa
amnena rattonykterhet, bilbé&ltesanvandning och hastighet.

| detta kapitel kommer resultaten fran enkaten eleverna fick svara pa
dagen/dagarna efter upplevelsedagen.
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Den forsta fragan handlade om vad eleverna tyckte om de olika stationerna?
Denna fraga var uppdelad pa de olika stationerna och eleverna fick fylla i for varje
station ett omdome mellan mycket bra till mycket daligt samt vet ej som ett
alternativ.

Hér redovisas forelasningen av en anhorig till trafikoffer:

100%
90%
80% +—
70% +—
£ 60% ||
(&)
e
S 50% +—
7]
°  40% +—
c
<
30% +—
20% +—
10% —+—
0% I
Mycket bra Bra Varken eller Daligt Mycket Vet ej
daligt

O Tjej
mE Kille

Figur 1 Elevernas asikter om forelasningen av en anhorig till trafikoffer,
n=965.

Eleverna gav ett mycket hogt betyg till Bjorn Séderstroms forelasning, det kan vi

utlasa av ovanstaende figur dar 90 % av tjejerna tyckte han var mycket bra och

drygt 70 % av pojkarna. Vidare i enkaten fanns det en fraga (7a) dar eleverna fick

skriva ”Vad var det basta med upplevelsedagen?” och dar har 152 st. elever av

1079 svar skrivit att forelasningen med Bjorn var det basta. Nagra citat fran

enkéaten ar;

"Forelasningen, den var mycket rérande. Den fangade alla”

”Jattebra foreldsning! Bjorn var jatteduktig!”

"Forelasningen fran en anhorig”

"Forelasningen, det paverkade mest. Jag tankte efter en hel del”

”Att en som hade forlorat sin son kom och beratta hur de var for det fick en

och tanka till”

e  "Forelasningen. Han maste ha varit en stark man som river upp sina sar for att
lara 0ss”

e Foreldsningen av en anhorig till ett trafikoffer var mycket berérande och jag
tog at mig det starkt”

e "Att man verkligen fick se vad som kan handa. Ett stort tack till Bjorn
Soderstrom, jag grat”.
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Efter forelasningen var det ljustandning och eleverna far sjalva tanda varsitt ljus
som delas ut till dem av larare. Detta for att symbolisera det ung. antal ungdomar
mellan 15-24 ar som omkommer i trafiken under ett ar.

Hér redovisas ljustdndningen:
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80% -
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40% -

30% f—_|

20% -
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0% V_. l—- —i |
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S 50% - J_ )
= m Kille
35

<

Figur 2 Elevernas asikt om ljustandningen, n=955.

Ljustandningen visar pa en réatt stor skillnad mellan vad killar och tjejer tycker.
Denna station var stilla och en lokal prast pratar om k&nslor kring att forlora en
familjemedlem, en van eller ndgon som star en nara. Detta beror tjejer mer &n
Killar eftersom tjejerna till betydligt storre del har svarat att de tyckte ljustand-
ningen var mycket bra eller bra, hela 70 % tyckte detta medan andelen for killarna
pa mycket bra var 15 % men dock tyckte drygt 35 % att det var bra.
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For att ga vidare till de olika stationerna under upplevelsedagen sa &r det att volta
med bilen som star for nasta stora attraktion. Manga elever uttrycker i enkaten att
volta med bilen, "det var kul” och &ven att det var bra att fa lara sig hur man tar
sig ut ur bilen.

Nedan redovisas om asikterna kring att volta med bilen:
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20% -
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Figur 3 Elevernas asikter om att Volta med bil, n=957.

Att volta med bilen var ndgot som manga fann vara mycket bra, hela 68 % av
tjejerna och drygt 50 % av killarna instammer med detta. Valdigt fa som tyckte

den hér stationen var dalig.
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Har nedan redovisas elevernas asikter kring att krocka i 7 km/h:
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Figur 4 Elevernas asikter om att Krocka i 7 km/h, n=958.

Vid den hér stationen &r det bara drygt 20 % av tjejerna som tyckte att den var
mycket bra och knappt 20 % av pojkarna, men om man inkluderar bra sa uppgar
totalen av mycket bra och bra for tjejerna till 6ver 70 %. Killarna ligger da lite
lagre med ungefér 60 %.
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Har nedan redovisas elevernas asikter kring liften:
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Figur 5 Elevernas asikter om Liften, n=958.

Elevernas asikter om att aka lift har en betoning pa mycket bra for tjejerna,
knappa 50 %, medan av killarna tycker ungefar 35 % att det var mycket bra.
Killarna ar i majoritet i bra stapeln nér néstan 40 % tyckte det var bra medan
tjejerna ligger pa dryga 30 %.
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Héar nedan redovisas elevernas asikter om den krockade BMW:n;
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Figur 6 Elevernas asikter om den Krockade BMW:n, n=958.

Den har stationen fick mindre av mycket bra an bra; sammanslaget tyckte 75 % av
tjejerna att den var bra eller mycket bra. Killarna ligger pa lite mindre, ungefar
70 %. Vid den har stationen ar det manga som tycker att CD:n som spelas upp har
ar riktigt otack speciellt da CD:n ar inspelad i "jag” form.
Kommentarerna kring den har stationen &r bl.a:
”Bandet under den krockade BMW:n var jattebra, gav en tankestallare”
”Det mest larorika var den krockade BMW:n”, "BMW:n med bandet”.
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| nedanstaende diagram gar det att se vad eleverna ansag om teatern. | enkaterna
skriver en del elever (som man forstar har skolkat fran teatern) att teatern skulle

marknadsforas battre.

Har nedan redovisas asikterna kring Forumteatern:

100%

90%

80%

70%

60%

50% 11—

40% +—

Andel (procent)

30% -+

20% +—

10% +—

0%

—

- A

Mycket bra

Bra

Varken eller

Daligt

Mycket
daligt

Vet €]

O Tjej
mE Kille

Figur 7 Elevernas asikter om Forumteatern, n=941.

Forumteatern, som avslutar dagen, tycker hela 50 % av tjejerna ar mycket bra och
30 % tycker den &r bra. Av killarna har 40 % tyckt den var mycket bra och lite

Over 30 % att den var bra.

Eller som nagon av eleverna har uttryckt sig: ”Forumteatern var roligast fast
det man tog mest at sig av var forelasningen” for att symbolisera skillnaden
mellan det “allvarliga” och det "roliga”. Bada dessa inslag har dock samma
underton i sina budskap; att inte kéra onykter och inte aka med en onykter forare.
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Har nedan redovisas alla stationer pa upplevelsedagen sammanslaget:
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Forelésning av  Ljustandning Krockai 7 Voltamed bil Liften Krockade Forumteatern
anhdrig till knv/h BMW:n
trafikoffer

Figur 8 Elevernas asikter totalt sammanslaget killar/tjejer om upplevelsedagen
och vilket som var intressantast, n=941.

Hér sammanfattas upplevelsedagen som visar att de allra flesta elever ar mycket
nojda med dagen. Andelen som tycker att det har varit daligt eller mycket daligt ar
mycket liten. Minst 65 % av eleverna har beddmt de olika momenten som bra
eller mycket bra. Forelasningen dominerar med nastan 100 %, runt 98 % som
tyckte att den ar mycket bra eller bra som hogsta betyg.

Man ser ocksa att ljustandningen som enligt lararna uppfattades som lite svart
for eleverna att greppa om eller att en del elever tyckte att den var 16jlig upp-
fattades av 67 % som bra eller mycket bra. Enligt lararna &r det svart for eleverna
att ta till sig ljustandningen, men denna figur visar att den berérde starkt.
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Vidare redovisas tre insiktsfragor som eleverna fick ta stallning till, dessa finns
med i enkaten efter upplevelsedagen samt i efterstudien. Under foljande pasta-
enden fran upplevelsedagen ska eleverna i denna fraga ta stallning till om upp-
levelsedagen innebar:

e att jag 6kat min insikt i riskerna med att kora bil berusad

e att jag 6kat min insikt i riskerna med att vara obéltad i bilen

e att jag Okat insikt med att halla for hog hastighet.

Det resulterade i dessa svar som visas i figuren nedan.

100%
90%
80%
70% -
= m Vet gj
0,
§ 60% O Tar helt avstand
S 50% O Tar delvis avstand
g 40% - m Instdmmer delvis
é @ Instammer helt
30%
20%
10% -
0%

kora bil berusad vara obaltad i bilen halla for hog
hastighet

Figur 9  Elevernas asikter direkt efter upplevelsedagen sammanslaget
killar/tjejer om att ha okat sin insikt i de tre pastaenden, n=960.

Figuren ovan visar att hela 95 % av eleverna instimmer helt eller delvis med att
upplevelsedagen okat deras insikt om riskerna med att kéra bil berusad och néstan
lika manga att inte aka obaltad i bilen direkt efter upplevelsedagen. Insikten om
risken med vid att halla for hog hastighet ar inte lika stor som att kora bil berusad
eller att vara obéltad i bilen. Den ligger pa 83 % som instammer helt eller delvis
med det pastaendet.
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Har nedan i figuren redovisas uppdelningen av tjejer och killar i fragan om vad

upplevelsedagen innebar:

e att jag har dkat min insikt i riskerna med att halla for hog hastighet.

Andel (procent)
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Tar delvis Tar helt Vet gj
avstand avstand

Figur 10 Elevernas asikter vid bedémningen om 6kad insikt med att halla for
hog hastighet, n=955.

Tjejerna dominerar med knappa 60 % som instdmmer helt och omkring 34 % som
instammer delvis i pastaendet. Killarna ligger jamnt mellan instammer helt och
instammer delvis pa resp. knappa 40 %, totalt dock 80 %.
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Nér det galler insikten om att kora bil berusad ser det lite annorlunda ut:
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Instammer helt  Instammer Tar delvis Tar helt Vet gj
delvis avstand avstand

Figur 11 Elevernas asikt vid bedémning om 6kad insikt i riskerna med att kéra
bil berusad, n=965.

Vid denna fraga som var om upplevelsedagen innebar: 6kad insikt om risken med
att kora bil berusad sa kan det utlasas att det &r en betydligt storre andel som
instammer helt an tar avstand. Har instimmer tjejerna helt med hela 75 % och
killarna ligger pa dryga 60 %. Det ar valdigt fa som tar delvis avstand eller tar helt
avstand.
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Insikten om att vara obaltad i bilen ligger pa nastan samma hdga niva som att kora
bil berusad. Resultaten redovisas i figuren nedan.
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Figur 12 Elevernas asikt vid bedomning om 6kad insikt att vara obaltad i bilen,
n=961.

Vid pastaendet om upplevelsedagen innebar: dkad insikt om risken med att vara
obdltad i bilen dominerar &ven har tjejerna med att drygt 90 % instammer helt
eller delvis med pastaendet och drygt 85 % av pojkarna. Valdigt fa tar delvis eller
helt avstand om risken med att vara obaltad.
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Det ar dven en ren kunskapsfraga med i enkaten fran upplevelsedagen som &ven
finns med i for- och efterstudien. | denna figur visas hur eleverna har svarat I

vilken hastighet kan du ta emot dig med hénderna, nar du krockar med en bil?”
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Figur 13 Elevernas kunskap kring vid vilken hastighet man kan ta emot sig med
handerna vid krock med bil, n=943.

Av denna figur kan det utlasas att eleverna fatt med sig kunskapen om att vid
7 km/h kan man ta emot sig med handerna, detta visas vid krocksladen pa upp-
levelsedagen. Den speciella stationen har inte fatt det basta betyget men anda har
mycket av det budskapet den formedlade gatt in hos eleverna, framst tjejerna med
drygt 95 %. Stationen med att krocka i 7 km/h uppvisar lagst siffra av eleverna,
trots detta ar det manga elever som tagit till sig budskapet vid denna station. Detta
utlases i nasta figur (14) dar man ser att manga har pa fragan i enkaten efter upp-
levelsedagen ”Om i vilken hastighet du kan ta emot dig med handerna?” svarat

ratt.
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Vidare sa fragas det om helhetsintrycket av upplevelsedagen och resultatet visas i
foljande figur.

100%

90% -

80% -

70%

60% -+

O Tjej
m Kille

50% -

40% +—

30% -+

20% -
10% -+

0% V_. —

Mycket bra Bra Varken eller Daligt Mycket
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Figur 14 Elevernas asikt om helhetsintrycket av upplevelsedagen. n=957;
tjejer=491, killar=466.

Sammanfattningsvis fortsatter tjejerna dven har att std for den storsta andelen,
63 % tyckte dagen var mycket bra och 33 % upplevde den som bra. Av killarna
kan man utlasa lite mindre av mycket bra, men 35 % tyckte dock det var mycket
bra och dver 50 % att det var bra.

Darefter foljer tva 6ppna fragor utan svarsalternativ i enkéten och eleverna har
verkligen engagerat sig och skrivit vad de tyckte och ténkte.

En av fragorna som stélldes var; "Vad var det basta med upplevelsedagen? |
denna fraga finns det manga variationer av svar dar bl.a. hela konceptet av upp-
levelsedagen kommer upp. Har redovisas nagra av de svaren:

“allt var bra”

riktiga upplevelser, gripande forelasning”

e “hela konceptet tycker jag var bra. Kan inte peta ut en enskild grej. Allt
var bra”

e “att det blandades praktik och teori”

e ~alltihop, bra variation, sa att man far en insikt i hur det kan ga ifall man
kor berusad”

e att de hade olika aktiviteter, s att man kunde testa pa sjalv hur det var.

Man ténkte verkligen till!”

e ”Man fick en annan bild av rattfylleri. Det vart mer verkligt”
e ”’Stdmningen, ingen tog nagot pa skamt”.
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Den andra fragan eleverna fick fylla i 16d sa har:
”Vad tycker du &r det viktigaste att forbattra, nar det galler upplevelsedagen?”
Har har det ocksda kommit mycket bra synpunkter pa forbattringar fran

eleverna. Har foljer nagra av de exempel eleverna skrivit;

”Béttre narvarokontroll”

”Kortare program”

”Mer information om alkoholens péaverkan”

”Battre organiserat/mindre véntetider”

”Fler forelasningar”

”For mycket dotid”

”Mer aktiviteter”.

Det kanns positivt att eleverna engagerar sig i fragorna och pa det stora hela
tycker de att det var en bra och informativ dag.

4.2.2 Framtida arbete

Vad som kan goras béattre runt upplevelsedagen ar att ha mer information rérande
alkoholens paverkan da det i stort inte var nagon ren information kring detta.
Bjorns forelasning bidrar sékert till att den har insikten ar hog, for forvanansvart
manga har trots den har uteblivna informationen 6kat sin insikt om att kora bil
berusad.

Forbattringsatgarder:

o seftill att det finns tak Gver stationerna

e se till att det &r en utsedd person fran bérjan som pratar vid den krockade
BMW:n

e enklare och tydligare enké&t, mindre svarsalternativ

o forsoka ha samma grupp av aktérer som medverkar pa de olika skolorna i
DDD for att fa samma innehall i upplevelsedagarna.

4.2.3 Intervju med aktoérerna

De inblandade aktorerna; FMK, M, Trafiksédkerhetgruppen och Ulfab i LinkOping
har fatt delge sina kommentarer kring upplevelsedagarna for att kunna gora ett
battre genomforande for kommande ar. Polisen var en av aktorerna men de har
tyvarr inte intervjuats.
Alla aktorer &r oerhort positiva till dessa dagar och till ungdomarna.
Aktorerna kom med féljande tips till kommande ar:
e att samla en kompetensgrupp som man presenterar malgruppen for och
vad varje station skall innehalla
e det ar bra om varje skola far samma information fran de olika stationerna
e det ar ocksa bra att de som kommer till skolorna har traffats och vet vem
som &r vid vilken station
e det har ocksa kommit onskemal om att de som har stationerna och
ansvariga fran skolan pa nagot satt har nagot igenkannande méarke sasom
keps, jacka eller dylikt s att man latt vet vem man ska véanda sig till
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o ytterligare onskemal &r att innan upplevelsedagen skall borja vore det bra
om alla inblandade parter kunde traffas 5 min. for att fa lite halltider som
lunch, fa traffa den ansvarige pa skolan, veta vart man ska hamta vissa
saker som t.ex. kablar o.d.

Aret som gétt har det varit lite upprepningar mellan stationerna d& de som har
pratat inte har synkat ihop sig, detta kan forbattras.

4.2.4 FoOr- och efterstudie

Forstudien avser att mata elevens attityder och installningar till alkohol i samband
med trafik innan nagon information har getts till eleverna. En jamférelse av
for/efterstudien redovisas i detta kapitel. Efterstudien, som delades ut 3 manader
efter forstudien avsag att se om den kunde uppvisa nagra forandringar.

For att ta reda pa engagemanget av eleverna i amnet trafiksakerhet stalldes
fragan “Hur mycket eller lite bryr du dig om trafiksakerhetsfragor (ex. trafik-
nykterhet, baltesanvandning och hastighetsfragor)?
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§ O Ganska oengagerad
2 50 O Neutral
g 40 m Ganska engagerad
E @ Mycket engagerad
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Mattillfalle Mattillfalle
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Figur 15 Elevernas engagemang i trafiksakerhetsfragor.

Figuren ovan visar att engagemanget i trafiksikerhetsfragor hojts nagot jamfort
med forstudien. Bland tjejerna ar det 58 % som ar mycket eller ganska
engagerade. De killar som innan upplevelsedagen var mycket engagerade har
minskat i antal men om man slar ihop ganska/mycket engagerad s& har det
sammanlagt Okat.
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Vidare fragades om ” Hur mycket kan du tanka dig att dricka om du ska kora
bil en timma senare?” Fragan besvarades av 820 st. killar vid forstudien men bara
513 st. vid efterstudien. Tjejerna har inte lika stort bortfall i efterstudien utan
skillnaden &r 607 st. i for- och 474 st. i efterstudien.
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100 4 glas vin el. 12 cl. sprit
90 - - m Hogst 4 starkol el. 4 glas
vin el. 12 cl. sprit
80 -
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5 O Hogst 2 starkdl el. 2 glas
g 60 ; :
3 vin el.6c¢l sprit
2 50 m Hogst 3 cl sprit
g 40 +— ) )
S O Hogst ett glas vin
30 + -
20 1| || |mHbgst en starkol
10 1 0O Hogst en mellandl
0 .. .
Fore Efter Fore Efter 0 Hogst en folkol
Mattillfalle Mattillfalle m Hogst en lattol
Tiej Kille
@ Ingenting

Figur 16 Elevernas asikter pd hur mycket kan du tanka dig att dricka om du
ska kora bil en timma senare?

Denna figur visar att det &r en hogre andel av tjejer som inte skulle dricka
nagonting, denna siffra haller i sig till efterstudien, detsamma géller nastan for
pojkarna, dock att dessa har en lagre niva pa att dricka ingenting. | efterstudien ses
en liten 6kning av bade tjejer och killar som har fyllt i "ingenting”.
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Denna fraga lyder; ” Hur mycket kan du tanka dig att dricka om du ska kora
moped en timma senare?
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Figur 17 Elevernas asikter pd hur mycket kan du tanka dig att dricka om du
ska kora moped en timma senare?”

Har kan ses en skillnad mellan for- och efterstudien i att bade tjejerna och killarna
har 6kat sin medvetenhet, om an lite, i en forskjutning att dricka ingenting”. En
hog andel har fran borjan insikten om att inte dricka nagonting innan man kor,
hela 40 % av tjejerna och om man lagger till "hdgst en I4tt61” blir det dryga 60 %.
Detta har okat till efterstudien till knappa 70 %. Killarna har en mindre insikt fran
borjan och ligger pa 30 % och lagger man till "hdgst en lattol” nar vi upp till
knappa 45 % i forstudien och knappt 50 % i efterstudien.
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| figuren nedan &r fragan till ungdomarna ”Hur sannolikt &r det att du under de
narmaste tre aren, atminstone nagon gang kommer att kora med otillaten
alkoholhalt (dvs. mer @n 0,2 promille)?

100
s [ = Y N Y S
90 -
80 —
70 —— | @ Ytterst sannolikt
é 60 - m Mycket sannolikt
o @ Ganska sannolikt
o 50 .
= O Ganska osannolikt
S 40 - :
e O Mycket osannolikt
@ .
30 B Ytterst osannolikt
20
10
0 _
Fore Efter Fore Efter
Mattillfalle Mattillfalle
Tjej Kille

Figur 18 Elevernas asikter om att kora med otillaten alkoholhalt inom de
narmaste tre aren.

Har ses en liten skillnad hos killarna som har ¢kat sin andel med ytterst osannolikt
i efterstudien. Tjejerna har ocksa Okat sin andel i ytterst osannolikt men daremot
har ytterst sannolikt ocksa Okat, tolkningen i detta kan vara om fragan har varit
daligt formulerad.
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| figuren nedan kan utlasas hur ungdomarna ser pa fragan "Hur sannolikt &r det att
du under de narmaste tre aren, atminstone nadgon gang kommer att kora efter att ha
druckit alkohol, men da du tror att du &r under den tillatna gransen?”
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Figur 19 Elevernas asikter om att kora med otillaten alkoholhalt inom de
narmaste tre aren men tror att de ar under den tillatna grénsen.

Tjejerna har i denna fraga en latt forskjutning mellan for- och efterstudie i deras
asikt om att kora efter att ha druckit alkohol men trott sig vara inom gréansen.
Killarna daremot har den mesta forskjutningen pa mycket osannolikt vilket totalt
ger en liten forskjutning &ven hos dem. Gladjande har gruppen ytterst sannolikt
minskat mest.
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Denna fraga som illustreras i figuren nedan 16d; "Forestall dig att du ar pa en fest
tillsammans med en kompis. Kompisen har bil, men har blivit ordentligt berusad.
Du ar betydligt mindre berusad, men har dnda kommit 6ver de 0,2 promille.
Kompisen vill ha hem bilen och tanker koéra sjalv. Hur sannolikt ar det att du
erbjuder dig att kora istallet?
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Figur 20 Elevernas asikter om att kora med otillaten alkoholhalt istéllet for att
kompisen Kor.

Har kan ses att efter upplevelsedagen har bade tjejerna och killarna okat sitt med-

vetande i kategorierna ytterst och mycket osannolikt. Tjejerna har ckat fran drygt
40 % till 55 %, killarna fran 35 % till drygt 40 %.
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Vidare sa berdr fragan hur man tror att kompisar ska reagera, fragan lyder:

"Forestall dig att du ar pa en fest tillsammans med kompisar. Du har druckit
alkohol sa att du férmodligen Gverskridit tillaten grans men du kéanner dig inte
sérskilt berusad. Du bestammer dig for att kéra hem. Hur tror du att dina kompisar
skulle reagera?”

@ Ingen speciell reaktion
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o = =
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§ negativa,men inte goéra
2 50 - nagon affar av det
g 40 - || |ODe skulle férddma det
g sinsemellan, men troligen
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Figur 21 Elevernas asikter om "Hur tror du att kompisen skulle reagera om du
bestammer dig for att kdra berusad?

Har ses en skillnad pa for- och efterstudien, som i 6vriga figurer sa ar det tjejerna
som star for den storsta skillnaden. 1 80 % av fallen gallande tjejerna i efterstudien
tror de att kompisen skulle reagera genom att antingen hindra mig, genom att
t.ex. ta ifran nyckeln eller allvarligt tala om att detta inte var acceptabelt”, vilket
kan jamforas med 69 % i forstudien. Killarna har ocksa okat sin tro pa hur
kompisen skulle reagera med i forstudien att 53 % skulle minst allvarligt tala om
att detta inte var acceptabelt och i efterstudien har denna siffra dkat till 58 %.
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Nasta fraga, handlar om “Forestall dig att du ar pa en fest. Du har sjalv druckit
men kénner dig inte sarskilt berusad. En av dina kompisar har druckit en hel del
alkohol och tanker kdra hem. Hur reagerar du sjalv?”
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Figur 22 Elevernas asikter om Hur tror du att du skulle reagera om kompisen
bestammer sig for att kdra berusad?

I denna figur ser vi en starkare reaktion an den forra figuren, att man sjéalv skulle
reagera betydligt mer &n hur man tror kompisen skulle reagera. Det gar dven har
att se en 6kning mellan for- och efterstudien och hela 92 % av tjejerna skulle i
alla fall minst allvarligt tala om att detta inte var acceptabelt” och 68 % av dessa
skulle ”hindra personen”, jamfort med forstudien dér det var 65 %. Har kan ses att
aven killarna uppvisar hoga siffror som att 82 % i efterstudien skulle som minst
“allvarligt tala om att detta inte var acceptabelt”, jamfort med 79 % i forstudien.
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Denna figur tar upp om elevernas insikt kring riskerna att aka obéltad, halla for
hog hastighet eller att kora bil berusad har forandrats fran upplevelsedagen da
samma fraga var i enkaten efter upplevelsedagen.

Samma fraga stalldes i efterstudien.
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Figur 23 Elevernas asikter vid efterstudien sammanslaget killar/tjejer om att ha
okat sin insikt i de tre pastaenden.

| denna figur ses att insikten om att kora bil berusad ligger pa 57 % som in-
stdimmer helt med att deras insikt har okat i detta &mne. Lite Iagre ar insikten att
vara obéltad i bilen som ar pa 52 %. Att halla for hog hastighet ar det 38 % som
instammer helt med att insikten har 6kat. Om man slar ihop med instammer delvis
Okar dessa grupper markant; kora bil berusad till 83 %, vara obaltad i bilen till
81 % och lagst aven har ar att halla fér hog hastighet som ligger pa 73 %.
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En av fragorna som var med i alla tre enkaterna var en ren kunskapsfraga dar det
fragades om "I vilken hastighet kan du ta emot dig med handerna, nar du krockar
med en bil?” Figuren nedan redovisar svaren mellan for- och efterstudien.
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Figur 24 Elevernas insikt om i vilken hastighet man kan ta emot sig med
hénderna vid krock med bil?

I denna figur ses att elevernas insikt om i vilken hastighet man tar emot sig med
handerna har hojts avsevart. Innan upplevelsedagen hade 68 % av tjejerna en
insikt om detta vilket har hojts till 93 % i efterstudien. Av killarna hade 56 % en
insikt om att det var 7 km/h, men i efterstudien har hela 84 % den insikten.
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Den allra sista fragan var; “Tror du att upplevelsedagar med efterféljande arbete i
skolan kan bidra till att farre ungdomar blir inblandade i trafikolyckor dar alkohol
finns med i bilden? Tror du den hér typen av arbete kan géra nytta?”
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Figur 25 Elevernas asikter om nyttan av en upplevelsedag med efterféljande
arbete i skolan, n=1024; tjejer=508, killar=516.

Figuren ovan visar att 37 % av eleverna tror “Ja, absolut” att detta arbete kan
bidra till att farre ungdomar blir inblandade i trafikolyckor dér alkohol finns med i
bilden. Vid narmare granskning uppdelat pa tjejer och killar ar det tjejerna som
star for de mest positiva svaren. "Ja, troligtvis™ tror ungefar 30 %. Om man slar
ihop ” Ja, absolut” och "Ja, troligtvis” sa ar det Gver 65 % av ungdomarna som
tror att detta arbete kommer att bidra till att farre ungdomar blir inblandade i
trafikolyckor dér alkohol finns med i bilden. Totalt sett i hela studien &r killarna
de som &r svarast att paverka.

425 Elevernas arbete

| enkaten som delades ut i efterstudien fanns det ett antal 6ppna fragor som eleven
kunde fylla i om deras eget arbete i detta &mne samt om vad de tyckte var
positivt/negativt i samband med detta arbete.

Av elevernas enkéter framkommer att de tycker det &r ett intressant amne att
arbeta med. Flera elever som uttalat sig vid besok i skolan sager att det de har lart
sig bade under upplevelsedagen och i det fortsitta skolarbetet gor att insikten
kring dessa trafiksakerhetsfragor har okat.

Manga av eleverna arbetar med detta &mne i skolan, det kan ses genom efter-
studien dar de sjalva fick fylla i; P& vilket/vilka sétt har ni arbetat med
trafiksdkerhetsfragor under hostterminen i er klass, utover den “upplevelsedag”
som arrangerades i borjan av terminen?
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I denna enkat ses att en del skolor har arbetat mycket med detta tema i klassen
och det varierar fran skola till skola. Alla skolor har dven inplanerat att arbeta med
detta tema under varterminen. Genom att ha gjort en liten analys; och jamfort tva
skolor dér den ena har arbetat med detta som ett tema under hostterminen efter
upplevelsedagen och den andra skolan dnnu inte alls, kan man dock se att det
finns skillnader. De ungdomar som har arbetat med temat under hostterminen har
mer positivt att saga kring trafiksakerhetsarbetet. Man kan se att dessa tva fragor
gar i varandra. Dessa fragor var 6ppna svarsalternativ dar ungdomarna sjalva har
fyllt i svaren. De arbeten som &r gjorda kan ldsas under idébank men vad
ungdomarna tycker ar positivt kring detta arbete ar bl.a.:

”Intressant och larorikt”

”Mer information, fortsatt att informera”

”Léart mig mer och &r nu mera noga med balte”

"Fick mer insikt om riskerna att t ex kora paverkad”

”Man téanker till, viktigt!”

"Det ar ett dmne som ungdomar inte far sa mycket information i”
”Man l&r sig om dmnet, en massa nytt”.

Eleverna har aven fatt fylla i vad de tyckte var "negativt kring arbetet med
trafiksakerhetsfragorna”. Exempel pa detta ar:

”Jobbigt &mne”

e "Svart att hitta information”

e ”Redan sjalvklara grejer”

e ”Daligt med uppféljning i skolan”

e ”Kan upplevas skrammande och otackt”

e ”Mycket enkater”.

Det ar dock véldigt manga som har fyllt i "inget” i detta svarsalternativ vilket
tolkas som att de tycker att det &r ett &mne som &r viktigt och intressant.

426 Léararnas arbete

Lararna har fatt fylla i en uppféljningsblankett om vad som har gjorts i resp.
klass/skola och vad som kommer att goras under varterminen. Blanketten har
skickats in till projektledaren for sammanstéllning. Denna uppféljningsblankett
kom till for att sammanstélla de bra idéer som l&rarna hade i trafiksdkerhetstemat
och har utmynnat i en idébank (bilaga 4). Detta var ocksa en av de saker som
lararna starkt efterfragade. Idébanken skall vara ett material som halls levande och
uppdateras hela tiden med nya idéer som framkommer fran skolorna.
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4.3 Jamforelse mellan olika skolor

For att ytterligare belysa vikten av det fortsatta arbetet i skolan med fragor kring
dessa trafiksakerhetsamnen jamfordes tva skolor. | dessa skolor har en skola
arbetat vidare med &mnet som ett tema i sju veckor och den andra skolan inte alls
haft nagot efterfoljande arbete annu.

| figuren nedan sa redovisas tre olika fragor hamtade ur for och efterstudien.
Fragorna det handlar om &r: ”"Hur mycket kan du tanka dig att dricka om du ska
kora bil en timma senare?”, benamnt kora bil i figuren. Néasta fraga ar: "Hur
mycket kan du ténka dig att dricka om du ska kéra moped en timma senare?”,
benamnt som koéra moped i figuren. Den sista fragan som jamférdes ar: ”Var gar
gransen for hur mycket en kompis kan dricka en timma innan han/hon kor bil, for
att du inte ska aka med?”, benamnt gransen i figuren nedan.

100

90 A

W Efterarbete
Binget efterarbete

Procent

Kora bil Kora moped Gransen Kora bil Kora moped Gransen

Formatning Efterméatning

Figur 26 Jamforelse mellan skolor som har haft efterarbete och inte hatft.

Figuren visar tva skolor varav en har haft efterarbete och en inte. Figuren redo-
visar hur respektive skola i de tre fragorna beskrivna ovan har svarat forst i
forstudien och sedan i efterstudien. Staplarna redovisar de forsta tva alternativen i
fragorna som var att dricka "ingenting eller hogst en latto1”. Dessa tva variabler ar
hopslagna. Man kan se att det finns skillnader mellan dessa tva olika skolor som
uppvisar olika mycket arbete kring fragorna. | dessa fragor kan det ses en skillnad
mellan den skola som har haft mycket efterféljande arbete i skolan efterat till
skillnad mot den skolan som inte har haft det. Eleverna i den skolan som har
arbetat mycket med temat uppvisar en stérre andel under alternativ ”ingenting”
jamfort med den andra skolan dar fokus ar mer pa att det ar accepterat att ta
"hogst en folkol”. Det gar dock se att det dven finns en positiv skillnad i den skola
som inte har haft efterarbete i skolan och "bara” fatt upplevelsedagen annu.
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5 Sammanfattning och diskussion

Syftet med detta projekt ar att ge ungdomar insikt i farorna forknippade med att
kora alkohol- eller drogpaverkad, att aka med en onykter forare och vikten av att
hindra andra fran att kdra onyktra.

Att Oka insikten pa en dag kan tyckas vara svart men detta arbete ska ses som
en start av ett mera langsiktigt arbete i skolorna.

Det var 16 st. gymnasieskolor i arskurs 2 i Osterg6tland som deltog i upp-
levelsedagen, totalt 1 600 st. elever. Upplevelsedagen bestod i en foreldsning av
en anhorig till trafikoffer med ljustdandning, fortsatte sedan med 4 st. stationer;
krockslade, krockad BMW, véltbil och lift for att sedan avslutas med en forum-
teater. Innan upplevelsedagen var lararna inbjudna pa en inspirationsdag dér de
fick lite bakgrund kring trafiksakerhetstemat.

Bade larare och elever har i denna utvérdering gett upplevelsedagen ett gott
betyg dar forelasningen med Bjorn som absolut det basta pa hela dagen. Man har
aven tyckt att blanda teori och praktik varit larorikt och inte bara fatt allt inmatat
teoriskt utan att man har fatt utéva dvningar praktiskt i de olika stationerna.

Vad vi totalt kan se &r att tjejerna ar de som dr de mest positiva och tycker en
upplevelsedag tillfor dem mest. Killarna ar kanske svarast att paverka och detta
ser vi ju &ven ute i trafiken. Det &r killarna som mest skulle behova dessa insikter
da det ar de som star for de allra flesta olyckor i statistiken.

Totalt sett i den har utvarderingen kan dven fortsattningsvis utlésas att tjejer har
en positivare installning till trafiksékerhet samt har en lagre tolerans till alkohol
och trafik.

| utvéarderingen gar det att peka pa en viss skillnad mellan kvantiteten man
séger sig kunna dricka en timme innan man kor bil resp. moped. Forklaringen till
detta kan vara att det ar svart for ungdomar att relatera till att kora bil i jamforelse
med att kéra moped, da de har en liten generdsare syn pa att dricka mer nar de kor
moped &n bil. Detta kan troligen handla om att de allra flesta &n sa lange inte har
nagot korkort for bil men de allra flesta har kért/kr moped.

Det gar aven att utlasa en skillnad mellan hur man tror kompisen skulle reagera
om man sjélv bestdimmer sig att kéra hem berusad mot hur man sjalv skulle
reagera om kompisen ténker kéra hem berusad. Betydligt fler skulle reagera sjélva
om kompisen ténker kora hem berusad och agera mera &n vad man tror att
kompisen skulle reagera om man sjalv drack och kérde hem. Vad detta kan bero
pa ar svart att tolka men det kan hanga samman med att man underskattar andra
och overskattar sig sjalv. Resultatet visar att man som egen person kommer att
reagera till en stor del. Det kdnns som ett av syftena har delvis uppfyllts genom att
sa manga skulle reagera med att antingen hindra kompisen fran att kéra genom att
ta ifran nyckeln eller i alla fall allvarligt tala om att detta inte var acceptabelt,
nagra enstaka har aven sagt att de skulle ringa polisen.

Ytterligare skillnad ses i att elevernas insikter om de negativa konsekvenserna
med att kora bil berusad, vara obaltad i bilen och halla for hég hastighet har 6kat.
Dessa var de tre syftena som utvarderingen utgick ifran. De storsta skillnaderna
och insiktshojning ses i de forsta tva pastaenden; att kora bil berusad och vara
obaltad i bilen. Det &r svarare att paverka insikten i att halla for hog hastighet och
vad kan detta bero pa. Det kan bero pa att det 4r mera accepterat att kora for fort i
vart samhdlle an att kora onykter.
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Dér inte sa stora skillnader kunde ses mellan for- och efterstudie ar om
eleverna tror att de kommer att kora med otillaten alkoholhalt under de narmaste
tre aren. Tolkningen av detta resultat ar att de flesta ungdomar i den har
utvarderingen idag inte har bilkdrkort och har svart att relatera sig till detta om tre
ar, det kanns for avlagset for manga.

Resultaten visar pa en liten okning i insikten efter upplevelsedagen och vid
djupare granskning mellan skolor som arbetar med detta tema efterat och de som
inte kommit igang kan man se stdrre skillnader. De skolor som har haft efterarbete
kan en tydligare okning ses. Vid narmare granskning av dessa tva skolor har de
elever med efterarbete i skolan haft en betydligt storre insikt i att dricka inget alls
vid kdrning av moped eller bil mot den skolan som inte har arbetat med detta
trafiksakerhetstema Det har pavisar nyttan av att nota och jobba med detta &mne
om och om igen. Det ar inget man tar till sig direkt utan det sjunker in sa
smaningom. Det &r en kort period mellan for- och efterstudie pa bara 3 manader
och vissa skolor har inte planerat in efterarbete i deras klasser forran till
varterminen. FOr att gora en rattvisare efterstudie skulle denna genomforas i slutet
mot varterminen nar de flesta skolor har haft chansen att arbeta vidare med detta
tema.

Vid fortsattning av upplevelsedagar ses det som ett maste att lagga in tid i
skolan for efterarbete, man ger inte skolan en upplevelsedag utan att det ska ha
inlagd tid i schemat for fortsatt arbete. Det &r dar arbetet behdvs och ger nytta.
Vad som ytterligare behovs ar att forstarka lararens roll och ge dem mer verktyg i
sitt arbete for att kunna genomfdéra dessa lektioner och vidareutveckling av trafik-
sakerhetsarbetet. Man kan &ven se att det behévs dven nagon som driver fragan av
personalen pa skolan for att halla detta vid liv.

Det oerhorda positiva i detta arbete ar att de flesta lararna &r oerhort
engagerade och tar verkligen till sig budskapet och jobbar med &mnet i deras
klasser. Manga larare upplever att det har ar en intressant fraga att arbeta vidare
med och har arbetat med amnet tidigare men det ger en uppbackning med upp-
levelsedagen, det &r lattare att knyta tillbaka och h&nvisa till den.

Det finns massor av bevis pa att det drivs ett oerhort fint arbete ute i skolorna.
Se vidare under idébank (bilaga 4) dar idéer fran skolorna ar samlade pa det
arbetet som har utforts i skolorna eller kommer att genomforas under varterminen
2005. Att ta med sig i framtida arbete ar att skolorna skall utse en arbetsgrupp,
inte bara ha en kontaktperson som drar hela lasset sjalv. Ge lararna vidareutbild-
ning i trafiksékerhetsdmnet fOr att sporra dem att arbeta vidare med detta &mne i
sina klasser och for den otroligt viktiga malgruppen ungdomar 16-18 ar.

Syftet med projektet ar att vacka ett intresse bland bade elever och larare som i
sin tur kan gora det lattare for dem att fortsatta med temat. Skolvérlden &r dock
svar, det ar valdigt mycket som ska in i schemat. Varje larare har "sina” &mnen
med mycket som ska gas igenom enligt laroplanen och om trafiksakerhetsamnet
kommer att jobbas vidare med beror mycket pa den enskilda lararen och den
backning som han/hon far av skolledningen. Lararna efterfragar material och idéer
att arbeta vidare med for att lattare komma igang att arbeta med trafiksakerhets-
arbetet.

Avslutningsvis ar lararna och de allra flesta eleverna mycket néjda med upp-
levelsedagen och det kanns som det har gett manga positiva idéer till fortsatt
arbete och intresse kring trafiksakerheten.
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Bilaga 1

Sid 1 (3)
Férmétning
Enkat - ”Vissa val ar for evigt”
1. Ardu... []Tjej 1 Kille
2. Skola: Klass:
Kommun:

3. Hur mycket eller lite bryr du dig om trafiksékerhetsfragor (ex trafiknykterhet,
baltesanvandning och hastighetsfragor)?

Kryssa endast for ett svarsalternativ.

[ ] Mycket engagerad [ ] Ganska engagerad [ ] Neutral [ ] Ganska oengagerad [ ] Helt oengagerad

4. Hur ofta har du diskuterat trafiksakerhetsfragor med din omgivning (ex kompisar, foraldrar
m fl.) under den senaste manaden?
[] Flera ganger per vecka [ ] Nagon gang per vecka [] 1-3 ganger under manaden [] Inte alls

5. Hur mycket kan du tanka dig att dricka om du ska kdra bil en timma senare?
Satt endast ett kryss for den stdrsta mangd alkohol som du anser man kan dricka innan kérning
[] Ingenting

[] Hogst en lattol

[] Hogst en folkol

[] Hogst en mellandl

[] Hogst en starkol

[ ] Hogst ett glas vin

[] Hogst 3 cl sprit

[] Hogst tva starkol eller tva glas vin eller 6 cl sprit

[] Hogst tre starkol eller tre glas vin eller 9 cl sprit

[] Hogst fyra starkol eller fyra glas vin eller 12 cl sprit

1 Mer &n fyra starkol eller fyra glas vin eller 12 cl sprit

6. Hur mycket kan du tanka dig att dricka om du ska kéra moped en timma senare?
Satt endast ett kryss for den stdrsta mangd alkohol som du anser man kan dricka innan kérning
[] Ingenting

[] Hogst en lattol

[] Hogst en folkol

[ ] Hogst en mellanol

[] Hogst en starkol

[ ] Hogst ett glas vin

[] Hogst 3 cl sprit

] Hogst tva starkol eller tva glas vin eller 6 cl sprit

[] Hogst tre starkdl eller tre glas vin eller 9 cl sprit

[] Hogst fyra starkol eller fyra glas vin eller 12 cl sprit

[ ] Mer an fyra starkél eller fyra glas vin eller 12 cl sprit
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Bilaga 1
Sid 2 (3)

Férmétning

7. Var gar gransen for hur mycket en kompis kan dricka en timma innan han/hon kor bil, for att
du inte ska aka med?

Satt endast ett kryss for den stdrsta mangd alkohol som du anser man kan dricka innan kérning
[] Ingenting

[] Hogst en lattol

[] Hogst en folkdl

[] Hogst en mellandl

[] Hogst en starkol

[ ] Hogst ett glas vin

[] Hogst 3 cl sprit

[] Hogst tva starkol eller tva glas vin eller 6 cl sprit

[ ] Hogst tre starkol eller tre glas vin eller 9 cl sprit

[] Hogst fyra starkol eller fyra glas vin eller 12 cl sprit

[ ] Mer an fyra starkdl eller fyra glas vin eller 12 cl sprit

8. Hur sannolikt &ar det att du under de narmaste tre aren, atminstone nadgon gang kommer att
kora med otillaten alkoholhalt (dvs mer &n 0,2 promille)?
[] Ytterst sannolikt [_] Mycket sannolikt [_]| Ganska sannolikt [_] Ganska osannolikt [_] Mycket osannolikt [_] Ytterst osannolikt

9. Hur sannolikt ar det att du under de narmaste tre aren, atminstone nadgon gang kommer att
kora efter att ha druckit alkohol, men da du tror att du ar under den tillatna gransen?
] Ytterst sannolikt [_] Mycket sannolikt [_] Ganska sannolikt [_] Ganska osannolikt [_] Mycket osannolikt [_] Ytterst osannolikt

10. Forestall dig att du ar pa en fest tillsammans med en kompis. Kompisen har bil, men har
blivit ordentligt berusad. Du ar betydligt mindre berusad, men har anda kommit 6ver 0,2
promille. Kompisen vill ha hem bilen och tanker kéra sjalv. Hur sannolikt ar det att du erbjuder
dig att kora istallet?

[] Ytterst sannolikt [_] Mycket sannolikt [_] Ganska sannolikt [_] Ganska osannolikt [_] Mycket osannolikt [_] Ytterst osannolikt

11. Forestall dig att du &r pa en fest tillsammans med kompisar. Du har druckit alkohol sa att
du formodligen 6verskridit tillaten grans men du kanner dig inte sarskilt berusad. Du
bestammer dig for att kora hem. Hur tror du att dina kompisar skulle reagera?

Kryssa i det alternativ som du bedémer som troligast

] Ingen speciell reaktion

(] De skulle tycka att det var ganska OK

[] De skulle vara negativa, men inte géra nagon affar av det

[] De skulle fordoma det sinsemellan, men troligen inte saga nagot till mig
[] De skulle allvarligt tala om att detta inte var acceptabelt

[[] De skulle hindra mig genom att t ex ta ifran mig nyckeln

] De skulle ringa polisen
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Bilaga 1
Sid 3 (3)

Férmétning

12. Forestall dig att du &r pa en fest. Du har sjalv druckit men kanner dig inte sarskilt berusad.
En av dina kompisar har druckit en hel del alkohol och tanker kdra hem. Hur reagerar du sjalv?
Kryssa i det alternativ som du bedémer som troligast

] Ingen speciell reaktion

[] Jag skulle tycka att det var ganska OK

[ Jag skulle vara negativ, men inte gora nagon affar av det

[] Jag skulle fordéma det, men troligen inte sdga nagot

[] Jag skulle allvarligt tala om att detta inte var acceptabelt

[[]Jag skulle hindra personen genom att t ex ta ifran honom/henne nyckeln
[1 Jag skulle ringa polisen

13. I vilken hastighet kan du ta emot dig med handerna, nar du krockar med en bil?
[ 17 km/h [114km/h  []21km/h []45km/h

Tack for din medverkan!
Ge enkaten till din larare
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Bilaga 2
Sid 1 (1)

Enkat — utvardering av Upplevelsedagen
1. Ardu... []Tjej ] Kille
2. Skola: Klass:

Kommun:

3. Deltog du i Upplevelsedagen som anordnades i din skola?
[ ] Nej — Tack for dina svar, du kan nu avsluta enkéaten!
[] Ja — fortsatt svara pa fragorna nedan

4. Under dagen fick du vara med om olika saker och passerade olika stationer. Vad tyckte du
om de olika stationerna?
Mktbra Bra  Varken Daligt Mktdaligt Vetej

1. Foreldsningen av en anhorig till eller
trafikoffer

. Ljustéandning

. Krocka i 7 km/h

. Volta med bil

. Liften

. Den krockade BMW:n
. Forumteatern

VoG s ®WN
] ]
] ]
] ]
HINEnEn
HINEnEn
HINEnEn

5. Bedom foljande pastdenden om Upplevelsedagen.

Instdimmer Instdmmer  Tar delvis  Tar helt Vet gj

Upplevelsedagen innebar: helt delvis avstand  avstand

-att jag 6kat min insikt i riskerna med att

kora bil berusad H ] O] [] []
-att jag 6kat min insikt i riskerna med att

vara obaltad i bilen ] ] ] ] ]
-att jag Okat insikt med att halla for hog

hastighet ] ] ] ] ]
6. Vilket ar ditt helhetsintryck av Upplevelsedagen?

Mkt bra Bra Varken eller  Daligt Mkt daligt ~ Vetej

[] [ [] [ [] []

7a Vad var det basta med Upplevelsedagen?

8. I vilken hastighet kan du ta emot dig med handerna, nar du krockar med en bil?
17 km/h [ 114 km/h []21 km/h []45km/h

Tack for din medverkan!
Ge enkaten till din larare
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Bilaga 3

Sid 1 (3)
Efterméatning
Enkat - ”Vissa val ar for evigt”
1. Ardu... []Tjej 1 Kille
2. Skola: Klass:
Kommun:

3. Hur mycket eller lite bryr du dig om trafiksakerhetsfragor (ex trafiknykterhet,
baltesanvandning och hastighetsfragor)?

Kryssa endast for ett svarsalternativ.

[ ] Mycket engagerad [ ] Ganska engagerad [ ] Neutral [ ] Ganska oengagerad [ ] Helt oengagerad

4. Hur ofta har du diskuterat trafiksakerhetsfragor med din omgivning (ex kompisar, foraldrar
m fl.) under den senaste manaden?
[] Flera ganger per vecka [] Nagon gang per vecka [] 1-3 ganger under manaden [] Inte alls

5. Hur mycket kan du téanka dig att dricka om du ska kéra bil en timma senare?
Satt endast ett kryss for den stdrsta mangd alkohol som du anser man kan dricka innan kérning
[] Ingenting

[] Hogst en lattol

[] Hogst en folkdl

[ ] Hogst en mellanol

[] Hogst en starkol

[ ] Hogst ett glas vin

[] Hogst 3 cl sprit

[] Hogst tva starkol eller tva glas vin eller 6 cl sprit

[] Hogst tre starkol eller tre glas vin eller 9 cl sprit

[ ] Hogst fyra starkol eller fyra glas vin eller 12 cl sprit

[ ] Mer an fyra starkol eller fyra glas vin eller 12 cl sprit

6. Hur mycket kan du tanka dig att dricka om du ska kdéra moped en timma senare?
Séatt endast ett kryss for den storsta mangd alkohol som du anser man kan dricka innan kérning
[] Ingenting

[] Hogst en lattol

[] Hogst en folkol

[] Hogst en mellandl

[] Hogst en starkol

[ ] Hogst ett glas vin

[] Hogst 3 cl sprit

[] Hogst tva starkol eller tva glas vin eller 6 cl sprit

[ ] Hogst tre starkol eller tre glas vin eller 9 cl sprit

[] Hogst fyra starkol eller fyra glas vin eller 12 cl sprit

] Mer an fyra starkol eller fyra glas vin eller 12 cl sprit
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Bilaga 3
Sid 2 (3)

Efterméatning

7. Var gar gransen for hur mycket en kompis kan dricka en timma innan han/hon kor bil, for att
du inte ska aka med?

Satt endast ett kryss for den storsta mangd alkohol som du anser man kan dricka innan kérning
] Ingenting

[ ] Hogst en lattol

[] Hogst en folkol

[ ] Hogst en mellanol

[] Hogst en starkol

[ ] Hogst ett glas vin

[] Hogst 3 cl sprit

] Hogst tva starkol eller tva glas vin eller 6 cl sprit

[] Hogst tre starkal eller tre glas vin eller 9 cl sprit

[] Hogst fyra starkol eller fyra glas vin eller 12 cl sprit

1 Mer &n fyra starkol eller fyra glas vin eller 12 cl sprit

8. Hur sannolikt &ar det att du under de narmaste tre aren, atminstone nadgon gang kommer att
kora med otillaten alkoholhalt (dvs mer &n 0,2 promille)?
[] Ytterst sannolikt [_] Mycket sannolikt [_] Ganska sannolikt [_] Ganska osannolikt [_] Mycket osannolikt [_] Ytterst osannolikt

9. Hur sannolikt ar det att du under de narmaste tre aren, atminstone nagon gang kommer att
kora efter att ha druckit alkohol, men da du tror att du &r under den tilldtna gransen?
[] Ytterst sannolikt [_] Mycket sannolikt [_] Ganska sannolikt [_] Ganska osannolikt [_] Mycket osannolikt [_] Ytterst osannolikt

10. Forestall dig att du ar pa en fest tillsammans med en kompis. Kompisen har bil, men har
blivit ordentligt berusad. Du ar betydligt mindre berusad, men har anda kommit éver 0,2
promille. Kompisen vill ha hem bilen och tanker kéra sjalv. Hur sannolikt ar det att du erbjuder
dig att kora istallet?

] Ytterst sannolikt [_] Mycket sannolikt [_] Ganska sannolikt [_] Ganska osannolikt [_] Mycket osannolikt [_] Ytterst osannolikt

11. Forestall dig att du &r pa en fest tillsammans med kompisar. Du har druckit alkohol sa att
du formodligen 6verskridit tillaten grans men du kanner dig inte sarskilt berusad. Du
bestammer dig for att kora hem. Hur tror du att dina kompisar skulle reagera?

Kryssa i det alternativ som du bedémer som troligast

] Ingen speciell reaktion

(] De skulle tycka att det var ganska OK

[] De skulle vara negativa, men inte géra nagon affar av det

[] De skulle fordoma det sinsemellan, men troligen inte saga nagot till mig
[1 De skulle allvarligt tala om att detta inte var acceptabelt

] De skulle hindra mig genom att t ex ta ifrdn mig nyckeln

[] De skulle ringa polisen

12. Forestall dig att du &r pa en fest. Du har sjalv druckit men kanner dig inte sarskilt berusad.
En av dina kompisar har druckit en hel del alkohol och tanker kdra hem. Hur reagerar du sjalv?
Kryssa i det alternativ som du bedémer som troligast

] Ingen speciell reaktion

[] Jag skulle tycka att det var ganska OK

[] Jag skulle vara negativ, men inte gora nagon affar av det

[ Jag skulle férdoma det, men troligen inte sdga nagot

[] Jag skulle allvarligt tala om att detta inte var acceptabelt

[] Jag skulle hindra personen genom att t ex ta ifran honom/henne nyckeln
[1Jag skulle ringa polisen
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Efterméatning

13. I vilken hastighet kan du ta emot dig med handerna, nar du krockar med en bil?
[ 17 km/h [114km/h  []21km/h []45km/h

14. Bedom foljande pastdenden om den information och det arbete kring trafiksakerhetsfragor
som du deltagit i under hdsten (ex Upplevelsedagen och ev. aktiviteter och diskussioner i
skolan).

Instdimmer Instdimmer  Tar delvis Tar helt Vet ej

Hostens arbete med trafiksikerhetsfragor innebar:  helt delvis avstand avstand

-att jag 6kat min insikt i riskerna med att

kéra bil berusad ] ] ] ] ]
-att jag 6kat min insikt i riskerna med att

vara obaltad i bilen ] ] ] ] ]
-att jag Okat insikt med att halla for hog

hastighet ] ] ] ] ]

15. Pa vilket/vilka séatt har ni arbetat med trafiksakerhetsfragor under héstterminen i er
klass, utéver den "upplevelsedag” som arrangerades i bérjan av terminen?

18. Tror du att upplevelsedagar med efterfdljande arbete i skolan kan bidra till att féarre
ungdomar blir inblandade i trafikolyckor dar alkohol finns med i bilden?

Tror du den har typen av arbete kan géra nytta?

[]Ja, absolut [] Ja, troligtvis [ ] Kanske [] Nej, troligtvis inte [] Nej, absolut inte [] Vet ]

Tack for din medverkan!
Ge enkaten till din larare.
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Idébank

Nedan foljer en rad idéer av vad som har gjorts i de olika skolorna samt vad som
kommer att goras.

Soffprogram — dar elever i mediaprogram har bjudit in manniskor att medverka i
en soffdebatt ang. alkohol och att kéra bil.

Artikelserie — elever i mediaprogram har skrivit en artikelserie som om de var
journalister pa en dagstidning; dom har sokt fakta och "hittat” pa fall och skrivit
om dessa.

Infobroschyr till korskolor — elever pa media program har gjort en info.
broschyr som de har komponerat om DDD som skall delas ut till kérskolor som
informationsbroschyr.

Kampanj-affisch — i marknadsforingen har elever fatt komponera en affisch med
malgruppen ungdomar i &mnet DDD. Utstallning av dessa ska sedan ske i skolan.

Pratat om nyheter — i samhallskunskapen har pratat om nyheter som ror detta
amne, hur det moraliska dilemmat &r.

Rakna samband/kollisioner med fordonselever.

Filmer — visat en film om foraldrar som bjuder pa alkohol, om Svartmalaolyckan
som heter ”PS — Nu vet jag att Gud inte finns”, ”"Nagra pilsner och en baksmalla”.
"Vi fick lana en angel” — om Erik 13 ar, "Key West” en film om en kille som
borjar att knarka ar nagra av de filmer som manga skolor har visat.

Uppsats/Novell — i svenskan har manga klasser fatt skriva uppsatser/noveller,
nagon skola hade direkt efter upplevelsedagen “instant writing” — eleverna fick
skriva ner sina direkta kanslor efter dagen pa en ung. A4 sida.

Projektform — Nagra skolor valjer att jobba med detta &mne i projektform sasom
i @mnet "Etik och moral” eller ”Kroppen”.

Handikappdag — en skola har bjudit in en handikappad for att belysa hur
vardagen ar med handikapp. Personens handikapp ar orsakad av en trafikolycka,
dom har &ven haft rullstolsdans.

Varderingsévningar — | denna 6vning har manga skolor gjort dér elever har fatt
tagit stallning till olika pastaende som ror trafik.

Besok i tingsratten — att besoka tingsratten och speciellt se till den dagen da det
behandlas mycket drenden som ror trafikolyckor/trafikmal.

Acceleration — i amnena fysik och matte pratade man om detta fenomen.
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Diskussion — manga skolor har diskuterat amnet och speciellt efter upplevelse-
dagen.

Experiment — Hitta felen, man har skrivit om budskapen, ex. att inte kéra med 3
6l i kroppen till visst gar det bra att kdra med 3 6l i kroppen osv. Omvand strategi!
Hur reagerar eleverna?

Bjuda in andra klasser — att bjuda in nagon klass som inte varit med pa denna
dag och redovisa kring detta amne for nagra “okunniga”.

Skroten — studiebesok till bilskroten, se alla dessa bilvrak, ”géra” historier av
vraken — forsoka sétta sig in vad som har hant.

Forelasare — Nagon skola har bjudit in ”Foraldraforeningen mot narkotika”, en
mor och syster vars son/bror har knarkat ihjél sig var och pratade i klassen.

Alkohol i arbetsmiljon — prata om hur det paverkar ett arbete om man &r onykter
pa arbetet. Vad sager lagen?

Oppet hus dag — Ha amnet trafiksikerhet pé sitt 6ppna hus dag.
Projekt i engelska/tyska — L&st en bok om attityder som handlar om att ta
kommandot Over ditt liv, ta huvudrollen i ditt liv. Efter att ha l&st denna bok har

man gjort 4 hérn varderings Gvningar.

Skriftligt reportage — skriftligt reportage under temat ”Jag saknar dig, jag saknar
dig”! Anvanda bakgrundsfakta som man fick pa upplevelsedagen.

”Stopp, Stanna fér fan” — En hel del klasser har last boken ”Stopp, Stanna, for
fan” och haft diskussioner kring boken. Pratat mycket om grupptryck, eleverna
har aven fatt recensera boken.

Polis — Bjuda in den lokala polisen och be honom/henne prata lite mer om deras
roll i trafiksékerhetsarbetet och just med tyngden pa alkohol och trafik.

Gruppdiskussion — Haft gruppdiskussion dar man diskuterat hur en rattfylle-
olycka (typ i Bjorns fall) paverkar hela familjen och vanner runt omkring.

Rorelseenergi — | tekniken pratade man om detta &mne.
Teater — | en teaterklass sa spelar man upp liknande teater som Fenixteatern.

Data/kommunikation — | detta &mne ska en klass be att f& komma till en sam-
bandscentral pa studiebesok.

Samhallskunskap/Natur — en skola gor ett stérre projektarbete i amnet ratt-
onykterhet dar man kombinerar de badas amnen.

Kroppen — Att utga ifran kroppen som tema (en skola gick pa Humanistdygnet i
Linkdping).
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Manniskan — En skola har tema manniskan dar detta &mne passar utmarkt.
Oktoberfest — Diskuterar kring oktoberfesten som ar arligen i Tyskland.

Engelska — Eleverna har fatt jamfora promillegréanser i olika lander. Sedan har de
haft ett rollspel och diskussionsfragor kring detta pa engelska. Har &ven skrivit en
artikel pa engelska om en olycka.

Temaarbete 1 - se bilaga

En skola har satsat oerhort mycket pa detta arbete och har under 8 veckors tid latit
ar 2 eleverna fa arbeta med 5 olika teman som ror detta amne. Dessa teman var
olycka, sorg, ansvar/attityder, fest/narkotika och sékerhet och av detta kom det
fram;

e Collage — en skarmutstallning med tidningsurklipp om rattfylleri

e Powerpoint presentation — fakta om rattfylleriet dar eleverna har varit pa
beroendekliniken och fragat den ansvarige dar fragor kring alkohol och
dess verkan. Hur man kan stoppa nagon som dricker for mycket, vad man
som kompis bor gora osv.

e Film — eleverna har spelat in en film som syftar till att stoppa ndgon som
har druckit och att olyckan &r framme, konsekvenser kring detta

o Stillbildsfilm — elever har gjort ett bildreportage dar man ser en bild i
taget. Den har innehall med en "vit angel” och en "svart angel” som talar
var sitt budskap till rollinnehavaren. Det handlar om att dricka, kdéra och ta
konsekvenserna efterat

e Paneldebatt — En grupp av eleverna forde panelen och delade upp resten
av eleverna i 2 grupper; en av grupperna skulle sdga ”ja” och den andra
"nej”. Debatten handlade om att saga ja eller nej till att aka med en
paverkad person. De elever som forde debatten hade delat ut lappar med
argument till var och en av deltagarna som de skulle inflika nér de kande
sig manade att deltaga i debatten. Eleverna som forde debatten fick
"pusha” pa nej-sidan att verkligen argumentera sa att inte ja-sidan vann.

Temaarbete 2 — bilaga

En till skola har ocksa haft detta &mne som ett temaarbete tvars igenom d&mnena
samhallskunskap, svenska, historia, psykologi, religion, naturkunskap och
engelska. Detta tema har de haft i 5 veckor och haft nyckelbegrepp som alkohol,
bruk, missbruk, alkoholism, beroende, vard, straff, restriktioner, alkoholpolitik,
myndigheter, organisationer, grupptryck, etik, moral, novell, debatt, argumenta-
tion. Eleverna ska examinera detta i form av paneldebatt, rollspel, debattmanus i
punktform, essay, novel discussion och reflektioner i loggbok.
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Uppféljning av Don"t Drink & Drive ”Vissa val ar for evigt”.

Namn:

Amne:

Skola:

Kommun:

Féljande har gjorts i min klass sedan upplevelsedagen:

Foljande planeras genomforas under resten av lasaret:

Bifoga garna exempel pa genomforda aktiviteter. Tack for hjéalpen!

Lamnas till ansvarig kontaktperson pa din skola senast 041210 eller skickas/mailas till
Helena Hellsten, VTI, 581 95 Linkoping. helena.hellsten@vti.se

Undringar, ring Helena 013-204087.
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