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1 Inledning

VTI genomforde under perioden 1997 — 2000 i samarbete med RBU (Rorelse-
hindrade Barn och Ungdomar) och AmuGruppen, Koérkort Handikapp, Kévlinge
(fr.o.m. mars 2000; Lernia, Korkort Handikapp, Kédvlinge) ett projekt kallat "Kor-
kortsutbildning for bilforare med perceptuella och kognitiva funktionshinder”.
Malgruppen bestod av korkortsaspiranter med CP skador. Projektet har finansie-
rats med medel fran Allmidnna Arvsfonden.

Personer med CP (Cerebral Pares) skador kan ha sddana funktionsned-
sdttningar att deras mobilitet blir mycket begransad. De blir da beroende av andra
och fér svart att aktivt delta i samhillet. Med ritt hjdlpmedel och traning kan dock
manga ldra sig att kora bil och det kan vara ett sitt att effektivt bryta ofrivillig iso-
lering och beroende. CP skadade &dr dock en grupp som dr svér att bedoma med
avseende pa bilkorning, vissa klarar det medan andra misslyckas. Av de som pa-
borjar en korkortsutbildning dir ett behov av anpassat utbildningsfordon finns,
tenderar ungefdr hilften att inte klara av att uppna korkortsbehorighet (Falkmer,
Henriksson, Gregersen, & Bjurulf, 2000). Att pa ett tidigt stadium kunna utréna
om en individs funktionsnedsittningar gér att overvinna och om resurserna racker
till dr av stort virde inte minst for den CP skadade sjdlv. Projektet syftade till att
utveckla bittre metoder for att bedoma CP skadade individers mojligheter att fa
korkort och sjidlva kunna kora sdkert. Ett 25-tal korkortsaspiranter foljdes over tid,
dvs fore, under och efter korkortsutbildningen. Projektet bestod av fem olika del
projekt:

Uppf6ljning av korkortsutbildning av tidigare elever vid Korkort Handikapp
Perceptuella och kognitiva test

Kartldggning av 6gonrorelsemonster

Livskvalité och autonomi

Ny teknik - informationsteknologins mdjligheter och begridnsningar.

A P LR 10

Det fjarde delprojektet hade som syfte att undersoka hur sjdlvkénsla och livs-
kvalité fordndras nér personer med CP-skador far tillgang till egen bil. Specifikt
var syftet att undersoka vilken betydelse mobilitet och autonomi har for livs-
kvalité och sjdlvkénsla. I detta notat redovisas resultaten av detta delprojekt.
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2 Sammanfattning

Syftet med detta delprojekt var att undersoka i vilken grad tillgang till korkort pa-
verkade den upplevda livskvaliteten hos personer med CP-skador. Det var 22 kor-
kortselever med CP som svarade pa en enkit med 68 frigor om livskvalitet. Nio
av de 22 svarande svarade bara vid ett tillfdlle, fore eller i borjan av korkortsut-
bildningen. Fragorna var indelade i fem grupper med olika innehall: resemdj-
ligheter, nagra olika aspekter pa livet, stimningsldget i allmdnhet den senaste
veckan och de senaste fyra veckorna. Fragorna om resemdojligheter visade pa att
tillgang till korkort vésentligen forbéttrade situationen. Nir det géllde olika aspek-
ter pa livet, t.ex. arbete, bostad ekonomi, sd var forandringarna mycket sma, och
ibland var de till och med negativa. De stOrsta positiva fordndringarna fann man
for arbete, ekonomi, och hem/familjesituation. Nir det giller stimningslédget (i all-
minhet, den senaste veckan och de fyra senaste veckorna) var fordndringarna
oftast sma och bade positiva och negativa. Bland fragorna om det allménna stam-
ningslédget visade det sig att den storsta positiva skillnaden mellan fore och efter
korkort fanns for pastdendet “Jag forsoker undvika att ta itu med kriser och
svdrigheter”, dvs. en storre benédgenhet att oftare ta itu med svarigheter. Fragorna
om stdmningsldget den senaste veckan och de senaste fyra veckorna visade inte pa
nagra visentliga forandringar. Den grupp som enbart svarade fore utbildningen
lag i genomsnitt lagre dn den andra gruppen.

3 Bakgrund - Livskvalité och autonomi

I Sverige har man inte i nadgon storre utstrickning undersokt vad tillgang till egen
bil kan innebira for personer med funktionsnedsittningar. Pa vilket sitt forandras
livet ndr man far mojlighet att sjalv kora bil? For manga kan detta vara den enda
mojligheten att bryta en ofrivillig isolering. Vad innebér det for livskvalité och
sjalvkédnsla? En studie som genomfordes bland bilforare med funktionshinder i
England visade pé att tillgang till bil var av stor betydelse (Simms & O'Toole,
1993). Vid Vigverket Region Vist genomfordes ett projekt kallat ”Utvérdering av
fordonets betydelse vid rehabilitering av ryggmargsskadade” under 1998 i sam-
arbete med bl.a. Sahlgrenska Sjukhusets spinalenhet (Vigverket, 1998). Det
visade sig att for ryggmirgsskadade hade tillgang till egen bil stor betydelse for
rehabiliteringen och den upplevda livskvaliteten.

I det aktuella projektet foljdes 24 CP-skadade korkortselever under perioden
1997 till januari 2000. Eleverna kontaktades via korskolor habiliterings- och
rehabiliterings-verksamheter inom landsting och kommuner samt trafikinspektorer
och deltog pa frivillig basis i projektet. I skrivande stund (april 2000) har 15 av de
24 eleverna (dvs. 63%) klarat av korkortsprovet under det att tre personer (20%)
har avbrutit utbildningen och de ¢vriga sex &r dnnu inte klara.

4 Metod

En livskvalitetsenkét bestaende av 68 fragor utformades med syfte att kunna méta
olika aspekter pa livskvalitet. Fragorna som specifikt berorde mojligheterna att
resa (del 1) utformades inom projektet ovriga fragor hamtades fran en metod (SF-
36) som utvecklats for att med hjdlp av enkidter mita hélsorelaterad livskvalité
(Sullivan, Karlsson och Ware, 1994). Enkiten besvarades dels i samband med att
eleverna rekryterades till projektet, dvs. i borjan av utbildningen, och dels tre
manader efter det att eleverna framgangsrikt klarat av korkortsprovet eller
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eventuellt blivit avskiljda. Samma frdgor besvarades vid bdda tillfdllena. Fragorna
var indelade fem grupper med lite olika innehdll (se bilaga 1). Forsta delen
omfattade sex fragor om mojligheterna till att resa och forflytta sig. De foljande
fyra delarna tog upp fragor som hade till syfte att ge en bild av den svarandes syn
pa nagra aspekter pa livet samt det upplevda kénslolédget i allménhet, under den
gangna veckan och under de senaste fyra veckorna. Olika skalor anvindes i de
olika delarna; 4-gradiga, 6-gradiga och 7-gradiga skalor. Flera av fragorna
héamtades fran liknande enkéter som haft som syfte att mita livskvalité. De fragor
som var viktigast for projektet var de som rorde mojligheterna att tillfredstélla sitt
transportbehov. Enkéterna skickades med post hem till eleverna. Om svar inte
hade kommit in efter en tid samt efter skriftlig pAminnelse togs telefonkontakt
med de som ombetts svara. Nagra elever gav uttryck for en viss ovilja att besvara
livskvalitetsenkéten. Framfor allt giller detta for de frdgor som inte direkt var
relaterade till resande.

5 Resultat

Av de 24 eleverna svarade 13 pa livskvalitetsenkiten bade fore och efter upp-
korning. Samtliga 13 klarade sitt korkortsprov och fick sitt korkort. Nio elever
svarade bara pa den forsta enkéten — fore utbildning. Av dessa nio har tre avskiljts
fran utbildningen. Det vill sdga att den forsta enkiten besvarades av 22 elever och
den andra av 13. Tva elever som klarade av sitt korkort svarade siledes inte alls
pé enkiten. Den ena av dessa kom in i projektet sent i utbildningen och fyllde dér-
for inte i den forsta enkiten och séledes var det ingen mening med att besvara den
andra. Den andra hade svarigheter att klara av att fylla i enkéten.

Redovisningen av resultaten bygger pa en uppdelning i tre svarsgrupper enligt
foljande:

1. Svar fore (eller i borjan av) korkortsutbildningen for de som ocksa svarade pa
enkiten efter utbildning. Denna grupp bestod av 13 elever.

2. Svar efter utbildning. Samma grupp elever somi 1.

3. Svar endast fore utbildning for elever som antingen inte avslutat sin ut-
bildning eller som avbrutit den. Denna grupp bestod av atta elever.

Forutom att skalorna som anvéndes for svarsalternativen var olika for olika delar i
enkiten (se metod ovan och bilaga 1) sd var fragorna konstruerade sé att i vissa
fall innebar ett hogt vdrde pa svarsskalan ett positivt svar och i vissa fall ett nega-
tivt svar med avseende pa livskvalitet. For att underlitta for ldsaren har presenta-
tionen av resultatet justerats pa sa sitt att en hogre siffra anger ett positivt vérde
med avseende pa livskvalitet. I bilagan presenteras dock resultaten i sin original-
form s sé att ldsaren kan se hur fragan var formulerad. De jamfGrelser som gors
nedan dr i huvudsak fore — efter jamforelser for de som fatt korkort.

5.1 Del 1 Fragor om mojligheter att resa

De svarande fick ta stillning till sex olika pastdenden och i vilken omfattning
dessa var giltiga. Svarsalternativen varierade fran néstan aldrig (1) till néstan alltid
(4). I figur 1 visas omvidnda medelvirden for de tre olika svarsgrupperna med av-
seende pa upplevda begrinsningar i mojligheterna att resa. Att vdrdena dr om-
vinda betyder att skalan (1-4) har vénts upp och ner sa att ju hogre véirde desto
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mer sdllan upplever den svarande begransningar med avseende pa mojligheter att
resa. De icke justerade medelvérdena finns presenterade i bilaga 1.
De sex pastaendena var:

e Jag tycker att mina mojligheter att resa/forflytta mig (langre strickor) &r for
begridnsade (1)

e Jag tycker att det dr svart att arbeta/studera i den omfattning jag vill pa grund
av begrinsningar i mina mojligheter att resa/forflytta mig (2)

e Jag tycker att det dr svart att utova fritidsaktiviteter i den omfattning jag vill pa
grund av begrinsningar i mina mojligheter att resa/forflytta mig (3)

e Jag tycker att det &r svart att umgéas med vianner och bekanta pa grund av
begridnsningar i mina mojligheter att resa/forflytta mig (4)

e Jag kidnner mig for beroende av andra pd grund av begrinsningar i mina
mojligheter att resa/forflytta mig (5)

e Jag stannar ofta hemma pa grund av begrédnsningar i mina mdgjligheter att
resa/forflytta mig (6)

Mojligheter att resa

1 2 3 4 5 6

l —8— Fore —8— Efter Endast fore

Figur 1 Medelvirden (omvinda) for de tre olika svarsgrupperna av svar pd
fragor om mdojligheter att resa pad en skala (1-4). Ju hogre virde desto mer sdllan
upplever man begrdnsningar in sina mojligheter att resa.

De sex fragorna berorde olika typer av resor. Ju hogre virde desto mer sillan upp-
levde de svarande begrinsningar 1 sina mojligheter att resa. Av figuren kan man se
att de svarande upplevde att begrinsningarna genomgaende minskade efter det att
de fatt sitt korkort. Den fraga ddr man kan notera den storsta positiva forandringen
(25%), fraga fem, berorde hur man upplever sitt beroende av andra. Den minsta
forandringen, fraga fyra, géllde mojligheterna att umgas med vanner och bekanta.
Vid en jamforelse mellan gruppen som enbart svarade i borjan av korkortsutbild-
ningen med gruppen som svarade bade fore och efter ser man att den forra
gruppen lag pa samma eller ldgre medelvérden dn den senare. Storsta skillnaden
var for fraga fyra.
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5.2 Del 2 Fragor som beror skilda omraden i livet

I detta avsnitt fick de svarande ta stéllning till hur de sag péd ndgra skilda aspekter
av livet. Totalt var det 13 omraden som togs upp. De olika omradena var (i ord-
ning): Hem- och familjesituation (7), Bostad (8), Arbetssituation (9), Ekonomi
(10), Hdlsa (11), Fritid (12), Konditionen (13), Aptiten (14), Humoret (15),
Energin (16), Talamodet (17), Sjdlvfortroendet (18), Somnen (19). Svaren gavs pa
en 7-gradig skala. Dir 1 svarade mot "mycket dalig(t)” och 7 svarade mot "kunde
inte vara bittre”. Resultatet i form av medelvirden presenteras i figur 2.

Skilda omraden i livet

N W A~ OO N

—_

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

’ —e— Fbre —a— Efter Endast fore ‘

Figur 2 Medelvirden for de tre svarsgrupperna pd fragor om skilda omrdden i
livet. Ju hogre virde desto bdittre upplevs situationen av de svarande.

Skillnaderna mellan fore och efter korkort ar genomgdende mycket sma och dven
olika riktade. De storsta skillnaderna finner man for omradena arbete, ekonomi
och familjesituationen. Man bor dock beakta att ekonomi har ett 1agt virde i for-
héllande till andra omraden. Gruppen som enbart svarade pa enkiten fore utbild-
ning har ldagre virden &n Ovriga for de flesta omradena. Férutom ekonomi och
arbete ligger fritid och kondition ocksa lagt.

5.3 Del 3 Fragor om kénsloléage

I detta avsnitt besvarades frdgor om hur den svarande vanligtvis kénner sig — det
generella stimningsldget. De svarande fick ta stéllning till 20 olika pastdenden om
hur de kénde sig. Svaren gavs i form av hur ofta den svarande upplevde att pa-
stdendet stémde med det upplevda kinsloldget. Svarsalternativen var fran “nistan
aldrig” (1) till “néstan alltid” (4). Foljande pastdenden fanns med (i ordning):

Jag kdnner mig angendm (20)

Jag blir fort trott (21)

Jag kanner mig grdtfirdig (22)

Jag onskar att jag kunde vara lika lycklig som andra verkar vara (23)
Jag gar miste om saker for att jag inte kan bestdmma mig fort nog (24)
Jag kdnner mig utvilad (25)

Jag dr "lugn och samlad” (26)
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