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Sammanfattning
Nuvarande regel om “betryggande avstånd” vid om- 
körning är otydlig och svår att tillämpa. Minskat 
omkörningsavstånd ökar kollisionsrisken och otrygg-
heten. Forskningen visar samtidigt att nära omkör-
ningar är vanligt förekommande.

Ett införande av en fast avståndsregel (t.ex. 1,5 meter) 
riskerar att bli svårt att efterleva och kontrollera. 
Denna policy brief föreslår i stället en tydligare och 
mer tillämpbar princip: att cyklister inte ska köras 
om av motorfordon inom samma körfält.

Förslaget bedöms ha goda förutsättningar att för-
bättra trafiksäkerheten och öka tryggheten, samti-
digt som det är enklare att kommunicera, följa upp 
och efterleva.

Bakgrund
Antalet studier om omkörningar av cyklister har ökat 
kraftigt under senare år. De visar samstämmigt att en 
betydande andel omkörningar sker med alltför små 
marginaler. Eftersom cyklister vanligtvis blir omkörda 
många gånger under en resa innebär detta en åter-
kommande exponering för risk, vilket också upplevs 
som otryggt.

Omkörningsavståndet påverkas av trafikmiljön. Av-
ståndet är mindre på vägar med heldragen mittlinje, 
frästa räfflor i mitten och om man väljer att köra om 
vid mötande trafik. Vid högre hastigheter innebär 
samma avstånd en större risk. Större fordon innebär 
dessutom större påverkan av vinddrag, vilket ytterli-
gare ökar risken och obehaget för cyklisten.

Det finns även tydliga indikationer på att upplevd 
otrygghet i samband med omkörningar är en viktig 
faktor bakom att många avstår från att cykla.

Utvärdering av omkörningsregler
Vetenskapliga utvärderingar av regler och lagar röran-
de omkörning av cyklande är få. En studie jämförde 
omkörningsavstånd före och efter införandet av en 
1,5-metersregel för vägar med 70 km/h eller över och 
fann ingen effekt på omkörningsavstånd (och endast 
en marginell effekt för vägar upp till 60 km/h, där en 
1-metersregel gällde). 

En jämförelse av olika avståndsregler i olika ameri-
kanska delstater, visar att omkörningsavstånden är 
något större där regeln kräver mer avstånd. Där 3 
ft-regeln (0,91 meter) gäller är omkörningsavståndet 
däremot mindre än utan regel. I Australien uppgav 
en tredjedel av respondenterna i en enkät att de 
”nästan aldrig” följde 1,5-meterslagen. 

Sammanfattningsvis kan konstateras att det fåtal ut-
värderingar av regler som gjorts internationellt tyder 
på att lagar som föreskriver ett fast omkörningsav-
stånd ger liten eller ingen skillnad i praktiken.

Problem med nuvarande och  
avståndsbaserade regleringar
Nuvarande bestämmelse om “betryggande avstånd” 
saknar tydlig definition och överlåter i praktiken 
bedömningen till den omkörande trafikanten.  
Detta leder till variation i beteende och bristande 
efterlevnad.

Internationella erfarenheter visar att fasta avstånds-
regler har begränsad effekt. De är svåra att bedöma i 
praktiken, både för förare och vid tillsyn, och många 
trafikanter känner inte till dem. Det finns också en 
risk att ett angivet minimiavstånd uppfattas som ett 
målvärde, snarare än ett lägsta krav.

Sammantaget innebär detta att vare sig nuvarande 
regel eller en 1,5-metersregel fullt ut adresserar de 
identifierade problemen.
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Föreslagen princip
Vårt förslag är att omkörning av cyklister regleras 
enligt följande princip:

Cyklande ska inte köras om inom samma körfält.
I praktiken innebär detta att omkörning ska ske ge-
nom filbyte, eller där mötande trafik hade befunnit 
sig, på vägar utan mittlinje, på motsvarande sätt som 
vid omkörning av ett motorfordon. Hastigheten ska 
sänkas under omkörning av cyklande. 

Regeln är enkel, situationsanpassad och kräver ingen 
bedömning av exakta avstånd. Den knyter också an 
till befintliga regler om betryggande omkörning och 
användning av körfält. Grundprincipen är att ge så 
mycket plats som möjligt.

Tillämpning och konsekvenser
Förslaget innebär att omkörning endast sker när 
tillräckligt utrymme finns, vilket i praktiken eliminerar 
de mest riskfyllda situationerna, såsom omkörningar 
vid mötande trafik.

Vid begränsat utrymme behöver hastigheten an-
passas och i vissa fall kan omkörning behöva vänta. 
Detta kan påverka framkomligheten för motortrafik, 
men detta sker redan idag i andra situationer och är 
en normal företeelse i trafiken.

Förslaget innebär också att cyklister har större 
möjlighet att påverka omkörningsavståndet genom 
sitt val av sidoläge, inte minst vid cykling i par eller 
i grupp. För att regeln ska fungera fullt ut behöver 
därför nuvarande krav på att cyklister ska hålla sig så 
långt som möjligt till höger ses över. Samma gäller 
regeln om cykling i bredd.

Faktaruta: 

	» Nära omkörningar utgör en betydande andel  
	 av alla omkörningar. 

	» Risken ökar vid nära omkörningar, hög hastig		
	 het, större fordon och mötande trafik.

	» Upplevd otrygghet är en viktig orsak till att 		
	 människor avstår från att cykla. 

	» Fasta avståndsregler har ofta låg efterlevnad 		
	 och är svåra att kontrollera. 

	» Trafikanter har generellt svårt att bedöma  
	 exakta sidavstånd. 

	» Tydliga och enkla regler har bättre förutsätt		
	 ningar att följas.

Genomförande och uppföljning
Förslaget kan införas genom en justering av befintlig 
reglering av omkörning. För att säkerställa effekt bör 
införandet kombineras med informationsinsatser och 
uppföljning.

Rekommendationen är att:

	» genomföra studier om effekten av informa	 	
	 tionsinsatserna 

	» följa upp beteendeförändringar i verklig trafik 

	» utvärdera effekter på trafiksäkerhet och  
	 upplevd trygghet 
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Slutsats
Det finns tydliga brister i dagens reglering av omkör-
ning av cyklister. En övergång till en principbaserad 
regel, där omkörning inte sker inom samma körfält, 
erbjuder en mer robust och tillämpbar lösning än en 
fast avståndsregel.

Förslaget bedöms kunna bidra till ökad säkerhet, 
förbättrad regelefterlevnad och stärkt tilltro till  
trafiksystemet – samt skapa bättre förutsättningar 
för ökad cykling. 

För ytterligare information och refe-
renser finns ett tidigare publicerat, 
vetenskapligt motiverat förslag som 
alternativ till 1,5-metersregeln.
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fierade enligt ISO 9001 respektive 14001. Vissa provningsmetoder är 
dessutom ackrediterade. VTI har omkring 250 medarbetare och  
finns i Linköping, Stockholm, Göteborg, Lund och Skellefteå.

vti.se

Granskning
 
Innehållet i denna policy brief 
är granskat av Anna Niska, 
forskningsledare och före-
ståndare för Cykelcentrum. 


	undefined: 
	För ytterligare information och refe: Off
	undefined_2: 


