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Kort sammanfattning

Denna studie undersoker vilken betydelse belysningen ldngs supercykelvigar pé skansk landsbygd har
for cyklisters upplevelse av trygghet, sikerhet och vilja att cykla i morker. Bakgrunden ar att morker
ar en kénd barridr for cykling och att kunskapen om belysningens betydelse pa separerade cykelstrék i
landsbygdsmilj6 fortfarande ar begransad. Studien omfattar tvé strak med liknande forutsittningar:
Lund-Dalby, dir belysning installerades under varen 2025, och Lomma—Lund, som vid studiens
genomforande saknade belysning.

Datainsamlingen genomfordes i manadsskiftet november/december ar 2025 och bestod av en
enkétundersokning, korta vigkantsintervjuer och vigkantsobservationer. Totalt besvarades enkéten av
109 personer. Resultaten visar att belysning har stor betydelse for hur cyklister upplever cykling i
morker. Pa strackan Lund-Dalby uppgav en stor majoritet av respondenterna tydliga forbattringar i
bade upplevd trygghet och sdkerhet efter att belysningen tagits i drift. For Lomma—Lund uppgav
respondenterna att de i stor utstrickning skulle kidnna sig betydligt tryggare och sékrare om stréket
forsdgs med belysning. Studien visar ocksé att blandning frin intilliggande biltrafik dr ett omfattande
problem, sdrskilt pa obelysta strak, och att belysning tycks minska denna negativa paverkan. Vidare
anger manga att de oftare cyklar i morker om belysning finns, samtidigt som 86 procent anser att
belysning dr viktigt eller mycket viktigt langs supercykelvégar.

Ett antal respondenter lyfter behovet av att begransa ljusfororeningar och att utforma belysningen
hansynsfullt, exempelvis genom passageaktiverad belysning eller genom att inte lysa upp mer av
omgivningen dn nddvandigt. Sammantaget tyder resultaten pa att belysning ar en central
kvalitetsfaktor for cykling i morker for majoriteten av cyklister. En tolkning av resultaten &r att
belysning potentiellt kan minska de negativa konsekvenserna av bristande drift och underhall,
samtidigt som dessa faktorer i kombination med strakens utformning fortsatt har stor betydelse for
cyklingens trygghet, sikerhet och attraktivitet.

Nyckelord

Cykling, belysning, morker, upplevd trygghet, upplevd sékerhet, blandning, landsbygd,
supercykelvégar
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Abstract

This study examines the importance of lighting along Super Cycle Highways in rural Skane for
cyclists’ perceived security, safety, and willingness to cycle in the dark. Darkness is a known barrier to
cycling, while knowledge about the role of lighting on separated rural cycle routes remains limited.
The study focuses on two routes with similar characteristics: Lund—Dalby, where lighting was
installed in spring 2025, and Lomma—Lund, which was unlit at the time of the study.

Data were collected at the end of 2025 through a questionnaire survey, short roadside interviews, and
roadside observations. In total, 109 people responded to the survey. The results show that lighting is
highly important for how cyclists experience cycling in the dark. On the Lund—Dalby route, a large
majority reported clear improvements in both perceived security and perceived safety after the lighting
was installed. On Lomma-Lund, respondents largely stated that they would feel considerably more
secure and safer if lighting were provided.

The study also shows that glare from adjacent motor traffic is a widespread problem, especially on
unlit routes, and that lighting appears to reduce this negative effect. Many respondents also reported
cycling more often in the dark when lighting is available, and 86 per cent considered lighting
important or very important along Super Cycle Highways.

Some respondents highlighted the need to limit light pollution and to design lighting carefully, for
example through motion-activated systems or by avoiding unnecessary illumination of the
surroundings. Overall, the findings indicate that lighting is a key quality factor for cycling in the dark.
At the same time, operation, maintenance, and route design remain important for cyclists’ security,
safety, and overall experience.

Keywords

Cycling, lighting, darkness, perceived safety, perceived security, glare, rural areas, super cycle
highways
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Forord

VTI kontaktades av Region Skane under 2025 for att underséka mojligheterna att genomfora en studie
om belysning av cykelvégar i relation till regionens arbete med att utveckla sina supercykelvigar.
Uppdraget till VTI innefattade att genomfora faltstudier och intervjuer med cyklister pa tva utpekade
strak som é&r eller inom kort ska klassas som supercykelvégar.

Vi vill tacka Region Skéne for fortroendet att genomfora studien och for moéjligheten att bidra med
kunskap om hur belysning kan péverka trygghet, sikerhet och attraktivitet vid cykling i morker.

Vi vill dven rikta ett stort tack till Jenny Eriksson, VTI for hjilp med konceptualisering och for arbete
med metod- och analysstdd. Per Henriksson, VTI ska éven ha ett stort tack for vardefull hjalp med
enkétverktyget Webropol, vilket har underléttat genomforandet av studiens datainsamling.

Ett stort tack riktas dven till alla de personer som tog sig tid att besvara enkédten och till de cyklister
som stannade for att prata med oss i falt. Er medverkan var avgorande for studien. Datainsamlingen
genomfordes stundtals i snoblandat regn och ovéntat vintervader i Skane, vilket gor oss extra
tacksamma for alla som tog sig tid att delta.

Slutligen vill vi rikta ett stort tack till Anna Niska, VTI {or granskning av denna promemoria.

Stockholm, mars 2025

Johan Egeskog
Projektledare

Granskare/Examiner
Anna Niska, VTL.

De slutsatser och rekommendationer som uttrycks ar forfattarens/forfattarnas egna och speglar inte
nddvindigtvis myndigheten VTI:s uppfattning./The conclusions and recommendations in the report
are those of the author(s) and do not necessarily reflect the views of VTI as a government agency.

Publikationen godkind for publicering/Publication approved for publication

Lina Nordin, VTL
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1. Inledning

1.1. Bakgrund

Kunskapen om cyklisters upplevelser av belysning ar fortfarande begrénsad, och det finns behov av
fler studier om olika typer av cykelmiljder, cyklister och belysningslosningar (Vidal-Tortosa &
Lovelace, 2024). Samtidigt kan det konstateras att morker ar en tydlig barriér for gang och cykling,
medan motsvarande effekt inte framtréder lika tydligt for biltrafik (Fotios & Robbins, 2022). Mérker
ar ocksé en kind orsak till att vdlja bort cykeln som fardmedel (Gatersleben & Appleton, 2007).

Niska (2007) visar att manga cyklister upplever belysningen langs cykelviagar som otillracklig.
Cyklister beskriver ocksa att gatubelysningen ldngs bilvégar ofta inte racker for att lysa upp
intilliggande separata cykelbanor. Aven dér separat belysning finns upplevs det ibland mérkt mellan
stolparna nér avstandet &r for stort. Fors och Nygardhs (2010) konstaterar dven att framljuset pa cykeln
ofta upplevs som otillrackligt for att upptécka potthal och beldggningsskador.

Belysning paverkar inte bara upplevd sékerhet utan ocksd om ménniskor véljer att cykla. I en
litteraturdversikt fann Vidal-Tortosa och Lovelace (2024) ett positivt samband mellan belysning och
okad cykling i morker i nio av tio inkluderade studier. Avsaknad av belysning verkar vara mer
avskriackande for potentiella cyklister dn for erfarna cyklister (Winters m.fl., 2011). Dessa resultat
skulle kunna tolkas som att belysning kan vara sarskilt viktig om malet &r att locka nya cyklister.

Trygghet i morker paverkas av mer &n belysningsnivan i sig. Syropoulos m.fl. (2024) har studerat
upplevd trygghet genom risken att utsittas for brott. Upplevd trygghet paverkas av individens riadsla
for brott, kénsla av kontroll och upplevd férmaga att skydda sig sjdlv. Boomsma & Steg (2014)
konstaterar att mer belysning upplevs generellt som tryggare, men effekten avtar efter en viss niva.
Behovet av belysning &r ocksa storre pa platser dar mojligheten att fly eller fa 6verblick ar sdmre.
Kvinnor stiller i genomsnitt hogre krav pé belysning for att kénna sig trygga. Detta ligger i linje med
svenska erfarenheter dir belysning lyfts som viktig for fardvagsval i morker, sérskilt for kvinnor
(Umeé Kommun, 2018).

Faktorer utanfor sjdlva cykelbanan kan paverka upplevelsen av att cykla i morker. Vegetation, skymda
siktlinjer och brist pa dverblick kan forstarka otrygghet, sdrskilt i kombination med svag belysning.
Nérvaro av andra ménniskor kan ddremot minska otryggheten (Rahm m.fl., 2021). Hur ofta en cyklist
anvander ett strak i dagsljus paverkar ocksa sannolikheten att samma strak anviands i morker. Manga
ar dessutom beredda att ta omvéagar for att vélja en mer upplyst stricka eller strdk dir fler personer ror
sig under dygnets morka tider (Beckers m.fl., 2024).

Sammantaget pekar forskningen pé att belysning sannolikt har stor betydelse for cyklisters upplevda
trygghet, upplevda sikerhet och val av strak i morker, men att effekterna samverkar med andra
platsbundna faktorer (Vidal-Tortosa & Lovelace, 2024). Kunskapslaget kring vistelse generellt pa
morka platser dr samtidigt svagare for landsbygdsmiljoer dn for titortsmiljoer (Miiller m.fl., 2024).

Region Skéne har utvecklat ett koncept supercykelvigar, vilket innebér att sdidana cykelvégar ska vara
vilskotta, trafiksédkra och litta att cykla pé aret om. Ytterligare kvalitetsaspekter kopplat till konceptet
ar bland annat att det ska vara latt att f6lja skyltning léngs stréken, biltrafik ska vara separerad fran
cykel och att man ska kunna cykla utan avbrott. Straken ska enligt konceptet dven vara upplysta. En
mer detaljerad beskrivning av konceptet finns p& Region Skénes hemsida'.

! https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/infrastruktur-och-
transporter/cykling/supercykelvagar/
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1.2.  Syfte

Syftet med den hir studien &r att 6ka kunskapen om hur belysning paverkar anviandning, trygghet och
upplevelse av supercykelvégar i Skéne. Studien utgér fran fragor om vilka kvaliteter som ar avgorande
for att dessa strék ska uppfattas som attraktiva och funktionella, med sirskilt fokus pé betydelsen av
belysning pa cykelvégar.

1.3. Metod

For att besvara projektets syfte studerades tva cykelstrak - ett med och ett utan belysning. Bada straken
ar en del av konceptet supercykelvég och ér likvirdiga vad giller platt terrdng, 6ppet landskap och
nérhet till bilvdg. Utdver det utgar bada straken fran Lund med mélpunkter inom omkring 10
kilometer, till Lomma respektive Dalby. Belysningen installerades varen 2025 pé aktuellt strdk mellan
Dalby och Lund, "Dalbystraket”, vilket m6jliggor en utvirdering av cyklisternas uppfattning om
belysningens betydelse. Dalbystraket med vdg 102 intill cykelbanan gér genom ett 6ppet
jordbrukslandskap. Det andra straket mellan Lund och Lomma, ”Lommastraket”, saknar till stora delar
belysning. Langs med Lommastraket gar vag 103 och landsbygden karaktériseras ocksa hir av ett
oppet jordbrukslandskap.

Tre olika typer av metoder for datainsamling anvindes for de béda straken:
e enkidtundersokning
e vigkantsintervjuer
e vigkantsobservationer.

De tre metoderna kompletterar varandra och ger mdjlighet att verifiera vissa resultat fran en datakilla
med resultat fran en annan.

1.3.1. Enkatundersokning

Enkédtundersokningen gav mojlighet att nd manga respondenter och att jimfora svar inom samma
cykelstrak samt mellan de tva olika stréken — det ena belyst och det andra obelyst. De respondenter
som uppgav att det inte cyklat 1angs nagot av de studerade straken gavs dnda mojlighet att svara pa ett
antal generella fragor om cykling i morker. Enkéten gav dven respondenterna mojlighet att svara
anonymt saval pa svarsalternativ som i fritext. Enkatfragorna bygger pa pagaende studier av Eriksson
m.fl. (u.4.) men med anpassning till det hér projektets syfte och de tva studerade straken. Enkéten
innehéller fragor om bland annat blédndning, upplevd sidkerhet och trygghet vid cykling i morker och
vikten av belysning léngs straken. Insamlingsperioden var mellan den 15 november och 7 december
2025. Enkétverktyget som anvindes var Webropol. Enkétsvaren har i enstaka forekommande fall
rensats for ologiska svarsfoljder.

Rekryteringen till enkétstudien genomfordes pa tre olika sitt:
o vigkantsrekrytering lings med de sa kallade Dalby- och Lommastraken (49 rekryterade).

e rekrytering genom Lunds kommun som skickade ut ett mail till kommunens cyklistpanel
2025-11-18 med information om mojligheten att delta i enkéten (16 rekryterade).

o rekrytering till enkéten via Lomma kommuns Facebook-sida 2025-11-15 (25 rekryterade).
Resterande 19 respondenter uppgav att de hittat till enkéten genom en vén eller pa annat sétt.

Vigkantsrekryteringen ldngs med Dalbystréket skedde 2025-11-18 kl. 16.00-18.00 under
uppehéllsvéader och 5°C samt 2025-11-19 kl. 16.30-17.30 under samre véaderforhallanden, 1°C, regn
och blotsnd. Vidret vid det andra tillfallet medforde att fa personer stannade och darfor avbrots
rekryteringen i forviag. Vagkantsrekrytering till enkiten lings med Lommastraket skedde 2025-11-19
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kl. 06.40-08.55 1 -1°C och dimma samt 2025-11-20 kl. 06.52-08.00 i 0°C och snd. Observera att viss
rekrytering skedde efter soluppgang kl. 07.51 langs Lomma straket.

Platserna utmed straken som valdes for rekryteringen var vil synliga fran langt avstind. Tva belysta
informationsskyltar placerades ut for att vicka intresse for att delta i studien (se Figur 1). Placeringen
av skyltar var pa avstdnd av ungefir 200m respektive 100m fran platsen for rekrytering. For att
undvika att respondenterna skulle bli stdende ldnge anvindes fortryckta vykort med information om
studien och en QR-kod som respondenterna kunde scanna med mobiltelefonens kamera for att komma
till en landningssida med ytterligare information om studien samt enkéten. En chokladbit delades dven
ut som tack for besviret (se Figur 2).

oM
CYKLING
I MORKER!

vt e

Figur 1. Skyltar som placerats ut lings Lommastrdket (till vinster) och Dalbystrdket (till héger) for
att viicka intresse for att delta i enkdtundersékningen. Foto: Jones Karlstrom.

Figur 2. Vykort med chokladbit fasttejpad har forberetts for utdelning till forbipasserande cyklister.
Foto: Jones Karlstrom.
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Vi valde att rekrytera ldngs straken dé fordelarna var manga:
o det fangar respondenter som cyklar lings med straken som dr relevanta for studien
o det ger mgjlighet att genomfora kortare vigkantsintervjuer med dessa
e personerna som rekryterades hade erfarenhet av cykling i morker
e metoden ar effektiv for att rekrytera ménga respondenter.

Samtidigt finns en svaghet med att rekrytera respondenter vid vigkanten eftersom urvalet &r begriansat
till personer som viéljer att cykla i morker. Det innebér att de sannolikt kidnner sig mer trygga och sékra
med att cykla i morker &n de som véljer att inte cykla i morker.

1.3.2. Vagkansintervjuer

I samband med rekryteringen pa plats genomfordes korta vigkantsintervjuer. De cyklister som hade
mdjlighet och ville stanna fick den ungefarligt formulerade fragan "hur tycker du det ar att cykla i
morker hér pa strackan?”. Vid vissa intervjuer borjade respondenten berétta om sin upplevelse av
cykling i morker innan ndgon inledande fraga hade stillts.

Vigkantsintervjuerna ska betraktas som ett komplement till enkdtundersdkningen genom att bidra med
perspektiv som inte omfattades av enkétfragorna. Intervjuer bidrar &ven med nyanser i svar, utforligare
berittelser om upplevelser och ger dven forskarna mojlighet att stilla foljdfragor.

Totalt fordes anteckningar fran 36 viagkantsintervjuer dar cyklisten stannade. Ytterligare ett oként antal
stannade och tog ett vykort. Totalt observerades 260 personer passera platserna under rekryteringen,
med reservation for det bortfall i rikningen som skedde nér intervjuer pagick, se forklaring i 1.3.3.

1.3.3. Vagkantsobservationer

Som ytterligare ett komplement till enkétstudien genomfordes dven vigkantsobservationer. Ett
protokoll anvéndes for dokumentation och inkluderade information om bl.a. plats, observatdr, datum,
start/sluttid, véder, cykeltyp, kon, barn samt upplevd styrka pa framlampa (se Bilaga 2
Observationsprotokoll).

Den upplevda styrkan pa framlampan delades in i ingen lampa, svag (sags men lyste inte upp), medel
(sags och lyste upp néra framfor cykeln), starkt (stralkastare som lyste upp lang stricka framfor
cykeln). Om en cyklist stannade for en vagkantsintervju prioriterades detta framfor
véigkantsobservationer. Observationerna av antal forbipasserande mén och kvinnor, typ av cykel samt
styrka pa cykellampor ska darfor inte betraktas som en exakt representation av verkligheten, utan ar
mer att betrakta som en fingervisning.
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2. Resultat

I f6ljande avsnitt presenteras resultat fran enkétstudien, med kompletteringar fran vigkantsintervjuerna
och végkantsobservationerna.

2.1. Beskrivning av respondenterna och deras resande

Det dr totalt 109 personer som svarat pa webbenkéten. Ungefar hélften av de svarande rekryterades pa
plats lings straken av VTI:s personal. Ovriga hade frimst foljt léinken till enkiten via sociala medier,
foljt av mailutskick och tips av vén. Den exakta fordelningen redovisas i Figur 3.

30
26
25 23
20
£ 15 13
< 11
10 8 8 7
4 5
5 2
HI i E : I
0 ]
Fick vykort med Mailutskick Tips av en van Fick lank till Annat satt:
lank till enkaten enkaten via
av VTl:s personal sociala medier

OKvinna ®mMan ® Annat

Figur 3. Rekrytering - hur respondenterna fick kdnnedom om enkdten och konsfordelningen per
grupp.

Det &r ungefédr lika ménga kvinnor som mén som svarade pé enkéten, 50 kvinnor, 57 mén och tva som
inte ville uppge kon. Detta kan jamforas med vagkantsobservationerna dér observerad konsfordelning
bland cyklande personer som cyklade langs straken vid var 125 kvinnor och 135 mén.
Konsfordelningen mellan de som har svarat pa enkédten och de som observerades pa strickan ar saledes
nistan densamma.

Pé fragan Vilken cykelviig cyklar du vanligtvis pd? ar det 53 som uppger att de cyklar mest pa Dalby-
Lundstréket, 48 cyklar mest pA Lomma-Lundstraket och 8 att de inte cyklar pa ndgon av dessa
strackor. Det dr endast sma skillnader i konsfordelningen pa de olika straken (se Figur 4), men pa
Dalby-straket dr det nagot fler mén (56 %) &n kvinnor (44 %).
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B Kvinna Man OAnnat/vill ej uppge

Figur 4. Antal svarande fordelat efter kon och vilket strdk de cyklar mest pd

Aldersfordelningen bland de svarande ir mellan 25 &r och 73 r, dir medeléldern #r 49,2 ar och
median &r 48,0 ar. Under observationsstudien sags inga barn cyklandes ldngs nagot av straken. Figur 5
visar aldersfordelningen.

12
11
10

Antal

25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 67 69 71 73
Alder

Figur 5. Aldersfordelningen av de svarande uppdelat pa ett-drsklasser.

Aldersfordelningen for respondenter mellan striken var forhallandevis lika, se Figur 6. For
Dalbystraket var det dock endast tre personer som var under 40 ar gamla som svarade pa enkédten. Det
var nagra fler, 11 cyklister, pA Lommastraket. Atta respondenter angav att de aldrig cyklat lings
Lomma- eller Dalbystraket. Dessa fick 1 enkédten bara mdjlighet att besvara fragor som inte var
relaterade till stréken.

Aldersindelningen gjordes for att undersdka om det fanns nigra skillnader mellan olika &ldersgrupper
hos respondenterna i studien. Aldersindelningen ir grov och foljer ett 20 &rs intervall enligt foljande,
<40, 40-59, >60. De flesta respondenter i enkéten ar i aldern 40-59.
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Jag har aldrig cyklat pa nagon av dessa strackor - 5

Cykelbanan mellan Lomma — Lund -

Cykelbanan mellan Dalby — Lund 40

29

10

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m<40 ar 40-59 ar

060 ar och aldre

Figur 6. Aldersfordelning uppdelat per strdk dir respondenterna uppgett att de vanligtvis cyklar.
Dalby (n=53), Lomma (n=48) och Ej cyklat ndgon av strdckorna (n=38).

2.2.

Beskrivning av respondenternas cykelvanor

En 6vervigande majoritet av respondenterna anger att de cyklar tre ganger i veckan eller mer i morker
under vintertid, se Figur 7.

Figur 7. Fordelning (%) hur ofta respondenterna cyklar i mérker under vintertid.

Inte alls Mindre an en gang i
0% manaden 1-3 ganger per
1% manad

1-2 gangeri
veckan
12%

Tre ganger eller mer
per vecka
79%

8%

En jamforelse mellan hur ofta respondenterna cyklar i morker under perioden med vintertid uppdelat
pa kon och stricka redovisas i Figur 8. Det forekom inga storre skillnader i frekvens vad géller kon.

16
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Tvéa respondenter valde att inte svara pé konstillhdrighet varav en sade sig cykla pa Lommastraket och
den andra pé inget av straken.

100%
90%
80% !
70%
22 3
60% 18 20 20
50% 1
40%
30%
20%
3 ° 2
10% 2
S 3 = =
Dalby — Lund, Dalby — Lund, Lomma — Lund, Lomma — Lund, Ingen av Ingen av
Kvinna Man Kvinna Man strackorna, strackorna,
Kvinna Man
u Inte alls m Mindre 8n en gang i manaden
® 1-3 ganger per manad 1-2 ganger i veckan

OTre ganger eller mer per vecka

Figur 8. Hur ofta respondenterna cyklar i morker under perioden med vintertid, fordelat pa kon och
strdcka.

Respondenterna fick dven svara pa fragan om de viljer bort cykeln som fardmedel om det saknas
belysning och vad de i sé fall véljer att gora istéllet. Resultaten redovisas i Figur 9. Dar framgar att
drygt 40 procent av de svarande uppger att avsaknad av belysning inte paverkar deras val att cykla.
Det betyder att ndstan 60 procent av respondenterna tycker att avsaknad av belysning till viss del eller
storre utstrackning dr ett hinder for att cykla i morker. Drygt 10 procent av respondenterna uppger att
de aldrig eller néstan aldrig cyklar (skala 1-2) om belysning saknas.

Valjer att kora bil 38 | 23 10 14 2

Valjer att aka kollektivtrafik 73 | 11 5[5

Viljer att ga belyst stracka 73 | 11 50

Vljer annan belyst vag 47 | 13 9 16

Viljer annan belyst cykelbana 51 | 14 11 10

Avstar resan helt och hallet 63 | 20 12 |5

Cyklar oavsett om det saknas belysning 5] 8 5 8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
O01=Aldrig 2" 3m4m5m6m7 =Alltd

Figur 9. Svarsfordelning pd fragan: Om du vdljer bort att cykla en viss strdcka utanfor titort pa grund
av att det saknas belysning, vad gor du istdllet?

De som svarat pa enkéten bestar till ungefér hilften av cyklister som vi med sidkerhet vet cyklar i
morker idag eftersom de rekryterades pa en cykelbana nér det var morkt eller vid gryning/skymning.

VTI PM 2026:6 17



Dessa verkar saledes inte tycka att morker i sig dr en avgdrande avskrackande faktor. De flesta
respondenter uppger i enkiten att de i stor utstrackning cyklar nir det &r morkt. Ett antagande &r att
andelen av befolkningen som véljer bort cykeln pa grund av avsaknad av belysning &r storre i
befolkningen i stort jimfort med de som svarat pa enkéten.

Pé Dalbystraket, dér cyklisterna idag har belysning, &r det ndgot fler mén som uppger att de alltid
cyklar oavsett om det sakas belysning, se Figur 10. I 6vrigt &r skillnaderna mellan konen sma.

o DENEEN ¢ s | z |

Kvinna 1 3 5 | 10 |

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Antal

m1=Aldrig m2 3 =4 =5 6 0O7 = Alltid

Figur 10. Fordelning av svaren for pastdaendet "Jag cyklar alltid oavsett om det saknas belysning” for
respondenter pa Dalbystrdket, uppdelat efter kon.

P& Lommastréaket, dir det idag saknas belysning, &r skillnaderna mellan konen storre, se Figur 11. Har
ar det ingen man som svarar under 4 pa skalan samtidigt som en majoritet av ménnen séger att de

alltid cyklar oavsett om det finns belysning. Kvinnorna siger i mycket hogre utstrackning att de aldrig
eller sédllan cyklar oavsett om det finns belysning.

Man 3 5 3| 13 |

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Antal

m1=Aldrig m2 m3 =4 =5 6 0O7 = Alltid

Figur 11. Fordelning av svaren for pdstaendet “Jag cyklar alltid oavsett om det saknas belysning” for
respondenter pa Lommastrdket, uppdelat efter kon.

Skillnaderna mellan kénen och stréken kan upplevas som aning forvanande. Eftersom Lommastréket
idag saknar belysning skulle ett rimligt antagande vara att kvinnor som cyklar dir borde ha en storre
tolerans for att cykla i morkret jamfort med kvinnorna pa Dalbystréket, dér det idag finns belysning.
Resultaten pekar snarare at motsatt héll, &ven om det inte entydigt gar att utldsa fran resultaten. En
forklaring till detta kan vara att rekrytering till enkéten ldngs med Lommastraket till viss del skedde i
gryningen efter soluppgéng.
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Respondenterna gavs dven mojligheten att i fritext beskriva sitt val att cykla eller inte cykla beroende
pa om det finns belysning eller j. Ett aterkommande svar ér att flera respondenter véljer att cykla i
morker dven om de helst kanske inte hade gjort det:

Jag har inte mojlighet att vilja belyst cykelvig mellan Lomma och Lund. Jag vill fortsdtta
cykla och da cyklar jag i mérkret. Tycker att det dr obehagligt och farligt.

Det finns bara en cykelvig mellan Lomma och Lund. Om jag ska cykla belyst mdste jag ta
ndgon mils omvdg vilket dr helt orimligt.

Jag avstdr ofta frdn att cykla da det dr obehagligt, framforallt hemvdigen vintertid ndr det
dr beckmorkt och jag cyklar utmed 103:an oh far bil-ljus rakt i huvudhojd mot mig hela
tiden.

Jag forsoker cykla fastdn jag dr rddd. Ringer ibland upp min man och pratar med honom.
Kollektivtrafiken gdr relativt daligt for mina arbetstider. Ibland kan jag ta bilen men vi
vdgrar att ha tvd bilar bara for att cykelvigen dr mork.

Ovriga motiveringar och forklaringar kring valet att cykla varierar:

Beror pd kvaliteten pad viigen. Ar det en dilig viig med potthdl och rétter i morker viljer
jag annan vag.

Forutom belysning paverkas beslutet av att cykla eller ej om det kan tdinkas vara halt av
is eller blota lov pd cykelbanan. Svdrare se och parera for halka ndr det dr mérkt. Icke-
belysta sparkcyklar/andra cyklister dr ett stort problem liksom att bldndas av motande
trafik, det sistndmnda mildras avsevdrt nér cykelbanan dr belyst.

Morker i kombination med regn och/eller blot vigbana blir vildigt farligt med métande
trafik. Aven svdrt att upptiicka gdende och cyklar utan belysning. Belysning pd
cykelbanan hjdlper mot detta.

Valen beror helt pa var resan dr. Jag cykelpendlar stora delar av dret ndst intill dagligen
mellan Lomma och Lund men fdr vissa tider pd dret vilja annat sdtt att pendla da
cykelvigen e dr belyst, finns inte heller andra belysta vigar att vilja. Att vilja att resa
kollektivt beror pd tidtabell for kollektivtrafiken samt pa hur fullsatt bussen dr vid de
tider jag ska resa - ofta dr tyvdrr bussarna overfulla. Behéver jag resa pad en tidpunkt nér
det dr morkt tvingas jag ddrfor ofta att ta bilen trots att jag egentligen helst valt bort den.
Haller tummarna hdrt for att satsningen pd supercykelvig ska leda till att det verkligen
blir en supercykelvdg vird namnet - och givetvis belyst!

Avsaknad av belysning, eller daligt underhdllen sddan, kdnns otryggt. Att bli blindad av
de métande cyklisterna dr ett otyg, dven ndr det finns belysning.

Det dir obehagligt att det under héstmdnaderna ligger mycket nerbldst material som jag
inte hinner upptdcka ndr det inte dr upplyst

Motande o blindande biltrafik paverkar mej. Den mérka strdckan saknar kantmdlning
och har tvdra svingar.

Ndr det dr mérkt och inte sa mdanga andra som dr runt en blir jag rddd. Jag vill ha det
upplyst.
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2.3. Upplevd sakerhet och trygghet pa straken

Respondenterna fick dven skatta sin upplevda sikerhet och trygghet vid cykling i morker. Med
sdkerhet menas hér risken att rdka ut for en olycka. Med trygghet avses att rdka ut for nagot
obehagligt.

Svaren visar tydligt att den upplevda sdkerheten dkat vasentligt pa Dalbystréket sedan belysningen
installerats.
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osaker 1 saker 7

Hur sdker kande/kidnner du dig att cykla pa cykelvdgen mellan Dalby — Lund...

W ... innan det fanns belysning? ... efter att belysning installerades?

Figur 12. Sjdlvskattad sikerhet pad strickan Dalby - Lund fore och efter belysning installerades
(m=51).

Svaren frén respondenterna pa Lommastraket visar att manga kénner att det dr osékert eller mycket
osékert (skala 1-3) nér de cyklar i morker idag dir det 4r obelyst (se Figur 13). Fa kinner att det ar
sikert eller mycket sikert att cykla langs straket (skala 5—7). Pa den hypotetiska fragan om hur sikra
de skulle kdnna sig om det fanns belysning langs straket anger majoriteten att de skulle kénna att det

var sédkert eller mycket sdkert (skala 5—7). Inga respondenter anger att de skulle uppleva det osdkert
eller mycket osdkert att cykla i morker (skala 1-3) om det fanns belysning pa strackan.
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Hur sdker kanner/skulle du kdnna dig att cykla pa strackan mellan Lomma — Lund....
B ...nar det morkt idag? ... om det fanns belysning?

Figur 13. Sjdlvskattad sikerhet pa strickan Lomma - Lund idag och med forestdlld belysning (n=48).
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Langs med Dalbystraket anger de flesta att de kénde sig trygga (inget obehagligt ska intréffa) eller
mycket trygga att cykla lings med straket i morker innan belysningen installerats och tagits i drift (se
Figur 14). Dock anger flera respondenter att de upplevde strickan som otrygg eller mycket otrygg
(skala 1-2). Efter att belysningsanldggningen tagits i drift anger inga respondenter att strickan upplevs
som otrygg eller mycket otrygg (skala 1-2), utan de flesta anger att striket nu kinns tryggt eller

mycket tryggt att cykla lings (skala 6—7). Antalet som anger att det kéinns mycket tryggt har mer dn
fordubblats frén 12 innan till 26 efter (skala 7).

30
25
20
215
<
10
5 I I
N []
1 = Mycket 2 3 4 5 6 7 = Mycket
otrygg trygg
Hur trygg kande/kanner du dig att cykla pa cykelvdgen mellan Dalby — Lund...
B ... innan det fanns belysning? ... efter att belysning installerades?

Figur 14. Sjdlvskattad trygghet pa strdckan Dalby - Lund fore och efter belysning installerades
(m=51).

Langs Lommastraket dr fordelningen av svar gillande upplevd trygghet forhéllandevis jimnt fordelat
(se Figur 15), men tydliga skillnader finns i ytterligheterna dér 13 respondenter anger att det 4r mycket
otryggt (skala 1) och endast 3 anger att det dr mycket tryggt (skala 7). Pa den hypotetiska fragan om
hur de skulle uppleva trygghet langs straket om belysning fanns anger inga respondenter att det skulle

vara otryggt eller mycket otryggt (skala 1-3). Respondenternas svar har da i huvudsak koncentrerats
till att de skulle uppleva straket som mycket tryggt (skala 7).
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Hur trygg kdnner/skulle du kdnna dig att cykla pa stréackan mellan Lomma — Lund....
W ...ndr det morkt idag? ... om det fanns belysning?

Figur 15. Sjdlvskattad trygghet pa strdackan Lomma - Lund utan belysning och med forestdlld
belysning (n=48)

Pé frdgorna om upplevd sékerhet och trygghet ser vi likheter mellan upplevelsen av trygghet och
sdkerhet efter att belysningsanldggningen tagits i drift langs med Dalbystraket och den hypotetiska
fradgan om belysning langs Lommastréket skulle bidra till upplevd sékerhet och trygghet.

Den sjalvskattade sdkerheten sorterat pa kon redovisas i Figur 16, dar svaren for de bada straken har
summerats. En viss skillnad framtrdder mellan mén och kvinnor pé obelysta cykelbanor, dér kvinnorna
generellt skattar sig lite mindre sikra in minnen. Over 50 procent av kvinnorna skattar sig som
mycket eller ganska osikra (skala 1-2) utan belysning, till skillnad fr&n minnen dér 25 procent uppger
samma sak. Med faktisk eller forestdlld belysning forsvinner i princip skillnaderna mellan koénen dir

istéllet 85 procent av kvinnorna och 87 procent av miannen kénner sig sékra eller mycket sikra (skala
6-7).
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Figur 16. Sjdlvskattad sikerhet sorterat pd kon, med och utan belysning.

Den sjalvskattade tryggheten sorterat pa kon redovisas i Figur 17. For tryggheten ar skillnaden pa
obelysta cykelbanor dnnu stérre mellan konen jamfort med for sdkerhet. 42 procent av kvinnorna
skattar sig otrygga eller mycket otrygga (skala 1-2) utan belysning, till skillnad frdn ménnen dér 11

procent uppger samma sak. Med faktisk eller forestélld belysning forsvinner ater skillnaderna mellan

konen dér 80 procent av kvinnorna och 85 procent av ménnen kinner sig trygga eller mycket trygga
(skala 6-7).
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Figur 17. Sjdlvskattad trygghet sorterat pd kon, med och utan belysning.

Respondenterna fick dven svara pa om de ndgon ging ként obehag nir de cyklat i morker.
Svarsfordelningen redovisas i Figur 18.
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Figur 18. Svarsfordelning for om respondenterna ndgon gdng kdnt obehag ndr de cyklat pd en
cykelviig och det varit morkt (totalt n=109).

En majoritet av de svarande uppger att de upplevt obehag nér de cyklat i morker. Att uppleva obehag
verkar var ungefar fem ganger vanligare pa en obelyst cykelviag jamfort med en belyst. Kvinnor
uppger i nédstan dubbelt s& hog grad att de ként obehag pé obelysta gang- och cykelvigar jamfort med
mén. Respondenterna fick dven redogora i fritext for vilka typer av situationer som upplevts

obehagliga. Ett av de vanligaste svaren ror bléndning i olika former. Hér &r nagra exempel pa
fritextsvar:
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Blindad i kurva och sag ej att cykelviigen gjorde tvdr sving.

Mycket stor blindrisk ndr det dr mérkt och blott riktning Lund mot Lomma (103:an).
Viljer att cykla over Hjdrup istdllet. Riktning Lomma - Lund dr ndgot bdttre da motande
trafik dr ldngre bort (motsatt korfilt).

Blindad i kurva och sdg ej att cykelvigen gjorde tvir sving. Néra att kéra pd gdende.
Jag tror de trodde att jag sdg dem i morkret. Cykellampan lyser inte tillrdckligt langt.

Flera personer skriver &dven att de har blivit forfoljda av bilar pa den intilliggande végen eller forsok
till att bli stoppade under férd:

Forfoljd av en bil pd en helgmorgon pd vdig till Lund lings med vdg 103.
Jag har blivit forfoljd av bil pd vigen bredvid belyst cykelvdig.
Forsok av gdng att stoppa mig

Person som forsokte stoppa mig i en tunnel under Vistkustvigen. Ranforsok?

Ett annat svar som flera respondenter skriver om ar att de har krockat med 16sa foremal pé vigbanan:

Jag har trillat tvd gdanger dd jag kort pd féremdl pa vigbanan som jag inte upptdckt i tid
(ena gangen en stor gren, andra gangen en elsparkcykel som lag 6ver vigbanan).

Nedfallna grenar dr otdckt ndr det dr morkt. Framforallt om det sammanfaller med [6v,
halka eller mycket grus. Risken att man akut vijer undan och trillar upplevs stor.

2.4. Upplevd risk for olika handelser

En av fragorna i enkéten rorde cyklisternas skattade risk for att olika hiandelser ska intréffa pa den
stricka som det vanligtvis cyklar pa. Pa Dalbystraket bedomdes skillnaden i upplevd risk efter att
belysningen installerats. PA Lommastraket fick respondenterna svara pa motsvarande fragor baserat pa
den nuvarande situationen utan belysning. Svaren fran Dalbystréket kan tolkas som en upplevd ldgre
eller hogre risk efter att belysning installerats. For Lommastraket kan istillet svaren tolkas som en
skattning av risker pa ett strak utan belysning.

I Figur 19 visas riskuppskattningen fran cyklister som vanligtvis cyklar p& Dalbystraket. For samtliga
hindelser (forutom for Gverfall av en person) svarar en majoritet att de upplever ndgon form av
minskning av risken att en hdndelse ska intraffa efter att belysningen har installerats. Endast ett fatal
har svarat att de ser en 6kad risk for ett antal hdndelser ska intrdffa (skala 5-6). Ingen svarade att den
anser att risken for ndgon hiandelse var mycket storre efter installationen av belysningen (skala 7).

Mest minskad skattad olycksrisk kan ses inom kategorierna cykla omkull pa grund av halka, 16v,
skador eller hinder i cykelbanan, samt for kollisioner med fotgidngare och cyklister. Inom dessa
olyckskategorier uppger dver 70 procent att de ser en minskad risk (skala 1-3).
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Figur 19. Upplevd skillnad i risk for olika hdndelser vid cykling i morker, efter att belysning
installerades pd Dalbystrdket (n=51 for samtliga fragor).

Fem fritextsvar for andra tinkbara héndelser inkom fran Dalbycyklisterna. Tva av dessa beroérde
blandning som en ténkbar orsak och tva berdrde problem att forutse hinder i cykelbanan.

Lomma-respondenternas skattning for olycksrisker redovisas 1 Figur 20. Virt att ater poéngtera ar att
straickan Lomma — Lund idag saknar belysning i stora delar. Den storsta skattade risken for olyckor pa
Lommastraket finns inom kategorin olyckor vid vintervédglag. Olyckor pa grund av 16v pa hdsten ses
som den nast allvarligaste olycksrisken foljt av 10st grus under varen. Risken att ramla pa grund av
skador eller hinder i cykelbanan, som sag storst forbattring pa Dalbystraket efter att belysning
installerades, tycks vara den fjidrde mest allvarliga olycksrisken.

Niéstan 40 procent upplever en risk eller mycket stor risk (skala 5-7) for kollision med motorfordon i
korsningar pa strickan. For motsvarande fraga pa Dalbystriket uppgav nédstan 60 procent av
respondenterna att belysningen innebar en minskad risk (skala 1-3) for kollisioner med motorfordon.
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Figur 20. Upplevd risk for olika héindelser pa Lomma-strdket i morker, ddr det vid tidpunkten for
studien inte fanns belysning pd cykelbanan (n=48 for samtliga frdagor).

Aven om firre andel respondenter uppger att dverfall av en person ir forenat med hog risk, jimfort
med andra hiandelser pa Lommastraket, sd uppger fortfarande néstan 25 procent att risken finns eller
mycket stor (skala 5—7). Detta aterspeglas i ett antal fritextsvar pa strickan déar flera har uppgett att
nagon forsokt stoppa dem under férd eller att de blivit férfoljda av nadgon i bil pa en intilliggande
vagstriacka. Konsfordelningen bland svaren kopplat till verfall av en person redovisas i Figur 21.
Kvinnor upplever i mycket hogre grad en risk for 6verfall pa strickan &n mén.
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Figur 21. Konsfordelning for upplevd risk for éverfall pa Lommastradket.

Figur 22 redovisar den skattade forbattringen i1 frigan om upplevda risken for 6verfall pa Dalbystraket
efter att belysning installerats. En stor del av de svarande uppger att de inte upplever nigon skillnad,

men en betydande andel av bdde méin och kvinnor uppger att belysningen innebar en minskad upplevd
risk.

Man 2 3 6

Kvinna = 1 4 4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

01 = Mycket mindrerisk 2 =3 ®4=ingenskilnad m5 m6 =7 =Mycket storre risk

Figur 22. Skattad forbdttring eller forsimring i risken att bli 6verfallen pd Dalbystrdket efter att
belysning installerats

En typ av hindelse som inte forekom som valbart alternativ i enkéten var att cykla av vigen pa grund
av bldndning. Under végkantsintervjuerna var det flera pd Lommastréket som uppgav att de har cyklat
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av vigen som en f6ljd av blandning av bilar samtidigt som cykelbanan svénger eller plotsligt smalnar
av. En av anteckningarna fran vagkantsintervjuerna 16d som foljer:

Cykelbanan varierar i bredd och smalnar av utan forvarning, samtidigt som man blir
bldndad av bilar. Har varit "ute i naturen” ndgra gdnger ndr man tdankt pd annat.

Det dr ockséd nigot som ndmns i fritextsvaren i enkéten:
Cykla av vigen ddr den smalnar av fran bred bilvig till cykelvig vid morker

Cykla av vigen pga avsmalning och kraftig sving

Andra typer av olyckor som aterkommer i fritextsvaren &r sddana som orsakas av 19st grus och 16sa
grenar, vilket dven flera pé plats pd Lommastraket nimnde under vigkantsintervjuerna.

En tdnkbar slutsats som kan dras genom att jimfora resultaten mellan Dalby och Lomma ér att de
l6pande driftsaspekterna kring att halla vigytan i bra skick viger tungt for den sjélvskattade
(o)sdkerheten. Belysning okar mdjligheten att upptécka hinder och skador, men férekomsten av
belysning gor inte att det gar att prioritera ner det 16pande underhallet och halla cykelbanan i gott
skick.

En tdnkbar forklaring till att olyckor relaterat till host- och vinterforhéallanden virderades sa hogt kan
ha varit for att rekryteringen gjordes i november/december nér det precis varit host och under dagar da
det sndade 1 Skéne.

Sammantaget visar resultaten att belysning i varierande grad tycks bidra till en minskning av den
upplevda risken (skala 1-3 pa Dalbystriket) for samtliga pa forhand listade hiadelsetyper. For en
majoritet av dessa &r det 6ver 70 procent som uppger att risken for en odnskad hidndelse har minskat.

2.5. Elcykelanvandning kopplat till trygghet

I tidigare studier (Haustein & Meller, 2016) framgér det att vissa kénner sig tryggare nér de cyklar pé
en elcykel jaimfort med en vanlig cykel. Darfor stélldes fragan i den har enkédten om hur ofta
respondenterna cyklar elcykel for att sen kunna korrelera det mot upplevd otrygghet i analyserna.
Fordelningen av elcykelanvindning redovisas 1 Figur 23. Nastan 40 procent av de svarande siger att
de alltid respektive aldrig cyklar pa en elcykel. De resterande omkring 20 procenten séger att de ofta
eller ibland anvénder elcykel.

Ja, alltid
39%

Ibland
6%

Figur 23. Svarsfordelning pd fragan, cyklar du med elcykel nér det dr morkt ute? (n=109).

I Figur 24 visas konsfordelningen for elcykelanvéndningen.
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Figur 24. Elcykelanvindning sorterat pd kon. Se respektive stapel for antal svarande.

Svaren géllande sjélvskattad sdkerhet bland de som sa att de antingen alltid eller aldrig cyklar elcykel
redovisas i Figur 25.

Lomma,
forestalld |
belysning,

aldrig elcykel

Lomma, forestalld
belysning, 7 | 10 |
alltid elcykel

Lomma, utan

aldrig elcykel

Lomma, utan
belysning,

alltid elcykel

Dalby med

belysning, . 1 7 | 9 |

aldrig elcykel

Dalby med
belysning, 2 6 | 13
alltid elcykel

Dalby utan
belysning,
aldrig elcykel
Dalby utan

alltid elcykel

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m1 = Mycket oséker ®m2 m3 4 5 6 0O7 = Mycket saker

Figur 25. Skillnader i sjdlvskattad sikerhet med och utan belysning, sorterat pd de som alltid eller
aldrig cyklar elcykel.
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Utifrén resultaten tycks det inte finnas négon tydlig skillnad i sjélvskattad sdkerhet nér resultaten
sorteras pa typ av cykel. En viss tendens kan dock anas kring att elcyklisterna kinner sig ndgot mindre
sékra utan belysning &n de som aldrig cyklar elcykel. Denna skillnad &r dock inte kontrollerad for
statistisk signifikans. Troligt 4r att resultaten beror pa att kvinnor i storre utstrackning cyklar elcykel
dn mén och att kvinnorna generellt kdnner sig mindre sikra.

Sjalvskattad trygghet for de som antingen alltid eller aldrig cyklar elcykel redovisas i Figur 26.

Lomma,
forestalld
belysning,

aldrig elcykel

Lomma,
forestalld
belysning,

alltid elcykel

Lomma, utan

aldrig elcykel

Lomma, utan

alltid elcykel

Dalby med
belysning, . 1 2 8 7
aldrig elcykel

Dalby med
belysning, 1 1 7 12
alltid elcykel

Dalby utan

aldrig elcykel
Dalby utan
belysning, 1 4 6 5
alltid elcykel

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
m1 =Mycketotrygg ®2 =3 4 5 6 07 = Mycket trygg

Figur 26. Skillnader i sjilvskattad trygghet med och utan belysning, sorterat pd cykeltyp och stréicka

Resultaten for trygghet sorterat pa cykeltyp visar liknade resultat som for sdkerhet ovan. Det dr endast
sma eller inga skillnader mellan elcykelanvéndarna och de som cyklar utan elcykel. Den enda tydliga
skillnaden syns p&d Lommastréket i scenariot utan belysning. Dér tycks elcyklisterna skatta sig som
nagot mindre trygga. Detta har dock troligtvis att géra med att fler kvinnor cyklar elcykel pa strickan
och att dessa kénner sig mindre trygga generellt. Figur 27 visar endast kvinnornas svar pa med
motsvarande sortering pé stricka och om de cyklar elcykel eller ej. Vid jamforelse mellan Figur 26
och Figur 27 kan noteras att samtliga som skattade sig som mycket trygga och som inte cyklade
elcykel har fallit bort.
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Figur 27. Kvinnors skattade trygghet sorterat per stricka och om de alltid/aldrig cyklar elcykel.

Sett till resultaten 1 Figur 27 finns det vissa antydningar till att kvinnor som cyklar elcykel pé strickor
utan belysning i ndgot hogre utstrackning skattar sig som mycket trygga jamfort med de som inte
cyklar elcykel. Det lilla antalet svarande pé fragan gor dock det statistiska underlaget for svagt for att
kunna sdga nagot med sdkerhet. Fragan kan darfor vara relevant att studera vidare i framtida studier.

2.6. Blandning fran métande bil- och cykeltrafik

Respondenterna fick svara pa om blandning fran métande bilar och cyklar paverkar deras upplevelse
negativt. Ndstan 90 procent av respondenter angav att bilars blandning hade negativ till mycket
negativ paverkan (skala 5—7) innan belysningen togs i drift lings med Dalbystraket (Figur 28).
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Figur 28. Sjdlvskattad paverkan fran bldndning av motande bilar uppdelat per strdk samt fore och
efter belysningen togs i drift pa Dalbystrdket (n=>51 for Dalby-Lund och n=48 for Lomma-Lund)

Efter att belysningen langs striket togs i drift anger en mycket mindre andel att bldndningen har
negativ paverkan. Det dr fortsatt 14 procent som anger att blaindning fran motande biltrafik har en
negativ paverkan (skala 5—7), men andelen som anser att blaindningen har en mycket negativ paverkan
har minskat fran dryga 40 procent till omkring 2 procent. Lings Lommastréket anger nédstan 75
procent av respondenterna att blindning frén bilar har mycket stor negativ paverkan (skala 7) och dver
90 procent anger att blaindning fran biltrafiken har en negativ paverkan (skala 5-7).

Béda dessa strak gar delvis langs med hogtrafikerade vagar i ndra anslutning till cykelbanan.
Cykelbanan &r dven i vissa sektioner légre placerad dn végen, vilket gor att bilarnas belysning é&r i
O0gonhdjd for personer som cyklar och gar. Vilket ocksé pétalades av flera respondenter vid
vigkantsintervjuerna. De som cyklar langs Lommastraket angav dven att de blivit sa pass bldndade att
de riskerade att cykla av cykelbanan. En respondent patalade dessutom att variation i bredd och
svingar langs cykelbanan forsvarade situationen.

Knallmérkt. Blindad av bilar. Kor ndstan i diket ibland ndr cykelbanan varierar i bredd
och svinger samtidigt som man blir bldndad av bilar. Virre bldndning i riktning
mot Lomma.

I riktning mot Lomma gar métande trafik i korféltet ndrmast cykelbanan. Tva av 48 respondenter ldngs
strickan angav att de hade kort av cykelbanan som en f6ljd av bldndning av bilar.

Har kort av vigen vid ett flertal tillfillen (ndr man blir bldndad) nér det dr svdrt att se.

Cykelbanan varierar i bredd och smalnar av utan forvarning, samtidigt som man blir
blindad av bilar. Har varit "ute i naturen” ndgra ganger ndr man tinkt pd annat.

Enligt Trafikforordningen (1998:1276) 3 kap. 67 § ar det forbjudet att blanda andra forare: lyktor och
stralkastare fér inte anvindas pd sadant sétt att andra forare kan bldndas”. Personer som cyklar anses
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som forare av ett fordon enligt trafikférordningen, men som en respondent vid en vigkantsintervju
langs Dalbystréket papekade, dr nog bilforare inte alltid medvetna om att de kan bldnda cyklister:

Bléndning fran bilar dr jobbigt. De tinker inte pd att bldnda av for cyklister pd
cykelbanan.

Samtidigt framhéller en respondent att &ven bilarnas halvljus bldndar cyklisterna:

Jag har kort av cykelbanan flera ganger pd strdckan Lomma-Lund och dven kért pd en
elskoter som ndgon ldmnade mitt pa cykelbanan. Problemet med just den strdckan dr att
man blir konstant blindad som cyklist, eftersom cykelbanan dr dragen i det gamla diket.
Det betyder att man har bilarnas strdalkastare i ogonhdjd hela tiden och blir bldndad dven
av halvljus. Det dr dessutom stora mdngder bilister pd den vdgstrdckan. Det dr
naturligtvis vildigt obehagligt.

Utformningen och placeringen av cykelbanan i forhallande till vigen har séledes ocksa stor paverkan
pa bldndningsproblematiken.

Figur 29. Bldndning frdn bil ldngs med Lommastrdket. Foto: Johan Egeskog.

I en litteratursammanstillning av Fors & Lundkvist (2009) framkommer att blindningens negativa
paverkan pa trafikanter brukar forvirras med 6kad élder, eftersom dgats optiska anpassning forsdmras
med aldern. For att se hur detta Gverensstimmer med respondenternas svar pa de olika strdken
redovisas aldersgruppernas upplevelse av blandning, se Figur 30.
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Figur 30. Skattad paverkan av blindning fran motande bilar uppdelat pa dldersintervall och strdk
med/utan belysning. Siffrorna i staplarna anger antal.

P& Dalbystraket upplever den dldsta &ldersgruppen (dldre dn 60 &r) ett marginellt storre problem med
blandning &n de som &r 4059 ar. Det dr dock sma skillnader och givet de relativt fa antal svarande gar
det inte att sédga nagot med sékerhet. P4 Lommastréket var det dldersgruppen 40—59 ar som uppgav att
de upplever storst negativ paverkan fran blandning, men dven hér ar skillnaderna sma. Sammantaget
gar det att konstatera att blandningsproblematiken ar pataglig for samtliga aldersgrupper och att
forekomst av belysning paverkar alla aldersgrupperna starkt positivt.

Mellan 25-30 procent av respondenterna angav att blandning fran cykellysen hade negativ eller
mycket negativ paverkan (skala 5—7) innan belysningsanldggningen togs i drift (Figur 31). Andelen
som angav mycket negativ padverkan var dock markant ldgre jimfort med blédndning av bilar innan
belysningsanldggningen var i drift.
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Figur 31. Sjdlvskattad paverkan fran bldndning av motande cyklar uppdelat per strak samt fore och
efter belysningen togs i drift pa Dalbystraket (n=51 for Dalby-Lund och n=48 for Lomma-Lund).

Efter att belysningsanldggningen var i drift angav mindre dn 10 procent att blindning frén andra
cyklisters lysen hade negativ eller mycket negativ paverkan (skala 5-7). Langs med Lommastraket,
som inte har belysning idag, angav ndrmare 30 procent att andra cyklisters belysning hade negativ
eller mycket negativ paverkan. Over 10 procent angav att blindning frin andra cyklister hade mycket
negativ paverkan (7).

En respondent gor analysen att avsaknaden av belysning samt blindning av bilar gor att personer som
cyklar kompenserar med starkare lampor vilket riskerar att blinda andra som cyklar.

Katastrof i riktning mot Lomma. Bilars korbana ligger hogre dn cykelbanan. Far [juset
rakt in i ogonen. Cyklister kompenserar med stark belysning som i sin tur bldndar. Vore
bra med belysning lings strdket.

Det bekréftas av en respondent vid vigkantsintervju langs Lommastréket som patalar att han/hon
anvénder starkare lampa som en kompensationsatgérd for bilars blandning.

Blindad av bilar. Anvdnder stark framlampa for att se ndgot.

2.7. Ljusstyrka pa cykellyse

For att undersoka om avsaknad av belysning léngs ett strak resulterar i att cyklisterna utrustar sig med
starkare cykellysen fick respondenterna skatta hur starkt framljus de har pé sin cykel. Det dr sma
skillnader mellan straken nir det kommer till hur starkt framljus respondenterna sett till att utrusta sig
med, se Figur 32. En ndgot storre andel anger dock att de har starkare framlampa pé det obelysta
Lommastraket jamfort med Dalbystraket som har belysning men skillnaderna ar relativt sma.
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Figur 32. Sjdlvskattning av hur stark framlampa respondenterna anvdnder pd sin cykel ndr de cyklar i
moérker. Dalby (n=53), Lomma (n=48) och Ej cyklat nagon av strdckorna utelimnades pd grund av
for fd svarande.

Eftersom belysningsanldggningen pa straket Dalby-Lund togs i drift sa sent som i april 2025 &r det
sannolikt att manga redan hade inforskaffat ett cykellyse som var anpassat for att cykla i morker utan
gatubelysning. Véigkantsobservationer i morker pé plats lings bada straken visar att fa anvinde svag
belysning och att majoriteten av sa vil kvinnor som mén anvénder medelstarka framlampor pé cykeln.
Tio mén observerades dock med stark belysning jaimfort med en kvinna. Totalt observerades 5 av 260
personer utan framlykta pa cykeln i morker.

Tabell 1 visar fordelningen 6ver respondenternas sjélvskattade ljusstyrka pa framljuset och deras
skattade paverkan fran blandning fran motande bilar. Har framtrader ett tydligt monster i att de som
sdger sig uppleva storst negativ paverkan fran blandning ocksa i storre utstrackning sjélv utrustat sig
med starkare framljus.

VTI PM 2026:6 37



Tabell 1. Heat map over blindningspaverkan fran bilar och ljusstyrka pa framljus.

7 = Mycket
1 = Mycket stark
svag lampa 2 3 4 5 6 lampa
1=Ingen
paverkan 0 0 1
2 0 0 0
3 0 0 1
4 0 1 2
5 0 0 0 2 2 1 2
6 0 0 1

0 2 2 2
7 = Mycket
negativ
paverkan 1 0 3 7

I Figur 33 visas styrkan pa framlampan for de som uppgett detta. Inga storre skillnader forekommer i
styrka pa lampa mellan de tva strdken. Antalet svarande pa fragan var ocksa fa sa resultaten bor tolkas
med forsiktighet.

100% 0
90% 2
80% 5
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

2

Styrka Dalby

Lumen Styrka Lomma

m(0-499 m500-999 =1000-1499  >1500

Figur 33. Styrka pd framljus bland de som svarat att de visste hur stark lykta de har (n=12 pd
respektive strdcka)

Fa respondenter svarade pa fragan om de kénde till hur stark lykta de har. Bland de som svarade att de
visste hur stark belysning de hade var 18 mén och 6 kvinnor. 12 respondenter svarade per strak.
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2.8. Reflexanvandning

Enligt Transportstyrelsens krav for reflexanvandning pa cyklar (TSFS 2009:31), ska en cykel ha:
e 10d reflex baktill
e vitreflex framtill
e vit eller orangegul &t sidan.

Respondenterna fick svara pa vilka typer av reflexer de anvinder nér de cyklar i mérker, se Figur 34.
Det var inga eller endast marginella skillnader mellan svarande for de olika stréken. En majoritet
anvinder de av Transportstyrelsen lagstadgade reflexerna vid cykling i morker. Ungefar 75 procent
uppger att de anvinder en framétriktad reflex och ungefar 85 procent uppger att de anviander en rod
reflex bak pa cykeln. Det var strax dver 70 procent som uppger att de anvénder en vit eller orange
reflex som syns fran sidan. Knappt hilften uppger att de anvander reflexvist och 40 procent ndgon
annan typ av reflex. Ett fatal anger att de inte anvinder ndgon reflex alls.

100%

0,
90% 27
80%
56
70%
60%
50% 105
40% 9
82 78
30%
53
20% 45
10%
0%
Vit reflex fram pa R&d reflex bak pa Vit eller orangegul Reflexvast/jacka Annan reflex Anvander inga
cykeln cykeln reflex pa cykeln reflexer
som syns fran
sidan
OJa WNej

Figur 34. Svar pd fragan: Anvinder du ndgon av foljande reflexer nér du cyklar i morker? Totalt
antal svarande var 109.

Bléndning fran moétande fordons helljus skulle kunna vara mer frekvent forekommande om cyklisten
saknar en framétriktad reflex och bilférarna darfor inte lyckas upptécka cyklisten. I Figur 35 redovisas
den upplevda negativa paverkan fran blandning av biltrafik uppdelat pa om cyklisten har en
framatriktad reflex och/eller om den anvinder reflexvést/jacka.
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Figur 35. Upplevelse av bldndning jamfort mot anvindning av framdtriktad reflex och/eller
reflexvdst/jacka. Se respektive stapel for antal svarande.
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Problemet med blidndning verkar vara stort &ven om cyklisten anvénder framétriktad reflex. Det tycks
inte vara nigra betydande skillnader i upplevd bléndning mellan de som anvénder reflexvést/jacka och
de som anvénder vit reflex framat. Virt att poédngtera &r att de svarande kan ha uppgett att de anvénder
bade reflexvést/jacka och vit reflex pa cykeln. Det gar inte att utldsa i figuren om de som anvéander
reflexvést inte anvéinder reflex péd cykeln, eller tviart om. Oavsett verkar det inte finnas ndgot som tyder
pa att anvindningen av reflexvést paverkar blindning ndmnvart. P4 Lommastraket uppger de som
anviander reflexvést att de i ndgot storre grad paverkas mycket negativt av blandning (skala 6-7)
jamfort med samtliga svarande pé strickan. P4 Dalbystraket uppger de som anvénder reflexvést/jacka i
ndgot mindre utstrickning att de paverkas mycket negativt (skala 6—7) &én snittet for samtliga pa
strackan.

De fa som uppger att de inte anvénder ndgon framétriktad reflex pé bada strdckorna uppger att de i
storre utstrackning paverkas negativt av blandning. Eftersom antalet svarande inom den kategorin var
relativt f4 sa bor resultaten tolkas med forsiktighet. Om resultaten stimmer sa skulle en mojlig
forklaring vara att motande bilister har saimre chans att uppticka cyklisten och blédnda av frén helljus.
Det bor dock poédngteras att en tydlig majoritet i varje grupp uppger att de paverkas mycket negativt
(skala 6-7) oavsett om de anvénder reflexer eller e;j.

Det dr 45 svarande som uppger att de anvander ndgon annan reflex dn de som var foreslagna i enkéten.
De allra flesta av dessa reflexer beskrevs i fritextsvar som detaljer pa klader, hjadlmar och vaskor eller
som band som bérs runt armarna eller kroppen. Ett fatal svar rorde extra reflexer pé cykeln.

Respondenterna fick dven chansen i fritext svara pa frdgan om varfor de anvéander reflexer utover vad
som dr lagstadgat.

I stort sett samtliga svar har négot att géra med att personen vill synas béttre i mdorker.
For att synas ordentligt. Sdrskilt ndr man behéver korsa biltrafikerad viig
For att synas extra i trafiken

For att synas. Gor det dven i dagsljus, pd vintern.

Vissa skriver dven tydligare motiveringar kring specifik anviandning for signalering:

For att synas bdttre. Reflexvantar tinker jag dr tydligare ndr man ger tecken for att svinga
ndr man kommer in i stan.

Har reflex ute pa armarna for att medtrafikanter léittare ska se vilken vig jag tdanker ta (ndr
man strdcker ut armen for att svinga)

Flera ndmner dven specifikt att synas gentemot bilister som den fradmsta anledningen till anvindning
av extra reflexer:

For det dr morkt och bilar ska se en
Rddsla att inte bli sedd av bilister
Okad trafiksiikerhet. Skydda sig mot ouppmdirksamma bilister

Fér man syns daligt och bilister tar dalig hinsyn

Nagra respondenter ndmner dven att andra trafikanter som ror sig pa cykelvédgarna ofta saknar reflexer
och lampor vilket skapar otrygghet:

Det farligaste dr ofta andra cyklister som inte har lyse eller rullskidedkare
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Modter ofta fotgdngare som inte har reflex over huvudtaget. Det dr det ldskigaste med
cykelturerna i morkret, att de inte syns och overraskar en

Sammantaget tycks anvdndningen av extra reflexer bland respondenterna syfta till att gora sig mer
synlig och att det kinns sidkrare. Bland de som tydligare motiverar vad det dr som skapar kinslor av
osdkerhet och otrygghet sa ér det primért biltrafiken som tycks vara det som respondenterna vill géra
sig synliga for.

2.9. Mangden cykling i morker med eller utan belysning

Respondenterna pa Dalbystréket fick svara pa om de tror sig cykla mer i morker efter att belysningen
har installerats. Svarsfordelningen redovisas i Figur 36.

7 = Instammer helt
14%

1 = Tar helt avstand
39%

2%

Figur 36 Sjdlvskattning i fragan om personen cyklar mer i mérker pd strdckan Dalby — Lund tack vare
att belysning installerades. Svar pd en skala mellan 1=tar helt avstand och 7=instdmmer helt (n=51).

P& frdgan om respondenterna cyklar mer tack vare att belysningsanlédggningen installerats anger 39
procent att de helt tar avstind, alltsa att de cyklar lika mycket i mdrker som forut. Ménga av de som
helt tar avstind till pastaende cyklar redan idag 3 dagar i veckan eller mer. Resterande 60 procent
uppger diaremot att de i mer eller mindre utstrackning cyklar mer i morker pa strickan efter att
belysningen installerades. Néastan 40 procent uppger att de instimmer i mer eller mindre stor
utstrackning (skala 5-7).

Respondenterna svarar pa detta i slutet av november eller borjan av december, samma &r som
belysningen togs 1 drift. Det vill siga ganska kort tid efter att belysningen har varit till nytta fér manga
som pendlingscyklar pa vintern. Det skulle kunna innebéra att respondenterna svarar utifran ndgon
form av nyhetens behag men det framstér dndé som tydligt att ménga uppger att de cyklar mer i
morker som en f6ljd av att det nu finns belysning pa strackan.

Endast tva svarande angav att de har borjat cykla pa Dalbystréket efter att belysningen togs i drift men

den ena av dessa svarar att belysning dr avgdrande for valet att cykla pa striackan.

2.10. Respondenternas upplevelse av belysning

Respondenterna fick svara pa hur viktigt de anser det ar att cykelbanan respektive omgivningen &r
upplyst. Svarsfordelningen presenteras 1 Figur 37.
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Figur 37 Svarsfordelning pd fragan hur viktigt respondenterna anser det dr att cykelbanan respektive
omgivningen dr upplyst (n=101).

Drygt 80 procent av respondenterna anser att det r viktigt eller mycket viktigt (skala 5-7) att det finns
belysning som lyser upp gang- och cykelbanan. Under 10 procent av de svarande anser att det &r
oviktigt eller inte alls viktigt (skala 1-3). Det &r drygt 25 procent som anser att det dr viktigt eller
mycket viktigt (skala 5—7) att belysningen lyser upp omgivande terrdng. Bland kvinnorna anger
ungefar 85 procent att det ar viktigt eller mycket viktigt (5—7) att cykelbanan dr belyst. Motsvarande
siffra for médnnen &r cirka 75 procent.

Under végkantsintervju angav en respondent att belysning langs cykelbanan var helt avgorande for att
kénna sig trygg nog att viga cykla.

Hade inte vagat att cykla om det inte fanns belysning. Nu vdgar jag att cykla till Lund och
trdna pd kvdllen.

En annan respondent angav att den hade &ndrat uppfattning om vikten av belysning efter att den
installerats pa Dalbystréaket.

Forst tinkte jag, varfor ska vi ldgga skattepengar pd det hdr. Men nu har jag dndrat
uppfattning. Det dr vildigt bekvdmt.

I fritextsvar i enkédten menar fem respondenter att hinsyn bor tas till mer 4n ménniskor och att
belysningen dirfor bor anvdndas hénsynsfullt for att minska ljusfororeningarna, antingen genom
belysning som tdnds vid passage eller genom att inte lysa upp for mycket av omgivningen kring
cykelbanan.

Alla ska ha belysning pad cykeln, klart att det kan vara bra med upplyst bana, men tink pd
alla nattdjur. Kanske om det tinds just ndr man kor forbi.

Andra menar att det finns fordelar med att lysa upp cykelbanan och omraden runt cykelbanan,
exempelvis genom att kunna forutse hinder s& som grenar, gropar eller att vigen svanger samt om
nagon ménniska eller djur ér pa vig ut i cykelbanan.

En 48-arig kvinna véljer ofta en annan vég dé bullerfororeningarna fran biltrafiken anses vérre én att
cykla i morker utan belysning.
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Sd ldnge jag cyklar sa spelar det ingen roll. Viljer ofta vigen till och frdn Dalby via
Sjostorp istdllet. Ddr finns ingen belysning. Foredrar morkret pd den vigen framfor att
cykla ldngs med bilbruset pd 102:an.

Det &r 86 procent av respondenterna som anser att det dr viktigt eller mycket viktigt (skala 5—7) att det
finns belysning ldngs med en supercykelvig pa landsbygd vid cykling i morker (Figur 38). Vilket ar
nagot hogre andel 4n pa den mer generella frdgan om hur viktigt respondenterna anser att belysning
langs gang- och cykelbanor ar (Figur 37). Nio procent anser att det inte dr viktigt eller inte alls viktigt
(skala 1-3).

1 = Inte alls viktigt 3
2%

7 = Mycket viktigt
60%

01 = Inte alls viktigt 2 3 4 m5 m6 m7=Mycket viktigt

Figur 38 Svarsfordelning i fragan hur viktigt respondenterna tycker det dr att det finns belysning
ldngs med en supercykelvig pd landsbygd for cykling i morker (n=109).
Svaren frin de 58 respondenter som ldmnat fritextsvar pekar pa flera motiv, vilket exemplifieras med

foljande citat:

Alla andra dtgérder pa "min" supercykelvig mellan Lomma och Lund dr verkningslosa
sd ldnge den dr obelyst. Glada skyltar, pumpstationer och markeringar i asfalten...inget
av detta syns eller anvinds ndr det dr totalmérker.

Cyklisterna ska kdnna sig trygga. Jag vill kunna ldmna bilen hemma och ta cykeln till
jobb. Finns ddr en supercykelvig sad vill jag kdnna mig trygg bdde pa dagen och pa
kvdllen. Belysning lings en supercykelvig borde vara en sjilvklarhet.

Annars gar det inte att cykla smidigt eftersom man behéver sakta in vid bilmdte (anm.
refererar sannolikt till blindning).

Belysningen minskar risk for blindning och synliggor gdende och andra med ingen/dalig
belysning.

Det mdste ju finnas ndgot som skiljer en supercykelvig fran en cykelvig, annars blir
begreppet meningslost.

Det dr en forutsdttning for att kunna cykelpendla dret runt.

De cyklister som cyklar pd Lommastraket, som idag saknar belysning, l1dgger nagot storre vikt vid att
supercykelvégar ska vara belysta dn respondenterna pa Dalbystraket. Det dr 95 procent av
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respondenterna pad Lommastraket som svarade att det &r viktigt eller mycket viktigt (skala 5-7) att det
ska finnas belysning. Motsvarande siffra pa Dalbystraket var 79 procent.

Aldrlg Cyklat pé négon av dessa StraCkor _
Cykelbanan mellan Lomma —Lund 118} 11 32
Cykelbanan mellan Dalby — Lund H 328 6 9 vy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

01 = Inte alls viktigt 2 3 4 E5 E6 H7=Mycket viktigt

Figur 39 Svarsfordelning i fragan hur viktigt respondenterna tycker det dr att det finns belysning
ldngs med en supercykelvdg pd landsbygd for cykling i mérker fordelat pd (Dalby n=53, Lomma n=48
och Ej cyklat ndgon av strickorna n=3§).

De som cyklar pa Dalbystraket gavs mojligheten att skriva i fritext om upplevelsen fore och efter att
belysningen installerades. Har foljer ett urval av kommentarerna:

Det kiinns helt klart tryggare och sikrare nu. Aven personer utan belysning syns.
Tidigare var detta den storsta faran vid bra viglag.

Fore belysningen: vid vdt vigbana i morker gick det inte att se cykelvigen alls vid
métande biltrafik pa Dalbyvigen. Framfor allt ndr mittstrecken saknades/var svaga.

Innan belysning upplevde jag som obehagligt att bli blindad av biltrafik i motsatt
riktning. Hdnde flera gdnger att jag ndstan kérde i diket dd jag inte sdg att cykelbanan
svingde. Borjade dd anvinda pannlampa. Det blev bdttre, men fick kommentarer av
andra cyklister att de blev blindade.

Jag hade inga problem att cykla i mérker utan belysningen tidigare. Men nu i efterhand
sd forstdr jag inte riktigt hur jag pallade, for det gick ju ndstan inte att se ndgot (trots
lykta) och man blev blindad av alla motande bilar.

Mycket bdttre pd alla sdtt. Var mkt besvdrligt innan att man dels blev vdildigt bldndad av
mdétande biltrafik, dels att man inte sdg fotgdngare eller métande cyklister utan ljus
forrdn man var alldeles inpd dem.

Den enda kommentaren som gar att tolka som negativ till belysningens inférande lyder som foljer:

Overlag positivt iom att fler fsrhoppningsvis vdgar cykla diir. Stérsta negativa dr inte
pga. belysningen i sig utan att entreprendéren kort sonder cykelvigen pd flera stdllen ndr
den installerades. En ny upptdckt var att vid regn, och speciellt mot Dalby, sd blir det
besvirligare ljusstérningar om man cyklar med glasogon. Bdde gatlyktorna och billyktor
reflekterar/refrakterar besvirligt.
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2.11. Respondenternas synpunkter om att cykla i morker

Respondenterna gavs mdjlighet att i fritext kommentera och ge avslutande synpunkter kring belysning
och att cykla i morker. En majoritet av svaren ror blandning i ndgon utstrickning:

Att cyklister ska slippa bldndas av bilar och att cykelbelysning bor ha en minimigrdns
vad gdller lumen och placering. Hoj kraven pd allt och alla: ljus, underlag, bilister och
cyklister

Blindningsproblematiken dr det stora problemet. Tydliga kantmarkeringar som syns i
moérker hade ocksa varit bra eftersom de ofta dr slitna eller dolda av vixtlighet. Det dr
naturligtvis inte heller roligt (och ibland ganska farligt) att cykla pd smala landsvéigar
ndr det dr morkt sd utbyggnad av cykelbanor generellt dr alltid ett plus.

Cykelbanan lings 103:an dr utover tidigare ndmnda brister dven ldgre dn bilvdgen. Det
garanterar mer eller mindre bldndning dven ndr bilar har rdtt instdllt ljus.

Det mest irriterande dr bilar som inte blandar av for cyklister. Speciellt dom moderna
"automatiska" helljusen upptdcker inte cyklister. Jag har kort i diket pga att jag blev
blindad

Det vore bra att ha cykelvigen skild fran bilvigen for att undvika bldndning, buller,
avgaser och risk att bli pakérd. Det vore trevligt om belysningen satt hégre upp likt i
centrum for behagligare ljusupplevelse

Flera spekulerar kring att manga véljer bort cykeln for att det saknas belysning och att mdrker blir ett
storre problem med aldern:

Att det under "normal” pendlingstid, dr mérkt under nagra mdanader om dret, borde inte
hindra eller forsvara for oss som vdljer att cykla. Kostnaden for belysning kanske till och
med végs upp av att fler cyklar och fdrre olyckor intrdffar. Fler héilsosamma mdnniskor
som blir mindre sjuka och stressade.

Under all kritik att belysning dr ndgot som man vdigrar invdnarna nér alla
undersokningar visar pd att det skapar trygghet. Hur mdanga avstar egentligen att cykla
denna stricka pga dalig belysning och underhall av denna strdckan.

Det dr svdrare ju dldre man blir. Ogats formdga att se i mérker och hantera kontraster
forsamras hela tiden.

Ett antal svar ror dven irritation dver andra cyklister:
Det dr mdnga cyklar (framforallt elcyklar) som har felriktade och bldndande framlyktor.

Polisen borde bétfilla folk utan lyse och vara ute i skolorna och testa lysen och
informera mera. Bor vid en idrottsplats och max 10% av ungdomarna har fungerande
lysen. Lika illa med studenterna i Lund.
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3. Diskussion och slutsats

3.1. Diskussion

Resultaten av studien visar att respondenterna generellt ser tydliga forbattringar av sin egen sékerhet
och trygghet pa cykelvégar dér belysning &r installerad. Det 4r 86 procent av respondenterna som dven
tycker att det &r viktigt eller mycket viktigt att belysning installeras pa just supercykelvégar.

Négot som stérker resultaten for preferenserna att vilja ha belysning pa cykelbanor ér jaimforelsen
mellan straken. P4 flera frdgor gillande upplevelsen innan belysning installerades pa Dalbystréket
svarar respondenterna mycket likt det som respondenterna pa det obelysta Lommastréket svarar idag.
Eftersom Dalby-respondenterna redan har fétt belysning pé sin strdcka bor de inte ha négra incitament
att 6verdriva sin skattade negativa upplevelse av cykling i morker. Dalby-respondenternas svar styrker
séledes Lomma-respondenternas negativa upplevelser idag.

Respondenternas skattning av att drabbas av olika hindelser visar pa tydligt minskade upplevda risker
efter att belysning installerats pa Dalbystriket. Samtliga foreslagna héndelser sag ndgon form av
forbéttring och for en majoritet av dessa uppgav 6ver 70 procent av respondenterna en viss eller
mycket stor forbattring i form av minskad risk. De risker som Lommarespondenterna ser som mest
sannolika att de ska intréffa har att géra med underhéll och driftsfrdgor, sdsom halka pa vintern eller
som en foljd av grus och 16v. Dessa typer av hiandelser ser ocksa bland de storsta forbattringarna i
minskad risk pa Dalbystréket efter att belysning installerats. Den upplevda risken for kollision med
fotgingare och att ramla pé grund av skador eller hinder i vigbanan ér de hiandelsetyper som ser den
storsta fordndringen till mycket mindre risk med belysning. Det &r rimligt eftersom de olyckstyperna
tydligt handlar om att kunna identifiera faran visuellt.

Niéstan en av fyra respondenter upplever en risk att bli 6verfallen langs Lommastraket. Det dr stor
skillnad mellan mén, som generellt upplever risken som liten eller mycket liten, och kvinnor som i
storre utstrackning upplever en stor risk. Den upplevda tryggheten ldngs Dalbystraket har okat efter att
belysningen installerades. Bland kvinnor upplever nistan hélften att belysningen har gjort att den
upplevda risken for verfall 4r mindre eller mycket mindre. Dock anger hilften att belysningen inte
gjort ndgon skillnad. Eftersom cyklisterna pa Dalbystréket enbart svarade pa vilken eventuell
forbattring som belysningen inneburit s& gar det inte att sdga nagot om vilken niva forbattringen utgick
frén, och om den &r jaimforbar med upplevelsen p4 Lommastréket. Det finns dock ingen direkt
anledning att tro att situationen fore belysningen installerades skiljer sig mycket fran nuldget pa
Lommastriket. Respondenter som cyklar lings Lommastraket forestiller sig ocksa att stréket generellt
skulle upplevas som betydligt tryggare om det skulle vara belyst. Lings med Dalbystraket upplever
respondenterna att den generella tryggheten markant har forbéttrats efter att belysningen installerats.

Pé Dalbystraket instimmer 60 procent av respondenterna i nigon form till pastaendet att de cyklar mer
i morker efter att belysningen har installerats. 40 procent av alla respondenterna instimmer starkt eller
helt. Om syftet med att installera belysning ar att 6ka cyklingen pa en stracka sa finns det sdledes goda
forutsittningar for att atgérden kan ge ett 6nskat resultat. Det bor dock tilldggas att de risker for olika
hindelser som respondenterna fatt ta stéllning till visar att drift och underhall av ett strdk mycket vil
kan utgdra en barridr trots belysning. Om drift och underhéll 4r undermaligt sa &r det ténkbart att
resultaten inte blir s& positiva som de annars hade kunnat vara. En annan tolkning ar dock att
forekomst av belysning skulle kunna mildra effekterna av bristande underhéll. Vilken av dessa
tolkningar som vager tyngst gar inte att dra nagra slutsatser om utifran resultaten.

Vigkantsintervjuerna och enkétstudien visade att blandning av cyklister fran bilars halv- och helljus ar
ett patagligt problem ldngs bade Dalby- och Lommastraket. Den nya belysningen ldngs Dalbystraket
har visserligen forbattrat cyklisternas upplevelse av blandning, men problemet kvarstér till viss del.
Manga respondenter upplever fortfarande att de blir bléndade.
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Bléndning innebér inte bara en okad risk for kollisioner, krascher eller att kora av cykelbanan, utan
star dven stick i stdv med Trafikforordningen. En cyklist rdknas som forare av fordon, och enligt
Trafikforordningen (1998:1276) 3 kap. 67 § far lyktor och strilkastare inte anvidndas pa ett sitt som
blandar andra forare. Lings Lommastraket upplevde nistan 90 procent av respondenterna att
blandningen péverkade deras cykling negativt eller mycket negativt. Ett s& omfattande problem méste
sjilvklart beaktas i cykelplaneringen, exempelvis genom utformning av belysning. Men det vicker
ocksé fragor om vilka normer, virderingar och bor bilars blandning av cyklister d&ven
planeringspraktiker som bidrar till att problemet uppstir. Darfor integreras i planeringen av biltrafik.
Mer forskning behdvs dven pa omréadet for att forstd om problemet finns i samma utstrickning i andra
kontexter, men dven vilken typ av billyktor och stralkastare som blédndar cyklister. Fotgidngare ingick
inte 1 projektets avgransning, men deras upplevelse av bldndning ar en viktig fraga for framtida
forskning.

Insamlingen av data pa reflexanvindning moéjliggjorde att kontrollera for om bldndning &r ett storre
problem for de som svarat att de inte anvénder ndgon typ av framreflexer 4n de som gor det.
Resultaten tyder till viss del pé att de som inte anviander framreflex i hogre utstrackning besvéras av
blandning, men antalet som tillhdrde den gruppen var relativt fi. Sammantaget kan vi konstatera att
alla grupper besvéras av bldndning oavsett om de anvénder reflex eller inte. En kompensationsétgérd
for att motverka blédndning av vissa respondenter &r att anvénda en starkare framlampa pa cykeln,
vilket i sig riskerar att blinda andra trafikanter.

En av respondenterna lyfter att cyklisternas negativa upplevelser kring blandning och buller skulle
kunna minskas om cykelvigen placeras ldngre ifran bilvigen. Samtidigt uppger flera respondenter att
det kinns otryggt att vistas ensam i morkret. Frigan om tryggheten aktualiseras i samband med
Riksrevisionens gransknings om omtolkning av véglagen sé att cykelbanor inte ldngre kraver ett
funktionellt samband med en bilvdg. Det &r inga respondenter som uttryckligen har tydliggjort
nérheten till bilvigar som trygghetshojande, snarare forekommer det motsatta dar flera uppger att de
har blivit forfoljda av bilar pa en intilliggande véig. Oavsett vilket sé blir det viktigt att studera fragan
om trygghet och belysning i forhéallande till en eventuell dndring av véglagen i framtiden.

Resultaten kan pa grund av urvalet (stor del redan cyklande lings de bada strackorna) endast beskriva
preferenserna hos de som cyklar idag. Huruvida resultaten ar representativa for en population som idag
inte cyklar i morker gér saledes inte att siga baserat pa den hér studien. Tidigare studier har
konstaterat att avsaknad av belysning tycks vara en storre avskrickning bland potentiella cyklister an
bland de som redan cyklar. Avsaknad av belysning har stor paverkan pa de som redan cyklar idag.
Darfor finns det skél att tro att forbéttrad belysning ar en viktig del av att 6ka cyklingen i stort.

3.2. Slutsats

Syftet med studien var att 6ka kunskapen om hur belysning paverkar anvéndning, trygghet och
upplevelse av supercykelvégar i Skane

Nistan 60 procent av respondenterna i studien uppger att avsaknad av belysning atminstone delvis ar
ett hinder for att cykla, &ven om manga dnda fortsétter cykla dnda. Fritextsvaren visar att valet att
cykla i morker inte bara paverkas av belysning i sig, utan ocksé av exempelvis véglag, blindning, drift
och underhéll samt tillgang till andra fardsatt.

Resultaten visar tydligt att belysning har stor betydelse for bade upplevd sékerhet och trygghet vid
cykling i morker. Nér belysning finns, eller forestélls finnas, minskar andelen som kénner sig otrygga
eller osdkra kraftigt, samtidigt som fler uppger att de kidnner sig trygga och sikra.

Forekomst av belysning pa Dalbystraket tycks i varierande grad bidra till en minskning av den
upplevda risken for samtliga pa forhand listade hadelsetyper (exempelvis cykla omkull pa grund av
daligt vaglag eller kollidera med andra trafikanter). For merparten av dessa hiandelsetyper ar det Gver
70 procent av de svarande som uppger att risken har minskat.
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Bléndning vid cykling i mérker, sdrskilt fran moétande bilar, &r ett stort problem pa bada straken och
paverkar cyklisters upplevelse tydligt negativt. Belysningen som har installerats langs Dalbystraket
verkar kraftigt minska denna negativa paverkan i samtliga aldersgrupper, bade frén biltrafik och fran
motande cyklars lampor. Blandning fran bilar kvarstar fortfarande som ett problem i vissa fall. Flera
cyklister p4 Lommastraket som idag saknar belysning uppger att de har cyklat av vigen nir de har
blivit blandade av mé&tande bilar och cykelbanan svingt eller plotsligt smalnat av. Sammantaget verkar
blandningsproblematiken inte bara handla om enskilda fordons ljus och huruvida métande stinger av
helljus, utan ocksa om storre strukturella frdgor sdisom végens utformning, biltrafikens lampor och hur
cyklisters blandning beaktas eller e;j.

Merparten av de svarande anvénder de reflexer som krévs pa cykeln, och ménga kompletterar
dessutom med reflexvést eller andra extra reflexer for att synas béttre och kénna sig tryggare i morker.
Reflexanvindning och att battre gora sig synlig verkar dock inte 16sa problemen med bldndning, som
fortsatt upplevs som stor oavsett reflexer. Fritextsvaren visar att extra reflexer framfor allt anvands for
att i forsta hand 6ka synbarheten gentemot bilister och i andra hand mot andra trafikanter, for att
minska risken for kollisioner. De som uppger att blindning ar ett stort problem har &ven i storre
utstrackning sett till att skaffa sig starkare framlysen.

Resultaten tyder dven pa att belysning kan bidra till mer cykling i morker, eftersom omkring 60
procent uppger att de cyklar mer pa Dalbystraket efter att belysningen installerats. Samtidigt anger en
relativt stor andel att deras cyklande inte har foridndrats. Vilket sannolikt beror pa att deras resbehov
redan ticks av den cykling som de redan gor i dagslaget. Av de 53 som svarade att de cyklar mest pa
Dalbystraket var det tva som svarade att de borjat cykla efter att belysningen installerades. Den ena av
dessa svarade att belysningen dr avgorande for att vélja att cykla strickan nér det &r morkt.

Belysning av sjdlva cykelbanan uppfattas som mycket viktigare dn att lysa upp omgivande terring,
och en tydlig majoritet anser att belysning ar en viktig eller mycket viktig kvalitet pa supercykelviagar
pa landsbygd. Svaren pekar ocksa pa att belysning ses som central for trygghet, framkomlighet och
mojligheten att cykelpendla aret runt, samtidigt som nagra lyfter behovet av att utforma belysningen
hansynsfullt for att begransa ljusfororeningar.

Respondenternas avslutande fritextsvar om cykling i morker visar att blandning fran biltrafik och
andra cyklister upplevs som det storsta problemet vid cykling i morker, tillsammans med brister i
separering, kantmarkeringar och underhéll. Svaren tyder ocksa pé att manga ser béttre belysning som
viktigt for att fler ska vilja och kunna cykla, sarskilt eftersom morkercykling upplevs som mer
krdvande med stigande alder.
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Bilaga 1. Enkatfragor

Hur upplever du cykling i moérker pa cykelvagar i Skane?

Statens vdg- och transportforskningsinstitut, VTI, genomfor nu en studie for att undersdka cyklisters
upplevelser av cykling i morker, och hur forekomsten av belysning paverkar cyklister. Studien
finansieras av Region Skane.

Du kan hjélpa oss genom att besvara den hér enkéten. Varje svar dr mycket betydelsefullt eftersom vi
vill att s manga som mojligt skall f4 komma till tals.

Enkiten tar mellan 5 och 30 minuter att fylla i, beroende pa hur mycket du vill berdtta om dina
upplevelser. Svaren kommer inte ga att koppla till dig som person i efterhand.

Stort tack for att du vill dela med dig av dina asikter till forskningsprojektet.
1. Man/Kvinna / Annat / Vill ej ange?
2. Ditt fodelseér?

3. Hur ofta cyklar du i morker under vintertid (1 nov — 31 mars)?
Inte alls

Mindre &n en ging i manaden

1 till 3 gdnger i manaden

1 till 2 génger i1 veckan

Tre ganger i veckan eller mer

O O O O O

Hur ofta cyklar du i moérker under sommartid (1 april — 31 okt)?
Inte alls

Mindre &n en ging i manaden

1 till 3 gdnger i manaden

1 till 2 génger i veckan

Tre ganger i veckan eller mer

0O O O O O

4. Cyklar du med elcykel nér det &r morkt ute?
o Ja,alltid
o Ja, ofta
o Ibland
o Negj

5. Instdmmer du i f6ljande péstdenden: Om du viljer bort att cykla en viss stricka pa
grund av att det saknas belysning, vad gor du istillet?

(Skala 1-7, ddr 1=aldrig och 7 = alltid).
o Jag cyklar oavsett om det saknas belysning
Jag avstar resan helt och hallet
Jag viljer en annan belyst cykelbana
Jag viljer en belyst vig
Jag viljer att gé en belyst stracka
Jag véljer att dka kollektivtrafik
Jag viljer att kora bil
Annat, skriv sjilv

O O O O O O O
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6. Frivillig fritext: Vad dr det som paverkar ditt beslut i fraga 7?
7. Hur stark framlampa anvénder du pé din cykel nér du cyklar i morker
(Skala 1-7, ddr 1=ingen lampa alls och 7 = mycket stark).

8. Vet du hur stark din framlampa ir, (métt i lumen)?
o Ja
Hur stark?....... (skriv sjdlv)
o Vete;.
9. Anvinder du nagon av foljande reflexer nér du cyklar i morker? Kryssa alla som
stimmer ibland eller ofta. (Flerval)
Vit fram pd cykeln
R6d bak pé cykeln
Vit eller orangegul pa cykeln som syns frén sidan
Reflexvist/jacka
Annan reflex (skriv sjalv)

O O O O O

Om du anvénder reflexer, utdver lagkraven, varfor gor du det?
Fritext, frivillig:

10. Hur fick du information om den héir enkédten?

Fick vykort med ldnk till enkdten av VTI:s personal.
Fick lank till enkéten via sociala medier.
Mailutskick

Tips av en vin

Annat: (fritext)

O O O O O

11. Vilken cykelvig cyklar du vanligtvis pd? (Envalsfriga)
o Cykelbanan mellan Dalby — Lund (utanfr titort)
o Cykelbanan mellan Lomma — Lund (utanfor tétort)
o Jag har aldrig cyklat pa ndgon av dessa striackor (enkiten avslutas hdr om man
svarar detta)

Har svarar respondenter som valde Dalby — Lund (belyst)

12. Cyklade du i morker pd strackan Dalby — Lund innan belysning installerades 2025?
o Ja
o Negj

Hir svarar respondenter som svarade ja pa fraga 15 om att de cyklade innan det
fanns belysning.

13. Hur sdker kinde du dig att cykla pa cykelvigen mellan Dalby — Lund nér det var
morkt och det inte fanns belysning?

Mycket sdker innebdr att du upplever att risken att raka ut for en olycka dr liten.
o 7-gradig skala fran Mycket oséker till Mycket saker

14. Hur sdker kénner du dig att cykla pa cykelvdgen mellan Dalby — Lund nér det morkt
idag nér det finns belysning?
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Mycket sdker innebdr att du upplever att risken att raka ut for en olycka dr liten.
o 7-gradig skala frdn Mycket oséker till Mycket séker

15. Hur trygg kinde du dig att cykla pa cykelvigen mellan Dalby — Lund nér det var
morkt och det inte fanns belysning?

Mycket trygg innebdr att du inte oroar dig over att ndgot obehagligt skall intrdffa.
o 7-gradig skala fran Mycket otrygg till mycket trygg

16. Hur trygg kinner du dig att cykla péd cykelvdgen mellan Dalby — Lund nér det morkt
idag nir det finns belysning?

Mycket trygg innebdr att du inte oroar dig over att ndgot obehagligt skall intrdffa.
o 7-gradig skala fran Mycket otrygg till mycket trygg

17. Tar du avstand fran eller instimmer med foljande pastdende? Jag cyklar mer 1 morker
pa strackan Dalby — Lund pé grund av att belysning installerades

o (Skala I-7, ddr 1=instdmmer inte och 7 = instdmmer helt).

18. Upplever du att risken for att ndgot av foljande skulle intriffa, vid cykling i morker,
som mindre eller storre efter att cykelvédgen fick belysning installerad?

7-gradig skala ddr 1= mycket mindre risk, 4 = ingen skillnad, 7= mycket hogre risk.

Cykla omkull nir det 4r sommarviglag
Cykla omkull vid halka pa grund av 16v pd hosten
Cykla omkull vid vintervdglag och risk for halka
Cykla omkull pé grund av 16st grus under varen
Cykla omkull pé grund av skador och hinder pa cykelbanan
Kollidera med fotgéngare
Kollidera med cyklist
Kollision med motorfordon i korsningar
Bli 6verfallen av en person
Att kollidera eller bli skramd av ett djur
o Ovrigt (fritext)
Beritta girna mer om din upplevelse fore och efter att belysningen installerades?
(Frivillig)

0O 0O 0O 0O O O O O O O

o Fritextsvar:

19. Nér du cyklade pa strickan Dalby — Lund innan det fanns belysning nir det var morkt,
hur mycket paverkade nadgot av nedanstdende din upplevelse av att cykla i morker?

7-gradig skala fran 1= Inte alls, till 7=Mycket negativ paverkan
o Blédndning fran bilar pa den intilliggande vigen
o Bldndning fran mdtande cyklar pa cykelbanan
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20. Nér du cyklar pa strickan Dalby — Lund idag nir det 4&r morkt. Hur mycket paverkar
nagot av nedanstdende din upplevelse av att cykla i morker?

7-gradig skala fran 1= Inte alls, till 7=Mycket negativ paverkan
o Bléndning frin bilar péd den intilliggande vigen
o Blédndning fran métande cyklar pa cykelbanan

Hiir svarar respondenter som svarade nej pa fraga 15, att de cyklar dir efter att
belysningen installerades pa Strickan Dalby — Lund.

21. Ar belysning lings cykelbanan Dalby — Lund avgérande for att du ska cykla strickan i
morkret?
o Ja
o Ja, ibland
o Negj

22. Hur sdker kénner du dig att cykla pa cykelvigen mellan Dalby — Lund nér det r
morkt?

Mycket sdiker innebdr att du upplever att risken att raka ut for en olycka dr liten.
o 7-gradig skala frdn Mycket oséker till Mycket siker

23. Hur trygg kénner du dig att cykla pé cykelvigen mellan Dalby — Lund nér det ar
morkt?

Mycket trygg innebdr att du inte oroar dig over att nagot obehagligt skall intrdffa.
o 7-gradig skala fran Mycket otrygg till mycket trygg

24. Hur upplever du risken for att nigot av foljande skulle intréffa, vid cykling i morker
pa strackan Dalby — Lund?

7-gradig skala diir 1= mycket liten risk och 7= mycket stor risk.

Cykla omkull nér det 4r sommarvéglag

Cykla omkull vid halka pa grund av 16v pa hosten
Cykla omkull vid vintervdglag och risk for halka
Cykla omkull pé grund av 16st grus under varen
Cykla omkull pa grund av skador och hinder pa cykelbanan
Kollidera med fotgidngare

Kollidera med cyklist

Kollision med motorfordon i korsningar

Bli 6verfallen av en person

Att kollidera eller bli skramd av ett djur

Ovrigt (fritext)

O 0O 0O O O O O O o0 o0 O

25. Nér du cyklar pd strackan Dalby — Lund idag nér det & morkt. Hur mycket paverkar
nagot av nedanstaende din upplevelse av att cykla 1 morker?

7-gradig skala fran 1= Inte alls, till 7=Mycket negativ paverkan
o Blédndning fran bilar pa den intilliggande véigen
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o Blédndning fran métande cyklar pa cykelbanan

Hir svarar respondenter som valde Lomma — Lund (obelyst) i fraga 15

56

26. Hur sdker kdnner du dig att cykla péd cykelvigen mellan Lomma — Lund nér det morkt
idag?

Mycket sdker innebdr att du upplever att risken att raka ut for en olycka dr liten.
o 7-gradig skala frdn Mycket oséker till Mycket séker

27. Hur sdker skulle du kdnna dig att cykla pa strickan mellan Lomma — Lund om det
fanns belysning?

Mycket sdker innebdr att du upplever att risken att raka ut for en olycka dr liten.
o 7-gradig skala frdn Mycket oséker till Mycket siker

28. Hur trygg kénner du dig att cykla pa cykelvigen mellan Lomma — Lund nér det morkt
idag?

Mycket trygg innebdr att du inte oroar dig over att nagot obehagligt skall intrdffa.
o 7-gradig skala fran Mycket otrygg till mycket trygg

29. Hur trygg skulle du kinna dig att cykla pa strdckan mellan Lomma — Lund om det
fanns belysning?

Mycket trygg innebdr att du inte oroar dig éver att nagot obehagligt skall intrdffa
o 7-gradig skala fran Mycket oséker till Mycket siker

30. Hur upplever du att risk for att ndgot av foljande skulle intrdffa, vid cykling 1 morker
pa strickan Lomma — Lund?

7-gradig skala diir 1= mycket liten risk och 7= mycket stor risk.

Cykla omkull nér det 4r sommarvéglag

Cykla omkull vid halka pa grund av 16v pa hosten
Cykla omkull vid vintervdglag och risk for halka
Cykla omkull pa grund av 16st grus under véaren
Cykla omkull pé grund av skador och hinder pa cykelbanan
Kollidera med fotgidngare

Kollidera med cyklist

Kollision med motorfordon i korsningar

Bli 6verfallen av en person

Att kollidera eller bli skramd av ett djur

Ovrigt (fritext)

O 0O 0O O O O O O o0 o O

31. Nér du cyklar pé strickan Lomma — Lund idag nér det &r morkt. Hur mycket paverkar
nagot av nedanstaende din upplevelse av att cykla 1 morker?
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7-gradig skala fran 1= Inte alls, till 7=Mycket negativ paverkan
o Bléndning frin bilar pd den intilliggande vigen
o Blédndning fran moétande cyklar pa cykelbanan

Hiir svarar alla respondenter, oberoende av svar pa fraga 14 & 15.

32. Forestill dig att det &r morkt och du cyklar pa en géng- och cykelvig utanfor tétort,
hur viktigt skulle det da vara for dig att foljande géiller?

7-gradig skala fran 1= Inte alls viktigt, till 7=Mycket viktigt

o Sjilva gang- och cykelvigen ir belyst
o Belysningen péd gang- och cykelvdgen lyser upp dven omgivande terrang

33. Fritext (frivillig): Berdtta gdrna mer om hur vérderar belysning av gdng- och
cykelbanor och eventuellt omgivningen.

34. Har du ként obehag nir du har cyklat pa en géng- och cykelvég utanfor titort nér det
varit morkt?

Flera val mojliga:
o Ja, pd en obelyst gdng- och cykelvig
o Ja, pé en belyst gang- och cykelvig
o Nej

35. Vill du beritta mer vad som hande? (Frivillig fritext):

36. Fritextfraga (frivillig): Ar det nigon plats p4 strickan idag som du kiinner dig extra
otrygg nér det 4r morkt (att ndgot obehagligt ska intrdffa) och varfor? Beskriv
vilken/vilka platser du avser.

Fritextfriga (frivillig): Ar det ndgon plats pa striickan idag som du kénner dig extra
osdker ndr det 4r morkt (att en olycka ska intrdffa) och varfor? Beskriv vilken/vilka
platser du avser.

37. Region Skane arbetar med konceptet supercykelvdg. Supercykelvigarna ska vara
vilskotta, trafiksdkra och litta att cykla pa aret om. De ska hilla samma hoga standard
och vara enhetligt skyltade oavsett vilken kommun det ir.

Hur viktigt tycker du det dr att det finns belysning ldngs med en supercykelvig pa
landsbygd for cykling i morker?

o (Skala 1-7, dar 1=inte alls viktigt och 7 = mycket viktigt).

o Frivillig fritext: Motivera ditt svar.

38. Ovriga kommentarer och synpunkter om att cykla nir det dr morkt (Frivillig fritext)
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Bilaga 2. Observationsprotokoll

Pé foljande sidor visas mallen for observationsprotokoll fran vigkantsobservationerna.

PLatS: oottt e naen ODSEIVALOr: ..ottt e r e
DatuUm: oot Start KL: v SIUt KL: e
vader: (O Regn (O Molnigt O Klart (O Kraftig blast TeMPEratur: ......oeeeereeerereeeneennes
Cykel Elcykel Vuxen cyklist Svag Medel Stark
med barn (stol, framlampa framlampa framlampa
% kérra, ladcykel) (syns men (syns och lyser | (stralkastare
lyser inte upp) | upp ndra som lyser upp
framfor en lang stracka
cykeln) framfor)
Kvinna | Man Kvinna | Man Kvinna | Man Kvinna | Man Kvinna | Man Kvinna | Man
Vuxen elcyklist
med barn (stol,
karra, ladcykel)
Kvinna | Man
Okint/hen Okint/hen Okint/hen Okint/hen Okint/hen
Barn pa cykel utan vuxensillskap Svag framlampa Medel framlampa Stark framlampa
Flickor
Pojkar

Barn pa cykel med vuxensillskap

Svag framlampa

Medel framlampa

Stark framlampa

Flickor

Pojkar
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Bilaga 3. Utskick till kommunerna och information pa hemsidan

Hur upplever du att cykla i morker utanfor tatort?

Statens vég- och transportforskningsinstitut (VTI) bedriver forskning for 6kad och sdker cykling i
Sverige. VTI genomfor nu en studie for att undersoka cyklisters upplevelser av cykling i morker
utanfor tdtorter. Studien finansieras av Region Skéne.

Vi behover din hjalp!

Du kan hjélpa oss genom att besvara var webbenkit. Varje svar dr mycket betydelsefullt eftersom vi
vill att s ménga som mojligt skall f4 komma till tals. Efter ssmmanstéllningen av resultatet kommer
det inte att framgé vad enskilda personer svarat.

Gor sa har for att komma till enkaten

Klicka pa ldnken nedan for att 1dsa mer och fylla i enkéten. Det dr enklast att fylla i den pa en dator
eller lasplatta.

https://www.vti.se/arkiv/forsokspersoner/2025-11-12-delta-i-enkatstudie-om-cykling-i-morker-pa-
gang--och-cykelvagar

Oppna girna enkiiten redan idag. Vi behdver dina svar sa snart som méjligt, men senast den 7
december!

Har du fragor om underskningen kan du kontakta:
Johan Egeskog, johan.egeskog@vti.se, 072 201 37 60

Information pa landningssida:

Delta i enkatstudie om cykling i mdrker pa gang- och cykelvagar.
Vi genomfor nu en studie for att undersoka cyklisters upplevelser av cykling i morker pa gang- och
cykelvégar. Studien finansieras av Region Skéne.
Vem kan delta?
Studien riktar sig framst till dig som cyklar nir det &r morkt pa cykelvdgar mellan foljande orter:
- Lomma— Lund
- Dalby — Lund
Alla 6ver 18 ar som cyklar i morker utanfor tétort i narheten av Lomma, Lund och Dalby far gérna
delta i enkétstudien.
Lank till enkaten:
https://link.webropolsurveys.com/S/918BEEOFFBF38DBF

Hur gar studien till?

Studien ér en enkétstudie som besvaras online genom att klicka pa ldnken nedan. Svaren fran
enkéterna anvénds till att analysera cyklisters upplevelser av cykling i morker och hur forekomsten av
belysning paverkar deras agerande.
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Vilken data kommer samlas in?

Inom ramen for projektet kommer vi att samla in och registrera information om dig. Denna

information lagras hos VTI for bearbetning av personal som ingar i projektet i enlighet med GDPR.

Dina data kommer att behandlas si att obehoriga inte kan ta del av dem. Ansvarig for dina
personuppgifter ar VTL.

Hur kan jag ta del av projektets resultat?

Resultaten kommer publiceras av VTI och tillgéngliggoras publikt via VTI:s hemsida. Resultaten
kommer dven anvidndas av Region Skéne for att utveckla cyklingen i regionen.
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I, Statens vag- och transportforskningsinstitut, ar ett internationellt framsta-
ende forskningsinstitut med uppdrag fran regeringen att bedriva forskning och
utveckling inom transportomradet, omfattande infrastruktur, trafik, transporter

och trafikanter. Vi arbetar for att kunskapen om transportsektorn kontinuerligt ska for-
battras och ar pa sa satt med och bidrar till att uppna Sveriges transportpolitiska mal.

Verksamheten omfattar samtliga trafikslag och omradena vag- och banteknik, drift och
underhall, fordonsteknik, trafiksdkerhet, trafikanalys, méanniskan i transportsystemet,
milj6, planerings- och beslutsprocesser, transportekonomi samt transportsystem. Kun-
skapen som VTI tar fram ger beslutsunderlag till aktérer inom transportsektorn och
tilldmpas i manga fall i saval nationell som internationell transportpolitik.

VTI bedriver forskning pa uppdrag i en tvarvetenskaplig organisation. Vi arbetar ock-
sa med utredning och radgivning, samt utfor olika typer av tjanster inom matning och
provning. Pa institutet finns tekniskt avancerad forskningsutrustning av olika slag och
korsimulatorer i varldsklass. Dessutom finns ett laboratorium for vagmaterial, ett mat-
tekniskt laboratorium och ett krocksdkerhetslaboratorium.

Transportbiblioteket vid VTI ar en nationell resurs for informationsférsorjning och infor-
mationsspridning for alla trafikslag inom transportforskningsomradet.

| Sverige samverkar VTI med ledande universitet och hdgskolor som bedriver narliggan-
de forskning och utbildning. Vi medverkar aven kontinuerligt i internationella forsknings-
projekt, framfoérallt i Europa, och deltar aktivt i internationella natverk.

VTI &@r en uppdragsmyndighet som lyder under regeringen och hor till Landsbygds- och
infrastrukturdepartementet. Vart kvalitetsledningssystem ér certifierat enligt ISO 9001
och vart miljéledningssystem enligt ISO 14001. Vissa provningsmetoder vid vara labo-
ratorier ar dessutom ackrediterade.

Vi ar omkring 250 medarbetare och finns i Linkoéping (huvudkontor), Stockholm, Gote-
borg och Lund.

vti

Statens vag- och transportforskningsinstitut * www.vti.se * vti@vti.se * +46 (0)13-20 40 00
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