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Titel

Rattfylleriprogrammet i Stockholm. Samverkansprogram Kriminalvarden, Skyddsvarnet och Magnus Huss
klinik, KS.
Utvérdering

Referat

Syftet med studien var att gora en utvardering av Rattfylleriprogrammet i Stockholm. Studien bestér av tva delar,
dels en aterfallsstudie baserad pa polisregister, dels en enkétstudie rérande fordndrade attityder, kunskaper om
alkohol och alkoholvanor. Programdeltagarna gjorde vidare en utvirdering av programmet.

I registerstudien ingick de personer som pabdrjade programmet fran och med januari 1991 till och med juni
1993. En forutsittning var dock att man avverkat den inledande grundkursen den s.k. Rattfélle”-delen. 12% av
de 190 deltagarna aterfoll inom tva &r fran programslutet. I en individuellt matchad kontrollgrupp, bestdende av
fangelsedomda rattfyllerister, var aterfallet 16%. Skillnaden var dock ej signifikant. Skillnaden mellan de tva
jamforelsegrupperna ér likartad oavsett om man fullfoljt programmet eller avbrutit. Det kan ses som troligt att
man med storre jamforelsegrupper skulle kunna pévisa signifikanta skillnader.

I enkétstudien ingick de personer som paborjade programmet fran och med september 1993 till och med
mars 1996. De besvarades frageformuldr vid tre tillfallen, vid programstarten, vid programslutet samt sex ma-
nader ddrefter. Man rapporterade forandrade attityder till alkoholpéverkan i trafiken. Vid sexmanadersuppfoljningen
hade det skett en liten tillbakaging vad géller rapporterade attityder. Vidare rapporterade man kraftigt férandrade
alkoholvanor vid programslutet jimfort med tidigare. Viss atergang sker dven hér vid sexmanadersuppfoljningen.
Kunskapsforbittring har dven dokumenterats. Aven sjilvrapporterad kdrning under alkoholpaverkan gick ned
kraftigt.

Programdeltagarna ombads vid sexménadersuppfoljningen att ange hur man tyckte livssituationen foréndrats
pa olika sitt efter programmets avslutning. Man rapporterade i ménga fall en forbattrad livssituation i forhéllande
till situationen fore programmet.

Programdeltagarna besvarade dven fragor rorande det genomgangna programmet. En stor majoritet uppgav
vid programslutet att programmet varit viardefullt. Vid sexmanadersuppfoljningen var denna andel ungefér lika
stor, fast farre personer uppger vid det tillfillet att programmet varit “mycket virdefullt” &n fallet var vid program-
slutet.
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Forord

Foreliggande studie har gjorts pa uppdrag av Vigverket.
Studien ér ett samarbetsprojekt med Foreningen Skydds-
vérnet 1 Stockholm, Kriminalvarden 1 Stockholm och
Magnus Huss klinik, Karolinska sjukhuset.

Forfattaren var projektledare och har &dven analyse-
rat insamlade data. Vid upplaggningen och genomfor-
ande av studien har samarbete skett med Margareta
Englund Nilsson, Kriminalvirden, Hans Bergman, Mag-
nus Huss klinik och Lars Krantz, KVS.
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Ett tack riktas till Margareta Englund Nilsson och 6v-
riga inblandade 1 Rattfylleriprogrammet som hallit i data-
insamlingen i anslutning till programmet.

Ett tack riktas dven till Lars Krantz och 6vrig perso-
nal pd KVS i Norrkoping som varit till stor hjélp vid ar-
betet att ta fram en lamplig kontrollgrupp 1 den hér foret-
agna registerstudien.

Gunilla Sjoberg har redigerat rapporten.
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Rattfylleriprogrammet i Stockholm.

Samverkansprogram Kriminalvarden, Skyddsvirnet och Magnus Huss klinik, KS. Utvirdering

av Jan Tornros, Statens vdg- och transportforskningsinstitut (VTI), Linképing

Sammanfattning

Syftet med studien var att gora en utvirdering av Ratt-
fylleriprogrammet i Stockholm, ett samverkansprogram
mellan Kriminalvarden i Stockholm, Féreningen Skydds-
varnet i Stockholm och alkoholmottagningen vid Karo-
linska sjukhuset, Magnus Huss klinik.

Studien bestar av tva delar, dels en aterfallsstudie
baserad pa polisregister, dels en enkitstudie rorande
fordndrade attityder, kunskaper om alkohol och alkohol-
vanor. Programdeltagarna gjorde vidare en utvirdering
av programmet.

I registerstudien ingick de personer som paborjade
programmet frén och med januari 1991 till och med juni
1993. En forutsittning var dock att man avverkat den
inledande grundkursen den s.k. ”Rattfille”-delen. Det
visade sig att 12% av de 190 deltagarna aterfoll inom
tva ar frn programslutet. I en individuellt matchad kon-
trollgrupp, bestdende av fangelsedomda rattfyllerister, var
aterfallet 16%. Skillnaden var dock ej signifikant. Re-
sultatet dr mycket likartat om man 1 stéllet jamfor ater-
fallet inom tva r fran programstart + en méanad (den tid
de flesta av kontrollpersonerna tillbringade 1 fangelse).
Skillnaden mellan de tva jaimforelsegrupperna ar likartat
oavsett om man fullfoljt programmet eller avbrutit. Det
kan ses som troligt att man med storre jamforelsegrupper
skulle kunna pavisa signifikanta skillnader.

I enkétstudien ingick de personer som pabdrjade
programmet fran och med september 1993 till och med
mars 1996. De besvarades frageformulér vid tre tillféllen,
vid programstarten, vid programslutet samt sex ména-
der dérefter. Hir anvindes ingen kontrollgrupp. Man
rapporterade fordndrade attityder till alkoholpéverkan i
trafiken; man pastod sig efter programmet ha en betyd-
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ligt mer kritisk instéllning 4n tidigare. Vid sexmanaders-
uppfoljningen hade det skett en liten tillbakagidng vad
giller rapporterade attityder jamfort med laget vid pro-
gramslutet. Vidare rapporterade man kraftigt fordndrade
alkoholvanor vid programslutet jamfort med tidigare,
man pastod sig dricka betydligt mindre vid det senare
tillfallet. Viss atergang sker dven hér vid sexmanaders-
uppfoljningen. Kunskapsforbéttring har &ven dokumen-
terats, fast i liten utstrickning.

Vad giller sjadlvrapporterad kérning under alkohol-
paverkan, har dven denna gatt ned kraftigt.

Programdeltagarna ombads vid sexménadersuppfolj-
ningen att ange hur man tyckte livssituationen forand-
rats pa olika sitt efter programmets avslutning. Man
rapporterade i manga fall en forbittrad livssituation i
forhallande till situationen fore programmet.

Programdeltagarna ombads vidare att besvara nagra
fragor rérande det genomgéngna programmet. En stor
majoritet uppger vid programslutet att man tycker att pro-
grammet varit virdefullt. Vid sexmanadersuppf6ljningen
var denna andel ungefar lika stor, fast farre personer
uppger vid det tillfdllet att programmet varit mycket
vardefullt &n fallet var vid programslutet.

Vad giller motiv for deltagande i programmet, anges

som vanligaste motiv vid samtliga tre svarstillfillen vill/
ville fa annan paf6ljd 4n fangelse”.
Tolkningsproblem foreligger, framfor allt beroende pé
att en design med slumpade jamforelsegrupper ej tillam-
pats. I enkitstudien foreligger dessutom ett betydande
bortfall vid sexménadersuppfoljningen (30%), vilket gor
erhallna resultat frén det tillféllet osékra.



The drunk driving program in Stockholm

A cooperative effort by the National Prison and Probation Administration, the Offender Aid Society, and

the Magnus Huss Clinic, Karolinska Hospital
Program evaluation

by Jan Tornros, Swedish Road and Transport Research Institute (VTI)

Summary

The aim of the study was to evaluate a program in open
care for drunk drivers in Stockholm. The duration of
the program is about one year.

The study is in two parts, a recidivism study based
on police files, and a questionnaire study regarding att-
itudes, alcohol habits and knowledge of alcohol related
matters. The program participants also evaluated the
program.

In the recidivism study, those who started the pro-
gram from January 1991 through June 1993 were
studied. A requirement for participation in the study was
that the introductory course had been followed. It was
found that 12% of the 190 program participants reci-
divated within two years from the end of the program.
In an individually matched control group of imprisoned
drunk drivers, the recidivism rate was 16%. The dif-
ference was not statistically significant. The result is
almost identical if instead comparisons are made regar-
ding the recidivism rate within two years from the start
of the program + one month (the time that most of the
imprisoned drunk drivers spent in prison). The dif-
ference between the two comparison groups is similar
regardless of whether the program participants comp-
leted the program or not. It is probable that statistically
significant differences would be obtained with larger
comparison groups.

In the questionnaire study, those who started the
program from September 1993 through March 1996
were studied. Questions were asked on three occasions,
at the start of the program, at the end and six months
after the end of the program. No control group was used.
Changed attitudes were reported regarding driving with
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BAC; after the program more critical attitudes to such
behaviour were reported than before. At the six month
follow-up, the reported attitude changes were somewhat
smaller than at the end of the program. The reported
alcohol habits changed significantly, with much less
consumption at the end of the program compared to the
situation before. At the six month follow-up, the reported
changes regarding alcohol habits were smaller than at
the end of the program. Minor knowledge improvements
were also documented.

Self-reported drunk driving also underwent a signi-
ficant change, with much lower figures after the end of
the program compared to the situation at the start.

At the six-month follow-up, the participants were
asked to rate their life situation from various aspects.
In many cases, improvements were reported in compa-
rison to the situation before the program.

Program evaluations were also made by the partici-
pants. At the end of the program a large majority reported
that it had been valuable to them. At the six month follow-
up, this figure was approximately the same, but fewer
persons stated that the program had been “very valuable”
than at the end of the program.

Among the stated motives for participation, the most
common one on all three occasions was that the person
wanted to avoid a prison sentence.

There are problems of interpretation, especially since
arandomised design was not used. In the questionnaire
study, there was also a significant drop-out at the six
month follow-up (30%), which makes the result from
that occasion uncertain.

VTI MEDDELANDE 842



1 Bakgrund och syfte

Foreningen Skyddsvéarnet i Stockholm och kriminalvérd-
ens frivard i Stockholmsregionen samarbetar sedan sep-
tember 1990 med alkoholmottagningen vid Magnus Huss
klinik vid Karolinska sjukhuset i ett ettarigt frivards-
program for rattfyllerister. Programmet borjade pé ini-
tiativ och i regi av Foreningen Skyddsvéarnet. Det riktar
sig till personer som dr misstdnkta eller domda for ratt-
fylleri i Stockholmsregionen.

Malsattningen med programmet, sdsom den uttryck-
tes vid programstarten, var att "goéra den domde med-
veten om alkoholens verkningar och f4 den domde att
bearbeta sina alkoholproblem” (Foreningen Skyddsvarnet
i Stockholm, 1990). Malgruppen beskrevs med hjélp av
foljande urvalskriterier:

e misstinkt rattfylleri eller domd for rattfylleri dér
paféljden kan vara skyddstillsyn eller

e  kontraktsvard,

e god prognos for rehabilitering,

e socialt etablerade missbrukare med arbete och bo-
stad,

e cget intresse av att bearbeta orsakerna till den upp-
komna situationen,

e svensktalande.

Vidare skriver man: ”Personer med grav hjirnskada,
psykisk sjukdom, annat dominerande missbruk och/el-
ler omfattande annan kriminalitet kan ej deltaga i pro-
grammet”.

I Verksambhetsplanen fran 1994 (Féreningen Skydds-
varnet 1 Stockholm, 1994) uttrycks den dvergripande
malséttningen enligt foljande:

e attunder 1 &r ge information och utbildning till per-
soner misstiankta for eller domda for rattfylleri,

e att med hjdlp av samtalsgrupper 6ka deltagarnas
motivation och formaga att halla sig nyktra samt
motverka aterfall i rattfylleri,

e att i samarbete med Magnus Huss kliniken vid Ka-
rolinska sjukhuset eller annan klinik, fortlépande
kontrollera att kravet pa nykterhet efterlevs i enlig-
het med det avtal som deltagarna skriver pa.

Den formulerade mélséttning som for nérvarande giller
beskrivs 1 Sefboms (1998) omfattande genomgang av
programmet:

e attunder 12 manader ge kunskaper och insikter om

alkohol och dess olika verkningar till personer mis-
stankta for eller domda for rattfylleri,
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e att med hjilp av gruppsamtal 6ka deltagarnas moti-
vation att helt avstd frn alkohol eller ett dndrat béttre
forhallande till alkohol for att motverka aterfall i
rattfylleri,

e att deltagarna skall vara alkoholfria under hela pro-
grammet och i samarbete med Magnus Huss klini-
ken, Karolinska sjukhuset fortlopande dokumentera
att alkoholfriheten efterlevs i enlighet med det avtal
deltagarna undertecknat.

Anm: Det avtal klienterna skriver pa géller savil obliga-
torisk nirvaro som alkoholfrihet.
Programmet bestod till en borjan av tva delar:

e en kursdel pa fem veckor med tva kurstillféllen per
vecka om tva timmar vardera,

e en fortsdttningsdel med ett kurstillfélle per vecka om
tva timmar per gang tills att totalt 72 timmar var
fullgjorda.

Grupper startades nér tillrackligt minga deltagare tagits
in, ca 10 personer per grupp, samt avslutades efter
sjuttiotva timmar. Intyg om fullgjord kurs utfirdades om
deltagarna varit narvarande minst 52 timmar.

Kursdelen bestod av undervisning dar kursledarna
utgick fran kriminalvardens kursmaterial Rattféllan -
Kurs inom kriminalvdrden om trafik och alkohol”
(Schlyter m.fl., 1987). Fortséttning bestod av gruppsam-
tal kring givna dmnen. Detta uppligg av programmet
levde kvar till augusti 1993. De undervisande avsnitten
spreds nu ut over aret och programmet delades in i ett
antal amnesblock, som bade innehdll kunskapsformed-
ling men ocksa tillfélle till diskussion. Programmet uto-
kades ocksa till 76 timmar.

Fran och med hosten 1993 har programmet konti-
nuerlig intagning. Frén och med januari 1996 utékades
antalet kurstimmar till 84 (Sefbom, 1998).

De anstillda har savil juridisk som social utbildning.
I dag arbetar tre heltidsanstillda frivardsinspektorer i
programmet. De arbetar som gruppledare tillsammans
med tva timanstillda gruppledare, som &r nyktra alko-
holister. Dessutom finns en timanstélld frivardsinspektor
och en timanstilld vardare med alkoholterapiututbildning.

I undervisningen utgar man ifrén Kriminalvardssty-
relsens material ”Alkohol och andra droger - Ett mate-
rial for rattfylleridémda” (Schlyter m.fl., 1994). Aven
material frin AA (Anonyma Alkoholister) anvinds i un-
dervisningen. [ programmet ingar dven studiebesok hos
AA och andra organisationer sdsom “Nobba brass och
nubbe”.
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Nykterhetsdokumentation med utandningsprov tva
géanger 1 veckan har varit minimikrav. Dessutom har vissa
personer intagit Antabus eller Dipsan. Varje klient har
genomfort minst tva ldkarbesok och har ldmnat blod-
prov varannan manad. Nar det bedomts att klienten har
klarat sig fran missbruk, har till Lénsstyrelsen utfardats
ett sdrskilt ”Lakarintyg for styrkande av 1dmplighet att
inneha korkort fran alkohol- och drogsynpunkt” (TSVFS
1990:70).

Det stora flertalet programdeltagare forvéntas ga
igenom hela det ettariga programmet. I vissa fall fore-
kommer det dock att personen i fraga endast gar ige-
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nom den inledande grundkursen, den s.k. ”Rattfille”-
delen.

Vad giller ideologi och teorier bakom programmet,

samt metodik och upplidggning i dvrigt hdnvisas till
Sefbom (1998).
Kortfattat kan man séga att programmet genom kunskap-
sinhdmtning och attitydpaverkan avser att leda till mins-
kad alkoholkonsumtion och minskat rattfylleri. Syftet
med foreliggande studie var att utvirdera programmet
ur dessa aspekter. Dessutom avsdgs att inhdmta pro-
gramdeltagarnas asikter om programmet.
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2 Metod

For att astadkomma en allsidig belysning av dppenvards-
programmet gjordes tvd delstudier, en registerstudie och
en enkdtstudie.

Registerstudien

I registerstudien analyserades registrerade éterfall i tra-
fiknykterhetsbrott hos programdeltagarna (se nedan
3.1.2 Aterfall i rattfylleri). Utfallet jimfordes med en
matchad kontrollgrupp.

Samtliga programdeltagare som pabdrjade program-
met frdn och med januari 1991 till och med juni 1993
planerades att inga i studien. Dessa uppgick till 239 per-
soner. En forutséttning for deltagande var dock att man
atminstone genomgatt den inledande ”Rattfille”-delen.
28 personer avbrot av olika skél deltagandet dessfor-
innan. Antalet personer som aterstod var séledes 211 st.

Ytterligare en forutsittning tillkom for deltagande i
studien. For att fa ett matchningsunderlag kriavdes att
personen i fraga forekom i kriminalvardsregistret, dvs.
att man hade en dom till fangelse eller skyddstillsyn. 17
personer foll bort att detta skil. En person var ej domd
for rattfylleri utan endast for brott mot sjélagen och
stroks av detta skil. En person avled under uppfoljning-
sperioden och stréks av den anledningen. Aterstiende
antal personer var saledes 192 st.

Dessa 192 programdeltagare, som samtliga hade ratt-
fylleri i den aktuella domen, matchades mot ett lika stort
antal fangelsedomda personer dér rattfylleri ingick i en
aktuella domen. Ingen restriktion gjordes betrdffande
hemort, utan kontrollpersonerna togs frén hela landet.

Matchningsvariablerna var:

1. Alder (+ 5 4r)

2. Kon

3. Tid for programdeltagande/avtjdnande av fangelse-
straff (startdatum respektive inskrivningsdatum) (+
1 ar)

4. Huvudbrott i aktuell dom (trafiknykterhetsbrott el-
ler annat brott)

5. Kriminell belastning under de senaste 5 aren fore
programstart respektive verkstéllighetens borjan: 1)
ingen tidigare dom till fingelse eller skyddstillsyn,
2) endast domar till fangelse eller skyddstillsyn for
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trafiknykterhetsbrott dir inget annat brott har
samma eller hogre brottsvikt &n rattfylleri enligt SCB-
tabell, 3) dom/domar till fangelse eller skyddstillsyn
for trafiknykterhetsbrott och andra brott med lika
hog eller hogre brottsvikt dn rattfylleri i samma dom
eller fangelse eller skyddstillsyn for trafiknykterhets-
brott i enskild dom och fingelse eller skyddstillsyn
for andra brott i enskild dom, 4) domar till fingelse
eller skyddstillsyn for enbart andra brott (ej trafik-
nykterhetsbrott).

Information betriffande de fem matchningsvariablerna
erhélls ur kriminalvérdsregistret.

Dessutom stélldes for de utvalda kontrollpersonerna
kravet att dessa inte genomgatt Rattfdllan under det ak-
tuella fangelsestraffets avtjinande. Vidare kravdes att
personen ¢j lamnat landet under uppfoljningstiden. Upp-
gifter angéende dessa forhallanden krivde genomgéng
av de daganteckningar som forekommer i personernas
kriminalvérdsakter.

I'tvé fall lyckade man ej fa fram helt Idmpliga kontroll-
personer. Aven dessa personer stroks.

Den slutliga programdeltagargruppen som kom att
ingd i registerstudien uppgick saledes till 190 personer.

Enkdtstudien

I enkitstudien analyserades deltagarnas attityder, kun-
skaper och alkoholvanor. Jimforelse gjordes fore och
efter programmet. Aven deltagarnas synpunkter betriff-
ande genomgédnget program inhdmtades. Flertalet av
anvinda fragor i denna del av undersokningen har him-
tats fran en tidigare utvardering av Rattfillan (T6rnros,
1992).

Denna delstudie var en fore-efter-studie utan kon-
trollgrupp. De som paborjade programmet fran och med
september 1993 till och med mars 1996 ombads fylla i
frageformuldr vid programstarten samt vid program-
mets avslutning (se bilaga 1). De som gav sitt skriftliga
medgivande dartill fick dessutom ett frageformular sént
hem till sig 6 manader efter programmets avslutning.
Bortfallsanalys har utforts i syfte att studera huruvida
det erhallna bortfallet vid det sista svarstillféllet kunnat
snedvrida erhallna resultat. Hérvid har jimforelser gjorts
mellan dem som stillde upp vid detta sista tillfdlle och
bortfallsgruppen vad géller bakgrundsfaktorer samt hur
man besvarade stillda fragor vid de tva forsta svars-
tillfallena.
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Delstudie 1
3 Registerstudie

3.1 Resultat

3.1.1 Bakgrundsdata

En stor majoritet, 175 av de 190 programdeltagarna, var
man. Den éldsta personen var fodd 1922 och den yngsta
1974. Genomsnittligt fodelsear var 1951.

I den aktuella domen var 161 personer domda till
skyddstillsyn, medan 27 st. var domda till fingelse. Ater-
staende tva individer var domda bade till fangelse och
skyddstillsyn i den aktuella domen.

Huvudbrott utgjordes av trafiknykterhetsbrott i 185
fall och av annat brott i resterande 5 fall.

Av de 190 personerna hade 121 inga tidigare domar
till fangelse eller skyddstillsyn. Tidigare domar enbart for
trafiknykterhetsbrott hade 54 individer. Tolv personer
hade tidigare domar for sévél trafiknykterhetsbrott som
for andra typer av brott, medan de aterstaende 3 indivi-
derna hade tidigare domar enbart for andra typer av brott.

Av de 190 deltagarna fullgjorde 126 hela program-
met, dvs. ca 2/3. For en av dem som avbrot deltagan-
det var detta bestdmt pa forhand, medan resterande 63
individer avbrdt av andra skl.

3.1.2 Aterfall i rattfylleri

Aterfall i rattfylleri definieras hir i termer av registre-
rade trafiknykterhetsbrott inom en viss tidsrymd (ndgon
dom behdver ej foreligga). Det kan hér diskuteras hur
uppfoljningsperioden bor viljas. Det kan tyckas natur-
ligt att studera utfallet under en uppféljningsperiod som
borjar ndr programmet avslutas och jamfora med utfallet
hos en fangelsedomd kontrollgrupp under en lika lang
uppfoljningsperiod som borjar nér fangelsestraffet upp-
hor. Dock varar programmet nistan 12 manader, medan
fangelsestraffet for den hér aktuella kontrollgruppen
oftast varar omkring endast en manad. Darfor har vi
dven valt en uppfoljningsperiod som bdrjar nir program-

met pagatt en manad och den inledande “’Rattfille”-de-
len avverkats och jamfort med en lika lang uppfoljnings-
period for kontrollgruppen, som ocksé borjar en manad
efter verkstillighetens borjan, som for de allra flesta
fangelsedomda i det hér fallet ganska exakt sammanfal-
ler med verkstillighetens upphdrande.

De tva uppfoljningsperioder som valts &r foljande:

a) 2 ar fran programmets slutdatum respektive straft-
verkstillighetens slutdatum,

slutdatum

2 ar

b) 2 ér fran programmets startdatum + en ménad res-
pektive straffverkstillighetens startdatum + en ma-
nad.

startdatum + 1man

\L 2 ar

Samtliga signifikanstestningar i denna delstudie har gjort
med y2-testet (Kirk, 1968).

Tabell 1 visar utfallet betriffande éterfall i rattfylleri
under 2 ar fran programslut alternativt 2 ar fran slut-
datum for féangelsestraffets verkstillighet, relaterat till
huruvida programdeltagarna gick fardigt programmet
eller ¢j.

Tabell 1 Aterfall i rattfylleri relaterat till fullgjort program (2 dr fidn slutdatum).

Programdeltagare
Gatt fardigt programmet 14 av 126 (11%)
Avbrutit programmet 9av 64 (14%)
Summa 23 av 190 (12%)
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Aterfall
Kontrollgrupp
19 av 126 (15%)
12 av64 (19%)
31av 190 (16%)
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Det samlade utfallet ser ndgot bittre ut fér program-
deltagarna dn for kontrollgruppen med 12% aterfall hos
den forstndmnda gruppen jimfort med 16% hos kontroll-
gruppen. Jamforelse mellan programdeltagarna och kont-
rollgruppen faller emellertid ej ut signifikant (p > 0,05).
Inte heller for de programdeltagare som gick fardigt
programmet &r utfallet patagligt béttre dn f6r motsva-
rande kontrollpersoner (p > 0,05). Samma forhallande
géller for dem som avbrot deltagandet (p > 0,05).
Tabell 2 visar utfallet betrdffande aterfall i rattfylleri
under 2 ar fran programstart + en manad alternativt 2
ar fran startdatum for fangelsestraffets verkstéllighet +
en ménad. Resultatet dr i stort sett identiskt med tidi-
gare. Skillnaden ar givetvis ej signifikant (p > 0,05).

Tabell 2 Aterfall i rattfylleri (2 dr frdn startdatum + en
mdnad).

Aterfall
Programdeltagare Kontrollgrupp
22 av 190 31 av 190
(12%) (16%)

Av de 22 programdeltagare som aterfoll i registrerat ratt-
fylleri inom tvé &r och en ménad fran startdatum ater-
foll nio av dem medan programmet pagick och saledes
Ovriga tretton efter programmets upphorande.

Av de 126 personer som gick fardigt programmet
(tabell 1) var 87 av dessa, dvs. 69%, forstagangsdomda,
medan resterande hade tidigare domar till fangelse eller
skyddstillsyn.
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For de forstagangsdomda var aterfallet i rattfylleri inom
tva ar fran programslut sex personer (7%) hos program-
deltagarna och nio personer (10%) i kontrollgruppen. For
tidigare domda aterfoll atta individer (21%) respektive
tio individer (26%). Ingen av erhéllna differenser ar dock
signifikant (i bada fallen p > 0,05).

3.1.3 Bortfall

Sésom ndmnts ovan kunde 17 av de 211 personer som
deltog i programmet dtminstone under den inledande
Rattfillefasen ej aterfinnas i polisregistret vid den inle-
dande s6kningen som gjordes for att fa ett matchnings-
underlag. Fornyad sokning pé dessa personer efter upp-
foljningsperiodens utgang gjordes emellertid. Har visade
det sig att tva av dessa individer forekom i registret. Bada
dessa hade ertappats for rattfylleri, den ena (som gatt
fardigt programmet) endast medan programmet pagick,
den andra personen (som avbrutit programdeltagandet)
endast under den 2-ariga uppfoljningsperioden efter pro-
grammets avlutande. Resterande femton personer, var-
av sex st. hade gatt fardigt programmet, aterfanns ej i
polisregistret.

Dessutom misslyckades man i tva fall att finna
matchningspartners. Den ena avbrot programdeltagan-
det, medan den andra personen fullféljde. Ingen av dessa
hade ngra registrerade rattfyllerier under uppféljning-
sperioden.

Av de hir nimnda 19 individer som utgjorde bort-
fallet i denna delstudie hade sdledes endast tvd av dessa
registrerade rattfyllerier under uppfoljningsperioden. Det
ar inte troligt att detta begriansade bortfall har snedvridit
resultatet pa nagot mirkbart sétt.
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Delstudie 2
4 Enkatstudie

4.1 Resultat

4.1.1 Bakgrundsdata

Vid programstarten besvarade 234 programdeltagare de
stillda fragorna.

En stor majoritet av dessa, 222 personer, var man.
Den édldsta personen var fodd 1920 och den yngsta 1977.
Genomsnittligt fodelsear var 1952.

De uppgivna promillenivaerna vid det senaste ratt-
fylleriet varierade mellan 0,3 och 3,75 promille hos de
224 personer som besvarade frigan. Medelvérdet var
1,82 promille.

Av de 222 personer som besvarade fragan, pastod
sig 54 personer ha saknat korkort vid det tillfallet, vilket
motsvarar 24%.

Av de 224 personer som besvarade denna fraga, pa-
stod sig 118 personer tidigare ha blivit domda for ratt-
fylleri, vilket motsvarar 53%. Av dessa pastod sig 54 per-
soner ha blivit domda tva ganger eller mer.

Av de 225 individer som besvarade fragan, pastod
sig 53 personer ha suttit i fingelse eller haft skyddstill-
syn for andra brott dn trafikbrott, vilket motsvarar 24%.

4.1.2 Ovriga resultat

De signifikanstestningar som gjorts i denna delstudie har
gjorts antingen med Wilcoxon Signed Ranks Test (for-
kortat Wilcoxon) eller McNemar Change Test (forkortat
McNemar) (Kirk, 1968).

4.1.2.1 Svar vid programstart

Ett antal fragor stilldes vid det forsta tillfdllet angaende
personens alkoholvanor. Nedan f6ljer en sammanstéll-
ning av svaren pa vissa av dessa fragor, forutom de fra-
gor som endast stilldes vid detta forsta tillfdlle dven
svaren pa nagra andra fragor som &dven stélldes vid pro-
gramavslutningen. Motivet for att redovisa dven detta
ar att det foreligger ett visst bortfall vid detta andra frage-
tillfalle.

Tabell 3 Har Du ndgonsin druckit sda mycket att Du da-
gen efter inte kunnat komma ihdg vad Du gjort?

Ja, manga ganger 66 (30%)
Ja, nagon enstaka gang 126 (57%)
Nej, aldrig 30 (14%)
Summa 222 (100%)
Ej svarat 12
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Tabell 4 Har Din familj eller Dina vinner nagonsin kla-
gat over Dina dryckesvanor?

Ja, ménga génger 73 (33%)
Ja, nagon enstaka gang 114 (51%)
Nej, aldrig 35 (16%)
Summa 222 (100%)
Ej svarat 12

Tabell 5 Har Du ndagonsin haft skakningar pa grund av
drickandet?

Ja, manga ganger 38 (17%)
Ja, nagon enstaka gang 101 (45%)
Nej, aldrig 83 (37%)
Summa 222 (100%)
Ej svarat 12

Tabell 6 Har Du ndgon gdng forsummat ndagra av Dina
plikter p.g.a. drickande?

Ja, ménga génger 33 (15%)
Ja, nagon enstaka gang 108 (48%)
Nej, aldrig 82 (37%)
Summa 223 (100%)
Ej svarat 11

Tabell 7 Har det under det senaste daret hdnt att Du va-
rit berusad flera dygn i stréick?

Ja 102 (46%)
Nej 119 (54%)
Summa 222 (100%)

Ej svarat 12

Tabell 8 Tycker Du att Du tal mer alkohol nu dn tidi-
gare?

Ja 117 (53%)
Nej 104 (47%)
Summa 221 (100%)

Ej svarat 13
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Tabell 9 Misstinker eller anser Du att Du har alkohol-
problem?

Ja 113 (51%)
Kanske 72 (32%)

Nej 38 (17%)
Summa 223 (100%)
Ej svarat 11

Av tabell 3-9 att doma har en betydande andel av pro-
gramdeltagarna ganska avancerade alkoholvanor. Min-
nesforlust, orsakad av alkoholfortiring, uppger 87% att
man upplevt. Over 80% uppger att anhoriga eller vin-
ner klaga pa deras alkoholvanor. Over 60% uppger att
man haft skakningar pd grund av drickandet. Ungefar
lika stor andel uppger att man férsummat sina plikter pa
grund av drickandet. Nira hélften uppger att man det
senaste aret varit berusad flera dygn i striick. Okad alko-
holtolerans uppger 53% att man upplevt. Over hilften
uppger sig anse att man har alkoholproblem.

Tabell 10 Hur ofta har Du det senaste dret druckit sa
mycket alkohol att Du ként Dig 1att berusad?

Dagligen 6 (3%)

Négra ganger i veckan 59 (26%)

En gang i veckan 56 (25%)

Ett par ganger i manaden 53 (24%)

Ca en gang i ménaden 27 (12%)

Mera séllan 17 (8%)

Aldrig 5 (2%)

Summa 223 (100%)

Ej svarat 11

Tabell 11 Hur ofta har Du det senaste dret druckit sd

mycket alkohol att Du ként Dig ordentligt berusad?

Dagligen 1 (0%)
Négra ganger i veckan 31 (14%)
En gang i veckan 31 (14%)
Ett par gdnger i mdnaden 55 (25%)
Ca en gang i ménaden 35 (16%)
Mera séllan 61 (27%)
Aldrig 9 (4%)
Summa 223 (100%)
Ej svarat 11

Av tabell 10 framgér att 54% pastar sig det senaste dret
ha druckit sig till 1att berusning minst en gang i vecka.
Andelen som péstar sig ha druckit sig ordentligt berusade
minst en gang i veckan ar 28% (tabell 11).
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Tabell 12 Har Du tidigare under det senaste aret sokt
hjilp pa grund av alkoholproblem? (t.ex. AA, Ldnkarna,
ldkare, behandlingshem, foretagshdlsovard)

Ja 64 (29%)
Nej 160 (71%)
Summa 224 (100%)

Ej svarat 10

Tabell 12 visar att mellan 1/3 och 1/4 uppger sig under
det senaste aret har sokt hjélp for sina alkoholproblem.

Tabell 13 Hur mdnga gdnger det senaste aret har Du kort
latt berusad?

Ingen gang 63 (28%)
1-2 ganger 113 (51%)
3-5 ganger 19 (9%)
mer dn 5 ganger 26 (12%)
Summa 221 (100%)
Ej svarat 13

Tabell 14 Hur manga gdnger det senaste aret har du kort
ordentligt berusad?

Ingen gang 67 (30%)
1-2 génger 135 (61%)
3-5 génger 11 (5%)
mer dn 5 génger 9 (4%)
Summa 222 (100%)
Ej svarat 12

Av tabell 13 och 14 framgar att 72% uppger att man kort
latt berusad och néstan lika stor andel, 70%, uppger att
man kort ordentligt berusad det senaste aret.

Tabell 15 Tror Du att Du kommer att dndra Din alkohol-
konsumtion efter programmet?

Jag kommer att sluta 45 (20%)
Jag kommer att dricka mindre 100 (45%)
Jag kommer att dricka lika mycket 6 (3%)
Jag kommer att dricka mer 0 (0%)
Jag har slutat dricka 72 (32%)

Summa 223 (100%)
Ej svarat 11

Av tabell 15 framgar att 45% péstér att man tror att man
kommer att minska sin alkoholkonsumtion efter pro-
grammet.
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Tabell 16 Tror Du att Du kommer att soka hjdilp pa
grund av alkoholproblem efter Rattfylleriprogrammet?

Ja, sikert 17 (8%)

Ja, troligen 26 (12%)
Troligen inte 110 (49%)
Sékert inte 71 (32%)
Summa 224 (100%)
Ej svarat 10

Av tabell 16 framgar att 20% uppger sig tro att man kom-
mer att soka hjilp for sina alkoholproblem efter genom-
ganget program.

Tabell 17 Har Du det senaste dret anvdnt virk-, lugn-
ande-, eller somnmediciner?

Ja, regelbundet 8 (4%)

Ja, men sillan 69 (31%)
Nej, inte alls 146 (65%)
Summa 223 (100%)
Ej svarat 11

Av tabell 17 framgar att 35% uppger sig ha anvint medi-
ciner av ndmnt slag under det senaste aret.

En fraga stilldes dven betriffande anvidndning av
narkotika. 14 av de 218 som besvarade fragan, vilket
motsvarar 6%, pastod sig ha provat narkotika det se-
naste aret. Av dessa nimnde 6 enbart hasch (cannabis),
4 amfetamin och hasch, 3 enbart amfetamin och en
niamnde amfetamin och kokain. Fragan om narkotika-
anvindning besvarades ej av 16 personer.

4.1.2.2 Jamforelse programstart - programslut
Av de 234 personer som besvarade det forsta fragefor-
muldret gick 169 st. fardigt programmet, vilket motsva-
rar 72%.

Ett antal fragor stdlldes sdvil vid programmets in-
ledning som vid dess avslutning. Av de 169 personer som
gick fardigt programmet stillde 141 personer dven upp
vid programslutet och besvarade frageformuléret. Svars-
bortfallet vid det senare tillfdllet blev séledes 17%.

Dessutom erhdlls svar vid bada tillfallena fran fem
personer som avbrdt programdeltagandet. For tva av
dessa var det bestimt pa forhand att de endast skulle
delta i den inledande “Rattfélle”-delen. Resterande tre
personer avbrot utan att detta var overenskommet. Re-
sultatet for dessa fem individer redovisas e;j.

For 14 personer som bevarade fragorna vid det an-
dra tillfallet forelag inget ifyllt fraigeformulér fran pro-
gramstarten. Deras svar anvinds inte i fére-efter-jaim-
forelserna. Daremot anvidnds deras svar betraffande
kursvirderingen.
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Attityder till alkohol i trafiken

Tabell 18 Grdnsen for rattfylleri gar vid 0,2 promille. Vil-
ken promillegrdns tycker Du dr ldmplig?

S1 S2
0,0 - 0,1 promille 59 (43%) 77 (57%)
0,2 promille 47 (35%) 51 (38%)

0,3 promille eller mer 30 (22%) 6 (4%)
Summa 136 (100%) 136 (100%)
Ej svarat 5 5

Svarsmonstret hos de 136 personer som besvarade fra-
gan vid bada tillfdllena undergick en signifikant forédnd-
ring mellan de tva tillfillena (p < 0,001; Wilcoxon). An-
delen som foresprakar en mycket lag promillegrins 6kar
och pa motsvarande sétt minskar andelen som rekom-
menderar 0,3 promille eller hogre.

Tabell 19 Att kéra bil med promille ndgot under grdn-
sen for rattfylleri (0,2 promille) anser jag dr:

S1 S2
Helt i sin ordning 31 (22%) 11 (8%)
En aning oansvarigt 43 (30%) 27 (19%)
Ganska oansvarigt 26 (18%) 36 (26%)
Mycket oansvarigt 41 (29%) 67 (48%)
Summa 141 (100%) 141 (100%)
Ej svarat 0 0

Svarsmonstret undergick en signifikant forandring mellan
de tva tillfallena (p < 0,001; Wilcoxon). Man rapporte-
rar att man ser det som mer oansvarigt att kra med
promille ndgot under den tillatna gransen efter program-
met dn vad man gjorde fore detsamma.

Tabell 20 Att kéra bil med promille ndgot 6ver grinsen

for rattfylleri (0,2 promille) anser jag dr:

S1 S2
Helt i sin ordning 2 (1%) 1 (1%)
En aning oansvarigt 17 (12%) 7 (5%)
Ganska oansvarigt 29 (21%) 8 (6%)
Mycket oansvarigt 93 (66%) 125 (89%)

Summa 141 (100%) 141 (100%)
Ej svarat 0 0

Svarsménstret undergick en signifikant fordndring mellan
de tva tillféllena (p < 0,001; Wilcoxon). Efter program-
met rapporterar man att man ser det som mer oansva-
rigt att kora med promille nadgot 6ver den tilldtna gréin-
sen jaimfort med vad man gjorde fore programmet.
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Tabell 21 Att kéora bil dagen efter en fest ddar man varit
ordentligt berusad anser jag dr:

S1 S2
Helt i sin ordning 2 (1%) 0 (0%)
En aning oansvarigt 10 (7%) 6 (4%)
Ganska oansvarigt 41 (29%) 9 (6%)
Mycket oansvarigt 87 (62%) 125 (89%)

Summa 140 (100%) 140 (100%)
Ej svarat 1 1

Svarsmonstret hos de 140 personer som besvarade fra-
gan vid bada tillfallena undergick en signifikant forand-
ring mellan de tva tillfillena (p < 0,001; Wilcoxon). En
liknande férdndring som for de tvd ndrmast foregdende
fragorna sker dven i detta fallet.

Syn pd alkoholism etc.

Tabell 22 Hdir nedan foljer tre pdstaenden. Sdtt ett kryss
efter det pastdende Du bist kan instimma i.

Sl S2
Alkoholism orsakas 17 (16%)  7(7%)
av att alkoholisten
har samre karaktar,
moral och viljestyrka

an andra

Alkoholism orsakas av
yttre omstandigheter
som eX. arbetsloshet,
familjeproblem, dalig
uppvéxtmiljo

28 (27%) 8 (8%)

Alkoholism ar en sjuk-
dom med kemiska och
biologiska orsaker

59 (57%) 89 (86%)

Summa 104 (100%) 104 (100%)

Ej svarat 37 37

En ganska stor andel av de tillfrigade besvarade ej fra-
gan pa ett korrekt sétt (antingen svarade man inte alls,
eller fyllde man i tva eller tre av svarsalternativen).

Svarsmonstret hos de 104 personer som besvarade
fragan pa ett korrekt sétt vid bada tillfallena undergick,
emellertid, en signifikant fordndring mellan de tva till-
fallena (det tredje svarsalternativet jamfors med dvriga:
p < 0,001; McNemar). I stor utstrickning har man up-
penbarligen tilldgnat sig den syn pa alkoholism som fore-
trads i programmet - man betraktar alkoholism som en
sjukdom.
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Tabell 23 "En alkoholist kan trdina sig till att dricka
mdttligt”.

S1 S2
Ja 24 (17%) 1 (1%)
Nej 114 (83%) 137 (99%)
Summa 138 (100%) 138 (100%)
Ej svarat 3 3

Svarsmonstret hos de 138 personer som besvarade fra-
gan vid bada tillfallena undergick en signifikant forédnd-
ring mellan de tva tillfdllena (p <0,001; McNemar). Efter
programmet menar i stort sett samtliga att en alkoholist
inte kan tréna sig till att bli méattlighetsdrickare. Andelen
som ansag detta var betydligt ldgre fore programmet.

Tabell 24 “Att dricka sprit utan att bli berusad dr me-
ningslost”.

S1 S2
Ja 39 (29%) 35 (26%)
Nej 94 (71%) 98 (74%)
Summa 133 (100%) 133 (100%)
Ej svarat 8 8

Svarsmonstret hos de 133 personer som besvarade fra-
gan vid bada tillfallena fordndrades ej mérkbart mellan
de tva tillfallena (p > 0,05; McNemar).

Tabell 25 “Man kan bli alkoholist dven om man bara
dricker ol”.

S1 S2
Ja 139 (99%) 140 (99%)
Nej 2 (1%) 1 (1%)
Summa 141 (100%) 141 (100%)

Ej svarat 0 0

Svarsmonstret hos de 133 personer som besvarade fra-
gan vid bada tillfdllena fordndrades ej mérkbart mellan
de tva tillfdllena (p > 0,05; McNemar)

Tabell 26 De flesta alkoholister har forlorat bdde bo-
stad, arbete och familj p.g.a. drickandet”.

S1 S2
Ja 75 (57%) 87 (66%)
Negj 56 (43%) 44 (34%)
Summa 131 (100%) 131 (100%)
Ej svarat 10 10

Andelen som besvarade fragan jakande okade. Emeller-
tid var denna fordndring inte signifikant (p > 0,05;
McNemar).
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Tabell 27 “Alkoholproblem bor tas upp pda en arbets-
plats forst ndr arbetsresultatet forsdimrats”.

S1 S2
Ja 32 (23%) 21 (15%)
Nej 108 (77%) 119 (85%)
Summa 140 (100%) 140 (100%)
Ej svarat 1 1

Andelen som besvarade fragan jakande minskade. Emel-
lertid var denna fordndring inte signifikant (p > 0,05;
McNemar).

Tabell 28 ~Aven alkoholistens anhériga mdste fi be-

1

handling om man vill komma till riitta med problemen”.

S1 S2
Ja 90 (68%) 111 (83%)
Nej 43 (32%) 22 (17%)
Summa 133 (100%) 13 (100%)
Ej svarat 8 8

Svarsmonstret hos de 133 personer som besvarade fra-
gan vid bada tillfallena undergick en signifikant forand-
ring mellan de tva tillfallena (p < 0,01; McNemar). En
storre andel av dem som besvarat frigan menar att dven
alkoholistens anhdriga méste komma med i en behand-
ling for att denna ska bli framgéangsrik efter program-
met jimfort med fore detsamma.

Kunskaper om alkohol och alkohol/trafik

Totalt 20 kunskapsfragor stélldes, dels vid program-
starten och dels vid programavslutningen 6 man senare
(se bilaga 1).

Av de 141 personer som fullfoljde programmet er-
holl 92 st. forbittrat resultat vid kursslutet jamfort med
inledningen. 23 personer erh6ll diremot forsdmrat resul-
tat, medan 26 personer hade exakt lika manga korrekta
svar vid bada tillfdllena.

Totalt sett var antalet korrekta svar vid kursstarten i
genomsnitt 15,0 svar, jamfort med 16,4 vid kursav-
slutningen. Denna forbéttring ar liten, men dock signi-
fikant (p < 0,001; Wilcoxon).
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Alkoholvanor

Tabell 29 Hur ofta har Du det senaste dret (alt. sedan Du
borjade i Skyddsvirnets program) druckit sa mycket al-
kohol att Du kdnt Dig 1étt berusad?

S1 S2
Dagligen 5 (4%) 1 (1%)
Négra ganger i veckan 37 (27%) 1 (1%)
En ging i veckan 32 (24%) 0 (0%)

Ett par ganger i minaden 34 (25%) 1 (1%)

Ca en gang i ménaden 19 (14%) 2 (1%)
Mera séllan 5 (4%) 28 (21%)
Aldrig 4 (3%) 103 (76%)
Summa 136 (100%) 136 (100%)
Ej svarat 5 5

Svarsmonstret hos de 136 personer som besvarade fra-
gan vid bada tillfallena undergick en signifikant forand-
ring mellan de tva tillfillena (p < 0,001; Wilcoxon). Av
svaren att doma har en mycket dramatisk fordndring dgt
rum sedan man bdrjade programmet vad géller alkohol-
vanor. Drygt % pastar sig aldrig ha druckit sig till 14tt
berusning sedan man borjade programmet, jAmf{ort med
3% under det senaste aret fore programstarten.

Tabell 30 Hur ofta har Du det senaste dret (alt. sedan Du
bérjade i Skyddsvdirnets program) druckit sa mycket al-
kohol att Du kdnt Dig ordentligt berusad?

S1 S2
Dagligen 1 (1%) 0 (0%)
Nagra ganger i veckan 16 (12%) 0 (0%)
En ging i veckan 20 (15%) 0 (0%)
Ett par ganger i manaden 34 (25%) 2 (1%)
Ca en gang i ménaden 22 (16%) 1 (1%)
Mera sillan 36 (27%) 16 (12%)
Aldrig 6 (4%) 116 (86%)
Summa 135 (100%) 135 (100%)
Ej svarat 6 6

Svarsmonstret hos de 135 personer som besvarade fra-
gan vid bada tillfallena undergick en signifikant forédnd-
ring mellan de tva tillfillena (p < 0,001; Wilcoxon). Aven
hér tyder svarsmonster pa att en mycket dramatisk for-
andring dgt rum. 86% pastar sig aldrig ha druckit sig
ordentligt berusade sedan man borjade i programmet,
jamfort med 4% under det senaste dret som foregick
programmet.
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Tabell 31 Hur mdanga gdanger det senaste aret (alt. sedan
Du bérjade i Skyddsvirnets program) har Du kort 1att
berusad?

S1 S2
Ingen gang 39 (29%) 133 (99%)
1-2 ganger 62 (46%) 2 (1%)
3-5 ginger 10 (7%) 0 (0%)
mer dn 5 ganger 24 (18%) 0 (0%)
Summa 135 (100%) 135 (100%)
Ej svarat 6 6

Svarsmonstret hos de 135 personer som besvarade fra-
gan vid bada tillfdllena undergick en signifikant forénd-
ring mellan de tva tillfallena (p < 0,001; Wilcoxon). Bara
1% svarar att man kort létt berusad sedan man borjade
1 programmet, jamfort med 71% under éret fore pro-
grammets inledning.

Tabell 32 Hur manga gdnger det senaste aret (alt. sedan
Du borjade i Skyddsvirnets program) har du kért ordent-
ligt berusad?

S1 S2
Ingen gang 29 (21%) 134 (99%)
1-2 ganger 92 (68%) 2 (1%)
3-5 génger 8 (6%) 0 (0%)
mer dn 5 ganger 7 (5%) 0 (0%)
Summa 136 (100%) 136 (100%)
Ej svarat 5 5

Svarsmonstret hos de 136 personer som besvarade fréa-
gan vid bada tillfallena undergick en signifikant fordnd-
ring mellan de tva tillfallena (p < 0,001; Wilcoxon).
Endast 1% svarar att man kort ordentligt berusad sedan
man borjade i programmet, jamfort med 79% under aret
fore programmets inledning.

Tabell 33 Hur mycket alkohol tillater Du Dig sjdlv att
dricka om Du tinker kéra bil en timme senare?

S1 S2
Ingenting 61 (46%) 116 (87%)
Hogst en flaska l4ttol 30 (22%) 15 (11%)
Hogst en flaska starkol 23 (17%) 2 (1%)
Hogst tva flaskor starkol 11 (8%) 1 (1%)
Hogst tre flaskor starkdl 2 (1%) 0 (0%)
Fyra flaskor starkol 2 (1%) 0 (0%)
Mer 5 (4%) 0 (0%)
Summa 134 (100%) 134 (100%)
Ej svarat 7 7
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Svarsmonstret hos de 134 personer som besvarade fra-
gan vid bada tillfallena undergick en signifikant fordnd-
ring mellan de tva tillfdllena (p <0,001; Wilcoxon). Man
rapporterar dven hir en kraftig fordndring; efter pro-
grammet pastar 87% att man inte dricker nagot alls fore
bilkdrning, jAimfort med 46% vid programstarten.

Tabell 34 Har Du den senaste tiden druckit lika mycket
alkohol som for ett dar sedan (alt. som fore programmet)?

S1 S2
Jag dricker mera nu 13 (10%) 0 (0%)
Ja, ungefdr lika mycket 27 (21%) 0 (0%)
Jag dricker mindre nu 29 (22%) 18 (14%)
Jag har slutat dricka 62 (47%) 113 (86%)

Summa 131 (100%) 131 (100%)
Ej svarat 10 10

Svarsmonstret hos de 131 personer som besvarade fra-
gan vid bada tillfallena undergick en signifikant forédnd-
ring mellan de tva tillfdllena (p < 0,001; Wilcoxon). Man
rapporterar kraftigt minskad alkoholkonsumtion.

Tabell 35 Har Du den senaste tiden druckit alkohol lika
ofta som for ett dr sedan (alt. som fore programmet)?

S1 S2
Jag dricker mera sidllannu 24 (18%) 15 (11%)
Ja, ungefir lika ofta 28 (21%) 0 (0%)
Jag dricker oftare nu 8 (6%) 0 (0%)
Jag har slutat dricka 71 (54%) 116 (89%)
Summa 131 (100%) 131 (100%)
Ej svarat 10 10

Svarsmonstret hos de 131 personer som besvarade fra-
gan vid bada tillfallena undergick en signifikant férdand-
ring mellan de tva tillfillena (p < 0,001; Wilcoxon). Aven
i detta fallet, som géller hur ofta man dricker, rapporte-
rar man minskad konsumtion.

Tabell 36 Tycker Du att Du dricker for mycket alkohol?

S1 S2
Nej 17 (13%) 33 (25%)
Ja, lite for mycket 29 (22%) 3 (2%)
Ja, alldeles for mycket 21 (16%) 2 (1%)
Jag har slutat dricka 67 (50%) 96 (72%)
Summa 134 (100%) 134 (100%)
Ej svarat 7 7

Svarsmonstret som visas i tabell 36 uppvisar ingen sig-
nifikant fordndring fran det forsta till det andra svars-
tillfallet (p > 0,05; Wilcoxon).
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Andelen som pastar sig ha slutat dricka alkohol varierar
en del mellan olika fragor. Da den som inte ldngre dricker
kan ha svarat pa tva sitt pa den fradga som redovisas i
tabell 36, ar svaren som visas i tabell 34 och 35 mera
rittvisande. En stor majoritet av dem som svarat pa dessa
fragor pastar alltsd vid programslutet att man inte lingre
dricker alkohol.

Tabell 37 Misstinker eller anser Du att Du har alkohol-
problem?

S1 S2
Ja 71 (53%) 69 (52%)
Kanske 44 (33%) 26 (20%)
Nej 18 (14%) 38 (29%)
Summa 133 (100%) 133 (100%)
Ej svarat 8 8

Svarsmonstret forandrades fran det forsta till det andra
tillfallet (p<0,05; Wilcoxon). En storre andel uppger sig
vid programslutet ej ha alkoholproblem &n vad fallet var
vid programmets inledning. Denna forandring dr formod-
ligen ett uttryck for att manga menar att i och med att
man slutat dricka alkohol har man inte ldngre négra al-
koholproblem.

Tabell 38 Har Du det senaste dret (alt. sedan Du borjade
i Skyddsvirnets program) anvdnt vérk-, lugnande-, eller
somnmediciner?

S1 S2
Ja, regelbundet 6 (5%) 8 (6%)
Ja, men sillan 41 (31%) 23 (17%)
Nej, inte alls 86 (65%) 102 (77%)
Summa 133 (100%) 133 (100%)
Ej svarat 8 8

Svarsmonstret som visas i tabell 38 uppvisar ingen sig-
nifikant fordndring fran det forsta till det andra svars-
tillfallet (p>0,05; Wilcoxon).

En fraga stilldes dven betrdffande anvidndning av
narkotika. 129 av de 141 personerna som fullgjort pro-
grammet svarade pa fragan vid bada tillfallena. Vid det
forsta tillfallet pastod 6 individer (6%) att man det se-
naste aret anvant narkotika, medan 2 personer (2%)
pastod detta vid det andra svarstillféllet. Fordndringen
over tid ger ett icke-signifikant utfall (p>0,05;
McNemar).

De sex personer som vid programstarten pastod sig
ha anvént narkotika under det senaste aret nimnde f6l-
jande preparat: Enbart hasch (cannabis) (en person),

22

amfetamin och hasch (2 personer), enbart amfetamin
(3 personer). Vid programslutet pastod tva personer att
man anvént enbart hasch under programmet.

Motiv for programdeltagande

Av de 141 personer som fullgjorde programmet och
besvarade frageformuléret vid programslutet, besvara-
des fragan varfor man borjat i programmet respektive
varfor man gick fardigt programmet av 135 personer.
Pa denna friga kunde man fylla i flera av svarsalterna-
tiven. Dessa var:

1. Anser att jag har allvarliga alkoholproblem

2. Vill soka fa annan pafoljd dn fangelse

3. Hoppas fa tillbaka korkortet sd snart som mojligt

4. Kénner mej tvingad av myndigheter

5. Vill fa mera kunskap om alkohol och alkoholens verk-
ningar

6. Har foreskrift i domen

7. Annat

I bilaga 2 visas hur man svarat pa denna fraga vid pro-
gramstart och programslut.

Tabell 39 visar hur ofta de olika svarsalternativen
forekommer vid de tva tillfallena.

Tabell 39 Motiv for deltagande vid programstart och
programslut.

Svarsalternativ S1 S2

1 61 (45%) 83 (61%)
2 100 (74%) 97 (72%)
3 87 (64%) 69 (51%)
4 11 (2%) 11 (8%)
5 82 (61%) 95 (70%)
6 35 (26%) 87 (64%)
7 7 (5%) 7 (5%)
Summa 135 (100%) 135 (100%)

Ej svarat 6 6

Vid bada tillféllena dr det andra svarsalternativet vanli-
gast (" Vill/Ville fa annan pafoljd 4n fingelse”); mer dn
70% uppgav detta motiv bada gangerna. Aven det femte
alternativet dr vanligt bdda gangerna (" Vill/Ville f4 mera
kunskap om alkohol och alkoholens verkningar”). En
skillnad ar dock att det tredje alternativet ("Hoppas/
Hoppades f4 tillbaka korkortet sa snart som mojligt”) ar
vanligare vid det forsta tillféllet och att det sjatte alter-
nativet ("Har/Hade foreskrift i domen”) dr vanligare vid
programslutet.
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Vid béda tillfdllena uppgav sju personer ytterligare mo-
tiv. Vid det forsta tillfallet var dessa foljande:

¢ ”Bra for mitt eget basta”,

e “Har betalat”,

e ”’Skyddstillsyn”,

e Vill sluta helt”,

e “Eget initiativ”,

e “Vintan pa dom”,

e For att fA ett annat forhallningssétt till alkohol”.
Vid det andra tillféllet var dessa foljande:
e “Hade behov av att fa prata om me;j”,
e ”De var mycket bra”,

e ”Lovat 6vervakare”,

e ”Sluta dricka”,

e “Ta reda pé varningssignaler for att akta mej for att
dricka for mycket igen”,

e "Forsoka fordndra mitt liv”,
e ”Via AA-sponsor”.

Vid det andra tillféllet stélldes dven en friga till dem som
avbrutit fore dverenskommen tidpunkt. Fragan géllde
varfor detta skedde. Svar erhdlls fran tva personer. Deras
svar var:

»Akte till behandlingshem pa order av hovritten” res-
pektive “Féangelse”.

4.1.2.3 Uppfoljning 6 manader efter programslut
Av de 141 personer som fullfoljt programmet och be-
svarat frageformuléret vid programslutet erholls svar
dven sex manader efter programmets avslutning fran 98
av dessa. Svarsbortfallet vid det senare tillféllet blev
saledes 30%.

Dessutom erholls svar vid bada tillfdllena fran tre
personer som avbrot programdeltagandet. For en av
dessa var det bestdmt pa forhand att de endast skulle
delta i den inledande ”Rattfille”-delen. De andra tva per-
sonerna avbrdt utan att detta var 6verenskommet. Re-
sultatet for dessa personer redovisas ej.
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For 7 personer som bevarade fragorna vid det tredje till-
fillet forelag inget ifyllt frageformulér fran program-
starten. Deras svar anvénds inte i fore-efter-jamforel-
serna. Daremot anvinds deras svar betraffande kurs-
varderingen.

Attityder till alkohol i trafiken

Tabell 40 Grinsen for rattfylleri gar vid 0,2 promille. Vil-
ken promillegrdns tycker Du dr limplig ?

S1 S2 S3
0,0 - 0,1 44 (46%) 53 (56%) 54 (57%)
promille
0,2 promille 34 (36%) 40 (42%) 34 (36%)
0,3 promille 17 (18%) 2 (2%) 7 (7%)
eller mer
Summa 95 (100%) 95 (100%) 95 (100%)
Ej svarat 3 3 3

Svarsmonstret hos de 95 personer som besvarade fra-
gan vid alla tre tillfallena var olika vid det tredje tillfallet
i jamforelse med forhallandet vid programstarten (p <
0,01; Wilcoxon). Andelen som foresprikar en mycket
lag promillegrans ar storre vid det senare svarstillféllet.
Skillnaden mellan det andra och det tredje tillfdllet ir,
déremot, ej signifikant (p > 0,05; Wilcoxon).

Tabell 41 Att kora bil med promille nagot under grdn-
sen for rattfylleri (0,2 promille) anser jag dr:

S1 S2 S3
Heltisin 21 (21%) 6 (6%) 8 (8%)
ordning
En aning 31(32%) 20 (20%) 20 (20%)
oansvarigt
Ganska 18 (18%) 26 (27%) 24 (24%)
oansvarigt
Mycket 28 (29%) 46 (47%) 46 (47%)
oansvarigt
Summa 98 98 98
Ej svarat 0 0 0

Svarsmonstret hos de 98 personer som besvarade fra-
gan vid alla tre tillfallena var olika vid det tredje tillféllet
i jamforelse med forhallandet vid programstarten (p <
0,001; Wilcoxon). Man péstar det vara mer oansvarigt
att kora med promille nagot under tilldten gréns vid det
senare svarstillfillet 4n vid programmets inledning. Skill-
naden mellan det andra och det tredje tillfdllet, ddremot,
ar ¢j signifikant (p > 0,05; Wilcoxon).
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Tabell 42 Att kéra bil med promille nagot 6ver grinsen
for rattfylleri (0,2 promille) anser jag dr:

S1 S2 S3
Helt i sin 2(2%) 1 (1%) 1 (1%)
ordning
En aning 10 (10%) 2 (2%) 3 (3%)
oansvarigt
Ganska 18 (18%) 7 (7%) 15 (15%)
oansvarigt
Mycket 68 (69%) 88 (90%) 79 (81%)
oansvarigt
Summa 98 (100%) 98 (100%) 98 (100%)
Ej svarat 0 0 0

Svarsmonstret hos de 98 personer som besvarade fra-
gan vid alla tre tillfédllena var olika vid det tredje tillféllet
i jamforelse med forhallandet vid programstarten (p <
0,01; Wilcoxon). Man pastar sig tycka att det nimnda
beteendet dr mer oansvarigt vid det sista svarstillfillet.
De skillnader som framtrdder mellan det andra och det
tredje tillféllet 4r emellertid ocksa signifikant (p <0,05;
Wilcoxon). Andelen som ser det ndmnda beteendet som
mycket oansvarigt har gitt ned mellan det andra och
tredje svarstillfillet.

Tabell 43 Att kora bil dagen efter en fest ddr man varit
ordentligt berusad anser jag dr:

S1 S2 S3
Helt i sin 2 (2%) 0 (0%) 0 (0%)
ordning
En aning 5 (5%) 3 (3%) 3 (3%)
oansvarigt
Ganska 31 (32%) 4 (4%) 14 (14%)
oansvarigt
Mycket 60 (61%) 91 (93%) 81 (83%)
oansvarigt
Summa 98 (100%) 98 (100%) 98 (100%)
Ej svarat 0 0 0

Svarsmonstret hos de 98 personer som besvarade fra-
gan vid alla tre tillfédllena var olika vid det tredje tillféllet
i jamforelse med forhallandet vid programstarten (p <
0,01; Wilcoxon). Andelen som ser pastar att det nimnda
beteendet dr mycket oansvarigt har gatt upp. De skill-
nader som framtrider mellan det andra och det tredje
tillfallet &r, ddremot, ej signifikant (p > 0,05; Wilcoxon).
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Alkoholvanor

Tabell 44 Hur ofta har Du det senaste dret (alt. sedan Du
borjade i Skyddsvdrnets program alt. det senaste halv-
dret) druckit sa mycket alkohol att Du kédnt Dig 1itt be-
rusad?

S1 S2 S3
Dagligen 3 (3%) 1 (1%) 0 (0%)
Nagra ganger 26 (28%) 1 (1%) 2 (2%)
i veckan
En géng i 23 (25%) 0 (0%) 4 (4%)
veckan
Ett par gdnger 21 (23%) 1 (1%) 3 (3%)
i manaden
Caen ging i 14 (15%) 1 (1%) 19 (20%)
manaden
Mera séllan 2 (2%) 21 (23%) 35 (38%)
Aldrig 4 (4%) 68 (73%) 30 (32%)
Summa 93 (100%) 93 (100%) 93 (100%)
Ej svarat 5 5 5

Svarsmonstret hos de 93 personer som besvarade fra-
gan vid alla tre tillfdllena var olika vid det tredje tillfallet
i jamforelse med forhallandet vid programstarten (p <
0,001; Wilcoxon). Man rapporterar sinkt alkoholkon-
sumtion vid det sista tillfallet. Skillnaden mellan det an-
dra och det tredje tillfallet dr, emellertid, ocksa signifi-
kant (p < 0,001; Wilcoxon). Man rapporterar 6kad al-
koholkonsumtion vid det tredje, jamfort med det andra,
tillfallet.

Tabell 45 Hur ofta har Du det senaste dret (alt. sedan Du
bérjade i Skyddsvirnets program alt. det senaste halv-
dret) druckit sa mycket alkohol att Du kdnt Dig ordent-
ligt berusad?

S1 S2 S3
Dagligen 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Négra ganger 12 (13%) 0 (0%) 1 (1%)
i veckan
En géng i 14 (15%) 0 (0%) 2 (2%)
veckan
Ett par ginger 26 (28%) 2 (2%) 2 (2%)
i manaden
Caen gang i 11 (12%) 0 (0%) 8 (9%)
ménaden
Mera séllan 25 (27%) 14 (15%) 27 (29%)
Aldrig 5(5%) 77 (83%) 57 (61%)
Summa 93 (100%) 93 (100%) 93 (100%)
Ej svarat 5 5 5
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Svarsmonstret hos de 93 personer som besvarade fra-
gan vid alla tre tillfillena var olika vid det tredje tillfallet
i jdmforelse med forhallandet vid programstarten (p <
0,001; Wilcoxon). Man rapporterar sinkt alkoholkon-
sumtion vid det sista tillfallet.

Skillnaden mellan det andra och det tredje tillfallet ar,
emellertid, ocksa signifikant (p <0,001; Wilcoxon). Man
rapporterar 6kad alkoholkonsumtion vid det tredje, jim-
fort med det andra, tillfallet.

Tabell 46 Hur mycket alkohol tillater Du Dig sjdlv att
dricka om Du tinker kéra bil en timme senare? (1 starkol
=4 cl sprit = 1 glas vin)

S1 S2 S3
Ingenting 37 (40%) 77 (83%) 77 (83%)
Hogst en flaska 24 (26%) 13 (14%) 13 (14%)
lattol
Hogst en flaska 20 (22%) 2 (2%) 2 (2%)
starkol
Hogst tva 6 (6%) 0 (0%) 0 (0%)
flaskor starkol
Hogst tre 1 (1%) 0 (0%) 0 (0%)
flaskor starkol
Fyra flaskor 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
starkol
Mer 4 (4%) 0 (0%) 0 (0%)
Summa 92 (100%) 92 (100%) 92 (100%)
Ej svarat 6 6 6

Svarsmonstret hos de 92 personer som besvarade fra-
gan vid alla tre tillfillena var olika vid det tredje tillfallet
1 jimforelse med forhallandet vid programstarten (p <
0,001; Wilcoxon). Man rapporterar att man tillater sig
mindre alkoholintag fore bilkérning vid det sista svars-
tillfallet. Skillnaden mellan det andra och det tredje till-
fallet dr, daremot, ej signifikant (p > 0,05; Wilcoxon).

Tabell 47 Hur manga gdnger det senaste aret (alt. sedan
Du bérjade i Skyddsvirnets program alt. det senaste halv-
dret) har Du kort 1att berusad?

S S2 s3
Ingen ging 24 (26%) 90 (98%) 87 (95%)
1-2 ganger 43 (47%) 2 (2%) 5 (5%)
3-5 gAnger 7(8%)  0(0%) 0 (0%)

mer dn 5 ganger 18 (20%) 0 (0%) 0 (0%)
Summa 92 (100%) 92 (100%) 92 (100%)
Ej svarat 6 6 6

Svarsmonstret hos de 92 personer som besvarade fra-

gan vid alla tre tillfillena var olika vid det tredje tillfallet
1jamforelse med forhallandet vid programstarten (p < 0,001;
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Wilcoxon). Andelen som péstar att man kort latt beru-
sad det senaste halvaret efter programslutet dr endast
5% jamfort med 74% under det senaste aret fore pro-
gramstarten. Skillnaden mellan det andra och det tredje
tillfallet &r, ddremot, ej signifikant (p > 0,05; Wilcoxon).

Tabell 48 Hur manga gdnger det senaste aret (alt. sedan
Du bérjade i Skyddsviirnets program alt. det senaste halv-
daret) har du kort ordentligt berusad?

S1 S2 S3
Ingen géng 15 (16%) 92 (99%) 92 (99%)
1-2 ganger 66 (71%) 1 (1%) 1 (1%)
3-5 ganger 7 (8%) 0 (0%) 0 (0%)
mer dn 5 ganger 5 (5%) 0 (0%) 0 (0%)
Summa 93 (10%) 93 (100%) 93 (100%)
Ej svarat 5 5 5

Svarsmonstret hos de 93 personer som besvarade fra-
gan vid alla tre tillfallena var olika vid det tredje tillféllet
i jamforelse med forhallandet vid programstarten (p <
0,001; Wilcoxon). Andelen som pastar att man kort or-
dentligt berusad det senaste halvaret efter programslutet
ar endast 1 % jamfort med 84 % under det senaste aret
fore programstarten. Skillnaden mellan det andra och det
tredje tillfillet ar, ddremot, ej signifikant (p > 0,05;
Wilcoxon).

Tabell 49 Har Du den senaste tiden druckit lika mycket
alkohol som for ett dar sedan (alt. som fore programmet)?

S1 S2 S3
Jag dricker mera 7 (8%) 0 (0%) 0 (0%)
nu
Ja, ungefdr lika 18 (20%) 0 (0%) 1 (1%)
mycket
Jag dricker 18 (20%) 14 (15%) 62 (68%)
mindre nu
Jag har slutat 48 (53%) 77 (85%) 28 (31%)
dricka
Summa 91 (100%) 91 (100%) 91 (100%)
Ej svarat 7 7 7

Fordndring vad géller svarsmonster har signifikans-
testats. Hos de 91 personer som besvarade fragan vid
alla tre tillfallena var utfallet ¢j signifikant olika vid det
tredje tillfallet i jimforelse med forhallandet vid program-
starten (p > 0,05; Wilcoxon). Skillnaden mellan det an-
dra och det tredje tillféllet 4r, ddremot, signifikant (p <
0,001 Wilcoxon). Man rapporterar 6kad alkoholkonsum-
tion vid det senare tillfdllet.
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Tabell 50 Misstinker eller anser Du att Du har alkohol-
problem?

S1 S2 S3
Ja 52 (57%) 49 (53%) 28 (30%)
Kanske 31 (34%) 18 (20%) 21 (23%)
Nej 9 (10%)  25(27%) 44 (48%)
Summa 92 (100%) 92 (100%) 92 (100%)
Ej svarat 6 6 6

Svarsmonstret hos de 92 personer som besvarade fra-
gan vid alla tre tillfédllena var olika vid det tredje tillfallet
i jamforelse med forhallandet vid programstarten (p <
0,001; Wilcoxon). Andelen som anser sig ha alkoholpro-
blem har minskat. Aven skillnaden mellan det andra och
det tredje tillfdllet ar, emellertid, signifikant (p < 0,001;
Wilcoxon). Aven i jamfdrelse med svaren vid program-
slutet har det skett en liknande fordndring vid sexména-
dersuppf6ljningen.

Tabell 51 Har Du det senaste dret (alt. sedan Du bérjade
i Skyddsvdirnets program alt. senaste halvaret) anvint
vdrk-, lugnande-, eller somnmediciner?

S1 S2 S3
Ja, regelbundet 4 (4%) 4 (4%) 5 (6%)
Ja, men sdllan 26 (29%) 15 (17%) 17 (19%)
Nej, inte alls 60 (67%) 71 (79%) 68 (76%)
Summa 90 (100%) 90 (100%) 90 (100%)
Ej svarat 8 8 8

Svarsmonstret hos de 92 personer som besvarade fra-
gan vid alla tre tillfdllena var ¢j signifikant vid det tredje
tillfallet i jamforelse med forhallandet vid programstarten
(p > 0,05; Wilcoxon). Ej heller skillnaden mellan det
andra och det tredje tillfdllet dr signifikant (p > 0,05;
Wilcoxon).

En fraga stilldes dven betrdffande anvindning av
narkotika. 87 av de 141 personerna som fullgjort pro-
grammet svarade pa fragan vid alla tre tillfallen. Vid det
forsta tillfallet pastod fyra individer (5%) att man det
senaste aret anvant narkotika, medan tva personer (2%)
péstod detta vid det andra svarstillfillet. Vid uppfoljningen
ett halvar efter programslutet pastod sig ingen anvinda
narkotika. Férandringen &ver tid ger ett icke-signifikant
utfall (jamforelse gjord mellan det forsta och det tredje
tillfallet respektive mellan det andra och det tredje tillfal-
let: p > 0,05 i bada fallen; McNemar).

De fyra som vid programstarten péstod sig ha an-
viant narkotika under det senaste aret nimnde f6ljande
preparat: Enbart hasch (cannabis) (en person), amfeta-
min och hasch (en person), enbart amfetamin (tva per-
soner). Vid programslutet pastod tva personer att man
anviant enbart hasch under programmet.
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Tva fragor stilldes enbart vid programstarten och ett
halvar efter avlutat program:

Tabell 52 Har Din familj eller Dina vinner ndgonsin
(alt. under det senaste halvaret) klagat 6ver Dina dryc-
kesvanor?

S1 S3
Ja, manga ginger 31 (33%) 0 (0%)
Ja, nagon enstaka gang 52 (56%) 12 (13%)
Nej, aldrig 10 (11%) 81 (87%)
Summa 93 (100%) 93 (100%)
Ej svarat 5 5

Svarsmonster skiljer sig at vid de tva tillfillena hos de
93 personer som besvarade fragan bada gangerna (p <
0,001; Wilcoxon). Andelen som pastar att man klagat pa
dennes dryckesvanor det senaste halvaret efter program-
slutet dr betydligt mindre 4n den andel som vid program-
starten pastod att man nagonsin rakat ut for detta.

Tabell 53 Har Du tidigare under det senaste aret (alt.
under det senaste halvaret) sokt hjdlp pa grund av alko-
holproblem? (t.ex. AA, Linkarna, likare, behandlings-
hem, foretagshdlsovard).

S1 S3
Ja 30 (33%) 7 (8%)
Nej 61 (67%) 86 (95%)
Summa 91 (100%) 91 (100%)
Ej svarat 7 7

Svarsmonster skiljer sig at vid de tva tillfillena hos de
93 personer som besvarade frdgan bada géngerna (p <
0,001; McNemar). 8% pastar att man under det senaste
halvaret efter programslutet sokt hjélp for sina alkohol-
problem, jamfort med 33% som vid programstarten
pastar att under det senaste aret sokt sddan hjilp.

Motiv for programdeltagande

Av de 141 personer som deltog, fullgjorde 92 personer
programmet och besvarade frageformularet vid pro-
grammets avslutning svarade pa fragan pa varfér man
bdrjat 1 programmet respektive varfér man gick fardigt
programmet (vid programslut respektive sex manader
dérefter). P4 denna frdga kunde man fylla i f6ljande
svarsalternativ:

1. Anser att jag har allvarliga alkoholproblem

2. Vill sdka fa annan pafoljd dn fangelse

3. Hoppas fa tillbaka korkortet sd snart som mojligt
4. Kanner mej tvingad av myndigheter
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5. Vill fa mera kunskap om alkohol och alkoholens verk-
ningar

6. Har foreskrift i domen

7. Annat

I bilaga 6 visas hur man svarat pa denna fraga vid de tre
tillfallena.

Tabell 54 visar hur ofta de olika svarsalternativen
forekommer vid de tva tillfallena.

Tabell 54 Motiv for deltagande vid programstart,
programslut och sex mdnader ddrefter.

Svars- S1 S2 S3
alternativ

1 45 (49%) 64 (70%) 50 (54%)
2 68 (74%) 68 (74%) 69 (75%)
3 59 (64%) 46 (50%) 53 (58%)
4 5 (5%) 7 (8%) 12 (13%)
5 61 (66%) 72 (78%) 54 (59%)
6 24 (26%) 59 (64%) 61 (66%)
7 7 (8%) 4 (8%) 10 (11%)
Summa 92 (100%) 92 (100%) 92 (100%)
Ej svarat 6 6 6

Vid det forsta tillféllet dr det andra svarsalternativet van-
ligast (" Vill/Ville f4 annan pafoljd an fangelse™) tétt f6ljt
av det femte alternativet (" Vill/Ville {2 mera kunskap om
alkohol och alkoholens verkningar”) och det tredje al-
ternativet ("Hoppas/Hoppades fa tillbaka korkortet sa
snart som mdjligt”). Aven vid det andra svarstillfillet &r
det femte svarsalternativet vanligast, titt foljt av det andra
och det forsta svarsalternativet (”Anser att jag har all-
varliga alkoholproblem”). Vid det sista svarstillféllet dr
det andra alternativet vanligast foljt av det sjitte svars-
alternativet ("Hade foreskrift i domen”).

Vid det forsta tillfdllena uppgav sju personer ytterli-
gare motiv. Dessa visas ovan under tabell 39.

Vid det andra tillfdllet uppgav fyra personer ytterli-
gare motiv. Dessa var:

e ”Hade behov av att fa prata om me;j”,

e ”Via AA-sponsor”,
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e ’Lovat Overvakare”,

e ’Ta reda pa varningssignaler for att akta mej for att
dricka for mycket igen”

Vid det tredje tillféllet uppgav tio personer ytterligare
motiv. Dessa var:

e ”Jag drack mycket fore programmet, men nu kontrol-
lerar jag mitt problem genom att inte dricka alkohol”,

e “Hade skrivit pa ett avtal som jag ville hélla”,
e ”Fa svar pa massa fragor”,

e “’Var osiker pd mina alkoholvanor, orolig”,

”Vill avsluta det jag paborjat”,

e ”Jag fick terapisamtal utan att krdva det. Jéttebra.
Tack!”

¢ “Inte svika familjen”,
e ”’Losa mina alkoholproblem”,

e “Fick ytterligare insikt om mina alkoholproblem, vil-
ket 6kat motivationen for fortsatt nykterhet”,

e “Intressant att hora hur det gétt for dom andra i1 grup-
pen fran gang till gdng. Jag ansag sjélv att jag inte hade
ndgra alkoholproblem i &tminstone 6 mén. Sen kom
jag pad mej med att borja tinka klarare, och det har fatt
mej att skjuta upp drickandet hitintills”.

Vid det tredje tillfallet stilldes dven en fraga till dem som
avbrutit fore overenskommen tidpunkt. Fragan gillde
varfor detta skedde. Inget svar erhdlls.

Livssituation

I det frageformuldr som distribuerades till kursdeltagarna
ett halvar efter avslutat program ingick en fraga rérande
livssituationen fore och efter programmet.
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Tabell 55 Jimfor Din situation nu med tiden innan Du deltog i Skyddsvirnets program. Upplever Du nagra skillnader

betriffande:
Bittre nu

Dina relationer till

familj/anhoriga 52 (55%) 42 (44%)
Sjalvfortroende 50 (52%) 45 (46%)
Allmaént hélsotillstand 53 (56%) 41 (43%)
Nattsomnen 36 (38%) 58 (61%)
Innehallet i fritiden 40 (42%) 52 (55%)
Arbetssituation 34 (37%) 58 (62%)
Bostadssituation 19 (20%) 74 (78%)
Ekonomi 39 (41%) 54 (56%)

Over hilften av dem som besvarat frigan pastér att situa-
tionen forbéttrats vad géller relationer till anhdriga, sjalv-
fortroende och hélsotillstdnd. For vriga variabler erholls
lagre andelar vad géller forbattringar. Dock ér de svar
som pastar att forsdmringar dgt rum mycket fa.

4.1.2.4 Kursvirdering

a. Vid programavslutningen

Ett antal fragor stélldes savil vid programmets avslut-
ning. Av de 169 personer som gick fardigt programmet
stillde 141 personer upp och besvarade de da stéillda
frigorna. Svarsbortfallet vid det senare tillfédllet blev
sledes 17%.

Dessutom erhdlls svar fran 5 personer som avbrutit
programdeltagandet (dessa fem hade dven besvarat det
forsta frageformuldret). Resultatet for dessa personer
redovisas ej.

For 12 personer som bevarade fragorna vid det andra
tillféllet forelag inget ifyllt frigeformulér fran program-
starten. Deras svar riknas med dé det géller kursvérde-
ringen.

Tabell 56 Tycker Du att programmet har haft vérde for
Dig?

Mycket stort vérde 109 (72%)

Ganska stort virde 34 (22%)
Tveksamt 9 (6%)
Helt utan vérde 0 (0%)
Summa 152 (100%)
Ej svarat 0

Av dem som besvarat fragan péstar sig 94% tycka att
programmet var vardefullt.
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Ingen skillnad ~ Sédmre nu

Summa Ej svarat

1 (1%) 95 (100%) 3
2 (2%) 97 (100%) 1
1 (1%) 95 (100%) 3
1 (1%) 95 (100%) 3
3 (3%) 95 (100%) 3
1 (1%) 93 (100%) 5
2 (2%) 95 (100%) 3
3 (3%) 96 (100%) 2

Tabell 57 Tror Du att programmet har ett virde for and-
ra rattfylleridomda?

Mycket stort vérde 110 (72%)

Ganska stort virde 39 (26%)
Tveksamt 3 (2%)
Helt utan virde 0 (0%)
Summa 152 (100%)
Ej svarat 0

Att programmet har ett virde ocksa for andra rattfylleri-
domda pastar sig 98% tro.

De sex som avbrutit programdeltagandet svarade pa
samma sétt som pa foregéende fraga.

Tabell 58 Tycker Du att programmet borde vara obliga-
toriskt?

Ja 129 (85%)
Nej 23 (15%)
Summa 152 (100%)

Ej svarat 0

Av dem som besvarat frigan pastr sig 85% tycka att
programmet borde vara obligatoriskt.

Tabell 59 Vad tycker Du om programinnehallet?

Mycket bra 63 (42%)
Bra 75 (50%)
Hyfsat 11 (7%)
Daligt 1 (1%)
Mycket daligt 1 (1%)
Summa 151 (100%)
Ej svarat 1

Av dem som besvarat fragan péstar sig 91% tycka att
programmet var bra eller mycket bra.
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Tabell 60 Vad tycker Du om gruppledarnas insatser?

Mycket bra 118 (78%)
Bra 29 (19%)
Hyfsat 4 (3%)
Daligt 0 (0%)
Mycket daligt 0 (0%)
Summa 151 (100%)
Ej svarat 1

Av dem som besvarat fragan pastér sig 97% tycka att
gruppledarnas insatser var bra eller mycket bra.

Tabell 61 Saknade Du ndgot som borde ha ingdtt i pro-
grammet?

Nej 109 (77%)
Ja 32 (23%)
Summa 141 (100%)

Ej svarat 11

Av de tillfragade pastar sig 77% inte ha saknat nagot i
programmet.

Man ombads dven att forsoka beskriva vad man sak-
nat i programmet. Bilaga 3 visar hur man svarat pa denna
foljdfrdga (31 personer svarade).

I en friga ombads man att beskriva vad som var det
bista med programmet? Av dem som gick fardigt pro-
grammet svarade 118 pa denna fraga. Svaren visas i
bilaga 4.

I en fraga ombads man att beskriva vad som var det
sdmsta med programmet? Av dem som gick fardigt pro-
grammet svarade 60 pa denna fraga. Svaren visas i bi-
laga 5.

b. 6 manader efter avslutningen

Av dem som fullgjort programmet besvarades en fraga
rorande kursvirdering sex ménader efter avslutningen
av 97 av de 98 personer som besvarade frigeformuléret
vid det tillfallet.

Tabell 62 Tycker Du att programmet har haft ett viirde
for Dig?

S2 S3
Mycket stort virde 79 (81%) 62 (64%)
Ganska stort virde 15 (15%) 32 (33%)
Tveksamt 3 (3%) 3 (3%)
Helt utan virde 0 (0%) 0 (0%)
Summa 97 (100%) 97 (100%)
Ej svarat 1 1
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Svarsmonstret hos de 97 personer som besvarade fra-
gan savil vid programmets avslutning som sex mana-
der senare undergick en signifikant férdndring mellan de
tva tillfallena (p < 0,01; Wilcoxon). Andelen som péstér
sig tycka att programmet hade mycket stort viarde har
gatt ned.

4.1.3 Bortfall

Ett visst bortfall foreligger i denna enkétundersokning.
Av de 169 personer som avslutade programmet erhdlls
svar vid programmets avslutning fran 141 individer.
Bortfallet r séledes 17%. Det dr inte sannolikt att detta
begrinsade bortfall har snedvridit resultatet betrdffande
jamforelse mellan programstart och programslut pa na-
got markbart sitt.

Déaremot ér bortfallet storre vid eftermétningen sex
manader efter programmets avslutning. Av de 141 per-
soner som deltog, besvarade 98 personer frageformu-
laret vid programslutet samt besvarade dven det ut-
skickade frigeformuliret vid det sista fragetillfillet.
Bortfallet dr hér saledes 30%, ett icke ovésentligt bort-
fall.

Det ér givetvis i princip omdjligt att veta hur bortfalls-
gruppen skulle ha svarat vid sexméanadersuppfoljningen
(om man valt att gora detta i stéllet for att avstd). En
viss vigledning bor man dndock kunna f4 om man stu-
derar hur bortfallsgruppen svarat vid de tva forsta svars-
tillfallena (jamfort med dvriga programdeltagare).

For att kunna f4 en uppfattning om bortfallets bety-
delse har jamforelser gjorts mellan dem som svarade vid
alla tre tillfillena och dem som endast gjorde detta de
tva forsta gangerna.

Tidigare kriminalitet

Den sjdlvrapporterade promillenivan nar man ékte fast
for rattfylleri var for dem som besvarade det tredje for-
muléret 1,86 promille jamfort med 1,84 promille hos
Ovriga, dvs. i stort sett identiskt virde.

Andelen som hade korkort vid detta tillfalle var 83%
hos den forstndmnda gruppen och 69% hos dem som
ej besvarade det sista frageformuldret.

Enligt egen uppgift hade 54% av den forstndmnda
gruppen domts tidigare for trafiknykterhetsbrott jamfort
med 49% i den andra gruppen, en mycket liten skillnad.

Av dem som besvarade det tredje formuléret pastod
sig 22% ha suttit i fangelse eller haft skyddstillsyn for
andra brott dn trafiknykterhetsbrott. Denna andel var for
den andra gruppen 23%, ett i stort sett identiskt resul-
tat.
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Alkoholvanor

Tabell 63 Hur ofta har Du det senaste aret (alt. sedan Du borjade i Skyddsvirnets program alt. det senaste halvaret)
druckit sa mycket alkohol att Du kéint Dig 1att berusad?

S1 - besvarat S3  S2 - besvarat S3  S1 - ¢j besvarat S3 S2 - ¢j besvarat S3

Dagligen - nagra ganger i veckan  31% 2% 30% 0%
En gang i veckan - mera séllan 65% 25% 70% 19%
Aldrig 4% 73% 0% 81%
Summa 100% 100% 100% 100%

Fordndringen Over tid forefaller likartad for bada jam- fikanstestning (Mann-Whitney: z = 0,42; p > 0,05).
forelsegrupperna, vilket verifieras av foretagen signi-

Tabell 64 Hur ofta har Du det senaste aret (alt. sedan Du bérjade i Skyddsvdrnets program alt. det senaste halvdret)
druckit sa mycket alkohol att Du kéint Dig ordentligt berusad?

S1 - besvarat S3  S2 - besvarat S3  S1 - ¢j besvarat S3 S2 - ¢j besvarat S3

Dagligen - nagra ganger i veckan 0% 0% 2% 0%

En gang i veckan - mera séllan 95% 16% 96% 7%

Aldrig 5% 84% 2% 93%

Summa 100% 100% 100% 100%

Ocksa i detta fallet forefaller fordndringen over tid vara av foretagen signifikanstestning (Mann-Whitney: z =

likartad for bada jamforelsegrupperna, vilket verifieras 0,13; p > 0,05).

Tabell 65 Hur mycket alkohol tillater Du Dig sjdlv att dricka om Du tinker kora bil en timme senare? (1 starkél =
4 cl sprit = 1 glas vin).

S1 - besvarat S3  S2 - besvarat S3  S1 - ¢j besvarat S3 S2 - ¢j besvarat S3

Ingenting 40% 84% 57% 93%

Hogst en flaska 14ttol 26% 14% 14% 5%

Hogst en flaska starkol - mer 34% 2% 29% 2%

Summa 100% 100% 100% 100%

Ocksé 1 detta fallet forefaller forandringen dver tid vara av foretagen signifikanstestning (Mann-Whitney: z =

likartad for bada jimforelsegrupperna, vilket verifieras 0,80; p > 0,05).
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Tabell 66 Hur mdanga ganger det senaste aret (alt. sedan Du borjade i Skyddsvirnets program alt. det senaste halv-

dret) har Du kort 1att berusad?

S1 - besvarat S3

Ingen gang 26%
1 - 5 ganger 54%
mer 4n 5 ganger 20%
Summa 100%

S2 - besvarat S3

97%
3%
0%
100%

35%
51%
14%
100%

S1- ej besvarat S3 S2 - ej besvarat S3

100%
0%
0%
100%

Ocksa i detta fallet forefaller forandringen dver tid vara
likartad for bada jaimforelsegrupperna, vilket verifieras

av foretagen signifikanstestning (Mann-Whitney: z =
1,02; p > 0,05).

Tabell 67 Hur mdnga ganger det senaste aret (alt. sedan Du borjade i Skyddsvirnets program alt. det senaste

halvdret) har du kort ordentligt berusad?

S1 - besvarat S3  S2 - besvarat S3  S1 - ¢j besvarat S3 S2 - ¢j besvarat S3

Ingen gang 16%
1 - 5 génger 79%
mer dn 5 ganger 5%
Summa 100%

99% 33% 98%
1% 62% 2%
0% 5% 0%
100% 100% 100%

I detta fallet dr fordndringen Gver tid storst for dem som
besvarat dven det tredje frageformuldret (Mann-Whitney:
z=2,25;p <0,05). Minskningen vad giller korning under
kraftig alkoholpaverkan var séledes storst for den grup-

pen. Skillnaden vid uppfoljningen &r minimal; ddremot
rapporterar de som besvarade samtliga frageformulér fler
korningar vid kraftig alkoholpaverkan vid program-
starten.

Tabell 68 Misstinker eller anser Du att Du har alkoholproblem?

S1 - besvarat S3  S2 - besvarat S3  S1 - ¢j besvarat S3 S2 - ¢j besvarat S3

Ja 57%
Kanske 33%
Nej 10%
Summa 100%

54% 47% 49%
19% 30% 19%
27% 23% 32%
100% 100% 100%

Forandringen over tid dr ej pafallande olika for de tva jamforelsegrupperna (Mann-Whitney: z = 0,56; p> 0,05).
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Tabell 69 Har Du det senaste dret (alt. sedan Du borjade i Skyddsvirnets program alt. senaste halvdret) anvint
vdrk-, lugnande-, eller somnmediciner?

S1 - besvarat S3  S2 - besvarat S3  S1 - ¢j besvarat S3 S2 - ej besvarat S3

Ja, regelbundet 4% 4% 5% 10%
Ja, men sillan 29% 17% 35% 19%
Nej, inte alls 67% 79% 60% 71%
Summa 100% 100% 100% 100%

Fordndringen dver tid dr ej pafallande olika for de tva jdmforelsegrupperna (Mann - Whitney: z = 0,00; p > 0,05).

En friga stélldes dessutom om anvéndning av narkotiska besvarade det tredje formuldret. Vid fragetillfillet i an-
preparat. Bland dem som besvarade savil det andra som slutning till programslutet var andelen 5% respektive 0%
det tredje frageformuldret var andelen som pastod sig som pastod sig ha anvint sddana medel under program-
anvint sddana medel under det senaste aret 4% vid det tiden. Fordndringen over tid ar ej olika hos dessa tva

forsta fragetillféllet, jimfort med 2% hos dem som ej grupper (Mann-Whitney: z = 0,83; p > 0,05).

Attityder

Tabell 70 Grdnsen for rattfylleri gar vid 0,2 promille. Vilken promillegrdns tycker Du dr limplig?

S1 - besvarat S3  S2 - besvarat S3  S1 - ¢j besvarat S3 S2 - ¢j besvarat S3

0,0 - 0,1 promille 46% 55% 37% 62%
0,2 promille 36% 43% 32% 24%
0,3 promille eller mer 18% 2% 31% 14%
Summa 100% 100% 100% 100%

Forandringen Gver tid dr ej pafallande olika for de tvéa jamforelsegrupperna (Mann-Whitney: z = 1,48; p> 0,05).

Tabell 71 Att kéra bil med promille ndagot under grdnsen for rattfylleri (0,2 promille) anser jag dr:

S1 - besvarat S3  S2 - besvarat S3  S1 - ¢j besvarat S3 S2 - ej besvarat S3

Helt i sin ordning 21% 6% 23% 12%
En aning eller ganska oansvarigt 50% 47% 47% 39%
Mycket oansvarigt 29% 47% 30% 49%
Summa 100% 100% 100% 100%

Forandringen over tid ar ej pafallande olika for de tva jamforelsegrupperna (Mann-Whitney: z = 0,45; p> 0,05).
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Tabell 72 Att kora bil med promille nagot 6ver grinsen for rattfylleri (0,2 promille) anser jag dr:

S1 - besvarat S3  S2 - besvarat S3  S1 - ¢j besvarat S3 S2 - ¢j besvarat S3

Helt i sin ordning 2% 1% 0% 0%
En aning eller ganska oansvarigt 29% 9% 42% 14%
Mycket oansvarigt 69% 90% 58% 86%
Summa 100% 100% 100% 100%

Fordndringen over tid ér ej pafallande olika for de tva jamforelsegrupperna (Mann-Whitney: z = 0,26; p> 0,05).

Tabell 73 Att kéra bil dagen efter en fest ddar man varit ordentligt berusad anser jag dr:

S1 - besvarat S3  S2 - besvarat S3  S1 - ¢j besvarat S3 S2 - ej besvarat S3

Helt i sin ordning 2% 1% 0% 0%
En aning eller ganska oansvarigt 29% 9% 42% 14%
Mycket oansvarigt 69% 90% 58% 86%
Summa 100% 100% 100% 100%

Fordndringen over tid ér ej pafallande olika for de tva jamforelsegrupperna (Mann-Whitney: z = 1,45; p> 0,05).

Kursvirdering
En fraga rorande kursvérdering stélldes savil vid pro-

gramslut som sex manader darefter. Vid det forstndmnda
tillfallet blev svarsmonstret foljande:

Tabell 74 Tycker Du att programmet har haft virde for Dig?

S2 - besvarat S3 S2 - ej besvarat S3

Mycket stort virde 82% 52%
Ganska stort virde 15% 33%
Tveksamt 3% 15%
Helt utan virde 0% 0%
Summa 100% 100%

Svarsmonstret skiljer sig at i de tvd grupperna (Mann -
Whitney: z=2,88; p <0,01). De som besvarat samtliga
tre formulér uttrycker en positivare installning till kur-
sen dn de som ej besvarat det sista formularet.
Sammantaget dr skillnaderna sma mellan dem som
besvarat alla tre formuldren och de som enbart besvarat
de tva forsta frageformuldren. Vad géller tidigare ratt-
fyllerier etc., var korkortsinnehavet nagot storre vid det
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aktuella rattfylleriet hos den forstndimnda gruppen. De
sjalvrapporterade alkoholvanorna forandrades pé lik-
nande sitt, dock var minskningen betriffande kraftigt
paverkad korning storst for den forstnimnda gruppen,
dock endast pa det sittet att utgangsldget var simre for
den gruppen. Vad géller attityder var forandringen likar-
tad, medan ddremot den forstnimnda gruppen uttryckte
en mer positiv syn pa det genomgangna programmet.
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Det ir, som sagt, omojligt att veta hur bortfallsgruppen
skulle ha svarat vid sexmanadersuppfoljningen. Enligt
den gjorda bortfallsanalyen finns det dock knappast
nagot som tyder pa att de fordndringar rérande attity-
der som foreldg vid detta sista svarstillfille skulle ha sett
pafallande annorlunda ut om man ocksé erhallit svar fran
bortfallsgruppen. Inte heller betrdffande alkoholvanor
foreligger nagra storre skillnader mellan de tva grupperna.

Den overvigande positiva syn pa programmet man
uttrycker vid sexménadersuppfoljningen kan man dock
misstdnka skulle ha varit nagot mindre positiv om samt-
liga svarat vid det tillfallet.
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Oavsett att de funna skillnaderna mellan de som svarat
vid alla tre tillfdllena och bortfallsgruppen ér sma, finns
det dnda en pataglig risk att de som det inte gatt s& bra
for efter programmet inte velat svara vid sexmanaders-
uppfoljningen i storre utstrickning &n de som det gatt
béttre for. Om detta ar fallet, kan resultatet betrdffande
fordndrade alkoholvanor (inklusive paverkad korning) i
hela undersokningsgruppen vara simre dn vad man fun-
nit i insamlade data. Det &r ocksa mojligt att attityd-
fordndringen i realiteten dr mindre &n vad man funnit.
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5 Diskussion

Registerstudien kunde ej pavisa nagon skillnad mellan
programdeltagarna och de individuellt matchade kontroll-
personerna vad giller registrerade aterfall i rattfylleri, &ven
om vissa tendenser forelag till ett battre resultat for den
forstnimnda gruppen. Aterfallet inom en tvaarsperiod
fran programmets avslutning var 12% hos deltagarna
och 16% hos kontrollgruppen.

Hir kan man gora jamforelser med den genomforda
utvirderingen av Rattféllan, ett program for fangelse-
domda rattfyllerister (Tornros, 1992). Dir fann man
betriffande forstagdngsdomda rattfyllerister (priméir
malgrupp for programmet) att 6,0% av programdel-
tagarna aterfoll i polisregistrerat rattfylleri inom tva ar
efter avslutad fiangelsevistelse, jamfort med 9,2% hos
en matchad kontrollgrupp, en signifikant skillnad. Ater-
fallet var saledes ca 35% ldgre hos deltagargruppen i det
programmet. Jimfor man med den nu aktuella studien,
finner man vid uppfoljningen under en tvaarsperiod frin
programslutet att aterfallet hos forstagangsdomda del-
tagare var ca 33% ldgre dn hos kontrollgruppen, dvs.
ett utfall som &r mycket likartat med det man fann i den
tidigare studien.

Utfallet &r néstan identiskt nér man i stéllet for att
studera aterfall under tva ar fran programslut studerar
aterfall under en lika lang uppfoljningsperiod, men rak-
nat fran programstart + en manad (den tid de allra flesta
i kontrollgruppen avverkat i fangelse).

Med tanke pa att de resultat som erhéllits dr de bésta
skattningarna av de sanna differenserna mellan de tva
jamforelsegrupperna, dr det troligt att man med betydligt
storre jamforelsegrupper dven hir skulle kunna pavisa
ett minskat aterfall hos programdeltagarna jamfort med
kontrollgruppen. Om man antar att de aterfallsfrekvenser
som erhoélls 1 den aktuella studien skulle dterfinnas dven
vid storre jamforelsegrupper (ett inte orimligt antagande),
skulle det rdcka med tre génger sa stora jamforelse-
grupper (570 personer i stillet for 190 personer per
grupp) for att en av gjorda jamforelser mellan program-
deltagarna och kontrollpersonerna skulle falla ut signifi-
kant (aterfall inom 2 &r fran startdatum + en manad).
For att skillnaden under en tvaarsperiod fran slutdatum
skulle bli signifikant skulle krdvas nagot stérre grupper.

Vad giller betydelsen av att fullgéra hela program-
met, tyder insamlade data knappast pé att de som gétt
fardigt programmet har klarat sig bittre dn de som av-
brutit programmet (med hénsyn taget till kontrollper-
sonernas resultat). Aterfallsfrekvensen var, riknat tva
ar fran programslutet, ca 26% liagre for dem som gick
fardigt programmet och ca 25% for dem som avbrot
deltagandet. Ingen av dessa skillnader dr emellertid sig-
nifikant.
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Betriffande det hir anvinda mattet, registrerade ratt-
fyllerier, bor man notera att detta ir ett grovt matt. Med
tanke pa att risken att aka fast for rattfylleri fortfarande
ar liten - trots kraftigt 6kad polisdvervakning under se-
nare dr - dr erhallna procenttal med nddvéndighet kraf-
tiga underskattningar av den sanna férekomsten av al-
koholpéverkad korning hos hér studerade grupper. Upp-
tacktsrisken tycks visserligen kunna variera mellan olika
delar av landet (T6rnros, 1995). Huruvida den kan ha
varit olika for deltagargruppen, som kom fran Stock-
holmsomrédet, och kontrollgruppen, som kom fran hela
landet, &r det dock omojligt att uttala sig om.

Man maste vara pa det klara med att den anvianda
designen ej medger ndgra klara slutsatser betréffande
programmets effektivitet. Andra faktorer som kan pé-
verka utfallet ar alltfor daligt kontrollerade for att detta
ska vara mojligt. Man far ndja sig med att betrakta re-
sultaten som indikationer betrdffande programmets ef-
fektivitet. For att kunna dra slutsatser av kausal art skulle
krévas att man kunde anvénda sig av nadgon form av
randomiserad design, dér slumpen fick avgdra om man
skulle delta i programmet eller ingd i en kontrollgrupp.

I den foretagna enkitstudien ombads programdel-
tagarna att besvara frageformulér vid tre olika tidpunk-
ter, vid programstart, vid programslut samt sex mana-
der dérefter.

Vid programslutet var svarsbortfallet mattligt, om-
kring 17%. Hir kunde man enligt inhdmtade svar kon-
statera att en ganska kraftig attitydfordndring dgt rum
mot en mera kritisk instéllning till alkoholpaverkad bil-
koérning. Man forordar i 6kad utstrackning en mycket
lag promillegrans. Man rapporterar vidare i 6kad utstrack-
ning att man ser alkoholpaverkad koérning som ett oan-
svarigt beteende, dven vid ldga promilletal.

Aven synen pa alkoholism undergick en férandring;
man har i stor utstrdckning tillignat sig programmets syn
pa alkoholism som en sjukdom. En annan férindring
man gav uttryck for var att man i minskad utstrackning
tror att alkoholisten kan tréna sig till att dricka méttligt.
Dessutom menar man i 6kad grad att 4ven anhoriga méste
komma med i behandlingen av alkoholisten for att ett bra
resultat ska komma till stand.

Man kunde vidare konstatera att kunskaperna for-
battrats nagot fran programmets start till dess slut. Skill-
naden var dock liten; vid programstarten var antalet
korrekta svar 15 st. och vid programslutet 16,4 korrekta
svar av 20 mojliga.

Alkoholvanorna tycks av svaren att doma ha under-
gatt en kraftig forandring mot betydligt minskad alko-
holfortéring. Om svaren ér uppriktiga, ar forandringarna
betrdffande alkoholvanor anméarkningsvérda. Vid pro-
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gramstarten uppger 3% att man aldrig dricker sig latt
berusad, jamfort med 76% vid programmets avslutning.
Vad giller fragan hur ofta man dricker sig ordentligt
berusad var motsvarande andelar 5 respektive 86%. Vid
programmets inledning uppger 47 - 54% (nagot varie-
rande svar pa olika fragor) att man helt slutat dricka al-
kohol. Vid programslutet dr denna andel betydligt storre,
72 - 89%. Samtliga pastar sig dricka mindre vid pro-
grammets avslutning jdmfort med situationen vid pro-
gramstarten. Vidare uppger en storre andel av de tillfra-
gade att man inte har négra alkoholproblem vid program-
slutet jamfort med borjan pa programmet (29% respek-
tive 14%).

Vad giller sjdlvrapporterad korning under alkohol-
paverkan, har dven denna gatt ned kraftigt. 71% av de
tillfragade uppgav vid programstarten att man under det
senaste dret kort latt berusad, medan endast 1% upp-
gav detta vid programslutet. Betraffande kérning under
kraftig alkoholpéverkan erholls liknande andelar, 79%
respektive 1%.

Pa fragan hur mycket man kan tdnka sig att dricka
fore bilkoérning uppger 46% vid programstarten att man
inte dricker ndgon alkohol alls, medan denna andel géatt
upp till 87% vid programslutet.

Nagon tydlig forandring betriffande anvindning av
lakemedel eller narkotiska medel har, diremot, inte kun-
nat konstateras.

Vid uppfoljningen sex manader efter avslutat program
var svarsbortfallet omkring 30%, vilket gor att erhdllna
resultat dr osédkra, sirskilt som man kan misstinka att
detta bortfall sannolikt inte 4r slumpmaéssigt utan kan ha
en klar koppling till hur man upplever att livet gestaltat
sig efter avslutat program. Bland dem som svarade vid
detta sista tillfille fann man bl.a. att attityden till alko-
holpaverkad bilkdrning fortfarande var klart mera kri-
tisk dn vid programstarten. Fortfarande rekommende-
rar man en mycket 1ag promillegréns i storre utstrack-
ning én vad man gjorde vid kursstarten. Dessutom rap-
porterar man fortfarande att man ser alkoholpéaverkad
korning som ett oansvarigt beteende i storre utstrack-
ning 4n vad man gjorde vid kursstarten. En viss liten
tillbakagang har dock skett; sex manader efter kursslutet
ser man det som nagot mindre oansvarigt att kora med
BAK négot over 0,2 promille 4n vad man gjorde vid
kursslutet.

Vad giller alkoholvanor, rapporterar man vid sex-
manadersuppfoljningen en viss tillbakagang mot ldget vid
programstarten, dven om man fortfarande pastar sig
dricka betydligt mindre 4n vad man gjorde fore program-
met. Vid programstarten uppgav 4% av dem som be-
svarade enkiten vid sista svarstillfillet att man aldrig
dricker sig ltt berusad, jamfort med 73% vid program-
mets avslutning och 32% sex méanader senare. Vad gil-
ler frdgan hur ofta man dricker sig ordentligt berusad

36

var motsvarande andelar 5, 83 samt 61%. Vid program-
mets inledning uppgav 53% att man helt slutat dricka
alkohol. Vid programslutet dr denna andel 85% och ett
halvar darefter 31%. Svarsmonstret vid det sista tillfal-
let var i det fallet inte signifikant skilt fran svarsmonstret
vid det forsta tillfallet, vilket det ddremot var 1 forhal-
lande till det andra tillféllet. Ndstan samtliga pastar sig
emellertid dricka mindre vid sexmanadersuppfoljningen
jamfort med situationen vid programstarten. Vidare upp-
ger en storre andel av de tillfragade att man inte har nagra
alkoholproblem sex manader efter programslutet, bade
i jimforelse med borjan pd programmet och slutet av
programmet; denna andel 6kade successivt fran 10% till
27% till 48%. Pa fragan om vanner och familj klagat pa
ens alkoholvanor rapporterar man vid det sista svars-
tillfdllet i 87% av fallen att detta inte skett sedan program-
slutet. Vid programstarten svarade endast 11% att detta
aldrig hént. 8% pastod vidare vid det sista svarstillfzllet
att man sedan programslutet sokt hjélp for sina alkohol-
problem. Vid programstarten uppgav en tredjedel att man
gjort detta det senaste aret.

Vad giller sjdlvrapporterad kérning under alkohol-
paverkan, ligger dven denna pa en betydligt ldgre niva
sex manader efter programslutet. 74% av dem som be-
svarade samtliga formuldr uppgav vid programstarten
att man under det senaste aret kort ldtt berusad, medan
endast 2% uppgav detta vid programslutet och 5% upp-
gav att man gjort detta under det senaste halvaret vid
sexmanadersuppfoljningen. Betrdffande korning under
kraftig alkoholpaverkan erholls liknande andelar, 84%
respektive 1% de tva sista gangerna.

Pa frdgan hur mycket man kan tdnka sig att dricka
fore bilkdrning svarar man pa samma sitt som man
gjorde vid programslutet; 83% svarar att man inte dricker
ndgonting alls. Vid programmets inledning var denna
andel betydligt lagre, 40%.

Négon tydlig forandring betraffande anviandning av
lakemedel eller narkotiska medel har, ddremot, inte kun-
nat konstateras vid det sista svarstillfillet i jimforelse med
tidigare.

Vad giller motiv for deltagande i programmet, anges
vid samtliga tre svarstillfillen som vanligaste motiv "vill/
ville fa annan paf6ljd 4n fangelse”.

Programdeltagarna ombads vid sexmanadersuppfolj-
ningen att ange hur man tyckte livssituationen fordnd-
rats pa olika sitt efter programmets avslutning. Av sva-
ren att doma tycks man i méanga fall ha upplevt en for-
battrad livssituation, medan daremot mycket fa perso-
ner uppger forsamringar dirvidlag.

Programdeltagarna ombads ocksa att besvara nagra
fragor rorande asikter om det genomgangna program-
met. En stor majoritet (94%) uppger vid programslutet
att man tycker att programmet varit vardefullt. Vid sex-
manadersuppfoljningen har denna andel ungefar lika stor.
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Dock har en viss forskjutning dgt rum; en mindre andel
uppger vid det sista svarstillfillet att programmet haft
mycket stort virde dn vad fallet var vid programslutet.
Totalintrycket av enkétstudien dr pa att programmet
varit mycket framgéangsrikt, savél vad géller efterstra-
vad attitydfordndring som fordndrade alkoholvanor. Kun-
skapsforbittringen forefaller dock vara mycket liten.
Aven betriffande enkitstudien kan man jimfora med
den tidigare gjorda utvirderingen av Rattfillan. Férand-
ringarna i 6nskad riktning tycks vara storre i det har
aktuella fallet, bade vad giller attityder och alkoholva-
nor. Detta kan formodligen delvis forklaras av att Ratt-
fylleriprogrammet 16pt under mycket langre tid dn pro-
grammet 1 fangelse. Ytterligare en bidragande faktor kan
vara att den hir gjorda studien i huvudsak géller perso-
ner som gatt fardigt programmet; det forefaller rimligt
att anta att dessa personer fordndrade sina alkoholva-
nor och attityder mer dn de som avbrot programdel-
tagandet. De 28% av deltagarna som avbrét program-
met vet vi dock 1 stort sett inget om vad giller forand-
rade attityder eller forbattrade kunskaper. Dessutom har
man att ta hinsyn till bortfallet pa 17% bland dem som
avslutade programmet men som av olika anledningar
(bl.a. administrativa missar) ej besvarade fragorna vid
det andra tillféllet. I den tidigare Rattfillestudien var
svarsbortfallet betydligt mindre; ingen enda individ bort-
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foll pa grund av att man avslutade fangelsevistelsen fore
utsatt tid, och i anslutning till avslutat faingelsestraff er-
hélls svar fran hela 89% av dem som bdrjade program-
met. Kunskapsforbattringen tycks dock ha varit mindre
i Rattfylleriprogrammet. Aven detta forefaller begripligt,
da kunskapstestet 1 Rattfallestudien gjordes i direkt an-
slutning till det nyligen genomgangna programmet (som
genomforts intensivt under 4 veckor), medan testningen
av kunskaperna i den hér aktuella studien gjordes efter
nira ett ar i programmet, varfor det rimligtvis méste vara
svarare att minnas det man lart sig under denna forhal-
landevis langa tid.

Generellt sett bor man emellertid vara pa det klara
med att det i studier av denna typ finns en risk for att de
som besvarat fradgorna av olika anledningar kan ha frise-
rat svaren, varfor det inte dr sjélvklart att utfallet i reali-
teten dr lika positivt som resultaten antyder.

Tolkningen av enkdtstudiens resultat forsvaras vidare
av avsaknaden av en kontrollgrupp, samt av det forhal-
landet att man inte heller i det hér fallet anvant en randomi-
serad design. Det ir inte visat att de fordndringar man
pavisat betriaffande attityder och alkoholvanor beror just
pa programdeltagandet, dven om det kan forefalla
mycket rimligt att detta skulle ligga bakom &tminstone
huvuddelen av erhallna férédndringar 6ver tid.
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Fragor till Dig somska delta i

Besvara fragorna genom att
al ternativen.

Skyddsvarnets rattfylleriprogram

kryssa for ett, och endast ett, av

DI NA SVAR BEHANDLAS d VETVI S KONFI DENTI ELLT! ... ...

1. Grénsen for rattfylleri gar vid 0,2
promille.

Vilken promillegrans tycker Du ér
lamplig ?

............ promille

2. Att kora bil med promille nagot under
gransen for rattfylleri (0,2 promille)
anser jag ir:

(1)3 Helt i sin ordning

(2)3 En aning oansvarigt

(3)3 Ganska oansvarigt

()3 Mycket oansvarigt

3. Att kora bil med promille nagot Gver
gransen for rattfylleri (0,2 promille)
anser jag ir:

(1)3 Helt i sin ordning

(2)3 En aning oansvarigt

(3)30 Ganska oansvarigt

()3 Mycket oansvarigt

4. Att kora bil dagen efter en fest dar
man varit ordentligt berusad anser jag
ar:

(1)3 Helt i sin ordning

(2)3 En aning oansvarigt

(3)3 Ganska oansvarigt

(4)3 Mycket oansvarigt

Hér nedan foljer tre pastdenden.
Satt ett kryss efter det pastdende Du
bdist kan instimma i.

INSTAMMER
5. Alkoholism orsakas av att
alkoholisten har sdmre karak-

tér, moral och viljestyrka dn
andra. a

6. Alkoholism orsakas av

yttre omstindigheter som

ex arbetsloshet, familjepro-

blem, dalig uppvaxtmiljo. a

7. Alkoholism &r en sjukdom
med kemiska och biologiska orsaker. O

Instdimmer Du i f6ljande péastdenden ?

8. En alkoholist kan
trdna sig till att dricka
mattligt. OJa O Negj

9. Att dricka sprit
utan att bli berusad
ar meningslost. OJa 3 Nej

10. Man kan bli alko-
holist &ven om man bara
dricker ol OJa 3 Nej

11. De flesta alko-
holister har forlo-
rat bade bostad,

arbete och familj
pga drickandet. OJa O Negj

12. Alkoholproblem

bor tas upp pa en

arbetsplats forst nir

arbetsresultatet

forsédmrats. OJa O Negj

13. Aven alkoholis-

tens anhoriga maste

fa behandling om man

vill komma till rétta

med problemen. OJa O Negj
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Har foljer ett antal pastdenden
om alkohol och trafik.
Ange om de &r ritt eller fel.

Bilaga 1

14. Att berusa sig med 61 &r mindre far-
ligt for kroppen &n att berusa sig med
starksprit.

(1H3 Ratt

(2)3 Fel

15. Det finns inget sétt att effektivt
paskynda forbranningen av alkohol
i kroppen.

(1HO Ratt

(2)3 Fel

16. Mén och kvinnor som véger lika
mycket blir lika berusade pa samma
méngd alkohol.

(1O Ratt

(2)3 Fel

17. Den som dricker mycket alkohol
kommer att behdva mer och mer for att
uppnd samma grad av berusning.

(1O Ratt

(2)3 Fel

18. En alkoholkoncentration i blodet om
4,5 promille &r i regel dodlig.

(HO Ratt

(2)3 Fel

19. Langvarigt alkoholmissbruk orsakar i
allménhet impotens.

(1O Ratt

(2)3 Fel

20. Langvarig anvindning av antabus
orsakar i allménhet impotens.

(13 Ratt

(2)3 Fel

21. 2 flaskor starkdl ger det dagliga
behovet av B-vitamin.

(1O Ratt

(2)3 Fel

22. Sé snart alkoholen forsvunnit ur
kroppen koér man bil lika bra som vanligt.
(13 Ratt

(2)3 Fel

23. Med 1 promille i blodet &r risken
7 ganger sé stor som i nyktert tillstand.

()0 Ritt
()0 Fel

for en bilforare att dddas i en trafikolycka ca

Sid 2 (12)

24. Vagnskadeforsakringen géller alltid 4ven om
foraren varit alkoholpéverkad.

()O3 Ratt

(2)3 Fel

25. Den som kor rattfull utomlands kan
domas for detta i Sverige.

(1H3 Ratt

(2)3 Fel

26. Idrottsmaén tal sprit béttre eftersom
de har bra fysik.

(1O Ratt

(2)3 Fel

27. Vilken bilist som helst klarar av att
kora bil nar promillehalten ligger vid 1,5
promille.

(1O Ratt

(2)3 Fel

28. Tolerans for alkoholens effekter innebér
att man far lagre promillehalt av samma méngd
alkohol.

(13 Ratt

(2)3 Fel

29. Tolerans for alkoholens effekter
innebér bland annat att fetthinnan runt
varje hjarncell blivit tunnare och mer
genomslapplig.

(HO Ratt

(2)3 Fel

30. 25% av de svenska ménnen ar
helnykterister.

(1HO Ratt

(2)3 Fel

31. Hélften av ménnen dricker merparten (90%)
av den alkohol som ménnen dricker.

()O3 Ratt

(2)3 Fel

32. 2 bilforare av 1000 i Sverige ar
alkoholpaverkade.

(1O Ratt

(2)3 Fel

33. Det ar straffbart att 1ana ut bilen till
en alkoholpaverkad person.

(1O Ratt

(2)3 Fel
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Bilaga 1

Hér ar ett antal fragor om Dina
alkoholvanor.
Med alkohol menar vi vin, 6l och sprit.

Sid 3 (12)

34. Har Du nagonsin druckit s& mycket
att Du dagen efter inte kunnat komma
ihag vad Du gjort?

(1)3 Ja, manga ganger

(2)3 Ja, ndgon enstaka gang

(3)3 Nej, aldrig

35. Har Din familj eller Dina védnner né-
gonsin klagat éver Dina dryckesvanor?
(1)3 Ja, manga ganger

(2)3 Ja, ndgon enstaka gang

(3)3 Nej, aldrig

36. Har Du nagonsin haft skakningar pa
grund av drickandet?

(1)3 Ja, manga ganger

(2)3 Ja, ndgon enstaka gang

(3)3 Nej, aldrig

37. Har Du ndgon gang féorsummat nagra
av Dina plikter pga drickande?

(1)3 Ja, manga génger

(2)3 Ja, ndgon enstaka gang

(3)3 Nej, aldrig

38. Tycker Du att Du tél mer alkohol nu
an tidigare ?

(H3Ja

(2)3 Negj

39. Hur ofta har Du det senaste ret

lditt berusad?

(1)3 Dagligen

(2)3 Nagra ganger i veckan
(3)3 En gang i veckan

()3 Ett par ganger i manaden
(5)3 Ca en géng i manaden
(6)3 Mera séllan

(7)3a Aldrig

druckit sa mycket alkohol att Du ként Dig
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40. Hur ofta har Du det senaste aret
druckit sa mycket alkohol att Du ként Dig
ordentligt berusad?

(1)3 Dagligen

(2)O Nagra ganger i veckan

(3)3 En gang i veckan

(4)3 Ett par ganger i madnaden

(5)3 Ca en gang i manaden

(6)3 Mera séllan

(7)3 Aldrig

41. Har det under det senaste aret hént
att Du varit berusad flera dygn i strick?
(H3 Ja

(2)3 Negj

42. Hur mycket alkohol tillater Du Dig
sjdlv att dricka om Du ténker kora bil en
timme senare?

(1 starkol = 4 cl sprit=1 glas vin)

(13 Ingenting

(2)3 Hogst en flaska lattol

(3)3 Hogst en flaska starkol

(4)3 Hogst tva flaskor starkol

(5)3 Hogst tre flaskor starkol

(6)3 Fyra flaskor starkol

(7)3a Mer

43. Hur méanga ganger det senaste dret
har Du kort /dtt berusad?

(1)3 Ingen gang

(2)3 1-2 ganger

(3)3 3-5 ganger

()3 mer 4n 5 ganger

44. Hur méanga ganger det senaste dret
har du kort ordentligt berusad?

(1)3 Ingen gang

(2)3 1-2 génger

(3)3 3-5 ganger

()3 mer 4n 5 ganger

45. Har Du den senaste tiden druckit
lika mycket alkohol som for ett ar sedan?
(13 Jag dricker mera nu

(2)3 Ja, ungefir lika mycket

(3)3 Jag dricker mindre nu

()3 Jag har slutat dricka




Bilaga 1

46. Har Du den senaste tiden druckit
alkohol lika ofta som for ett ar sedan?
()3 Jag dricker mera sillan nu
(2)3 Ja, ungefar lika ofta

(3)3 Jag dricker oftare nu

()3 Jag har slutat dricka

47. Tycker Du att Du dricker for mycket alkohol?
(1)3 Nej

(2)3 Ja, lite for mycket

(3)3 Ja, alldeles for mycket

()3 Jag har slutat dricka

48. Missténker eller anser Du att Du har
alkoholproblem?

(HO Ja

(2)3 Kanske

(3)3 Nej

49. Tror Du att Du kommer att dndra Din
alkoholkonsumtion efter programmet?

(13 Jag kommer att sluta

(2)3 Jag kommer att dricka mindre

(3)3 Jag kommer att dricka lika mycket
(4)3 Jag kommer att dricka mer

(5)3 Jag har slutat dricka sedan ............... man

50. Har Du tidigare under det senaste dret sokt
hjilp pé grund av alkoholproblem?

(tex AA, Lankarna, ldkare, behandlingshem,
foretagshédlsovard)

(13 Ja

(2)3 Nej

51. Tror Du att Du kommer att soka hjélp
pa grund av alkoholproblem

efter Rattfylleriprogrammet?

(D3 Ja, sikert

(2)3 Ja, troligen

(3)3 Troligen inte

(4)0 Sékert inte

52. Har Du det senaste aret anvant
virk-, lugnande-, eller somn-mediciner?
(H3 Ja, regelbundet

(2)3 Ja, men sillan

(3)3 Nej, inte alls

53. Har Du under det senaste aret provat
nagon av foljande narkotika?

Heroin OJa O Nej
Amfetamin O Ja O Negj
Hasch OJa O Nej
Kokain OJa O Negj
Amnat OJa O Negj

Sid 4 (12)

54. Vilken promillehalt hade Du nér Du
akte fast for rattfylleri ?

............ promille

55. Hade Du korkort vid detta tillfalle?
O Ja O Nej

56. Hur manga ganger har Du tidigare domts for
rattfylleri, grovt rattfylleri eller
rattonykterhet?

.......... ganger

57. Har Du suttit i fangelse eller haft

skyddstillsyn for andra brott &n trafik-

brott?
OJa ONegj

58. Varfor har Du borjat 1 Rattfylleriprogrammet?

OBS: P4 denna fraga kan Du fylla i flera av

svarsalternativen.

(1)3 Anser att jag har allvarliga alkoholproblem

(2)3 Vill soka fa annan pafoljd én fangelse

(3)3 Hoppas fa tillbaka korkortet sa snart som mojligt

()3 Kénner mej tvingad av myndigheter

(5)3 Vill fa mera kunskap om alkohol och alkoholens

verkningar

(6)30 Har foreskrift i domen

Vi tackar for Din medverkan!

Kontrollera att Du besvarat
samtliga fragor.

Vi ber att fa aterkomma med
ett nytt  frageformular i
samband med avslutningen.

OBS!

Du riskerar inget for de brott
som Du kan ha medgivit ovan.
Din identitet rojs inte!

Du blir en siffra bland 150
andra.
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Bilaga 1
Sid 5 (12)

Fragor till Dig som deltagit i rattfylleriprogrammet Datum: . ...

Besvara fragorna genom att kryssa for ett, och endast ett,

alternativen.

DINA SVAR BEHANDLAS GIVETVIS KONFIDENTIELLT!

1. Grénsen for rattfylleri gar vid 0,2
promille.

Vilken promillegrans tycker Du ér
lamplig ?

............ promille

2. Att kora bil med promille nagot under
gransen for rattfylleri (0,2 promille)
anser jag ir:

(1)3 Helt i sin ordning

(2)3 En aning oansvarigt

(3)3 Ganska oansvarigt

()3 Mycket oansvarigt

3. Att kora bil med promille nagot Gver
gransen for rattfylleri (0,2 promille)
anser jag ir:

(1)3 Helt i sin ordning

(2)3 En aning oansvarigt

(3)3 Ganska oansvarigt

()3 Mycket oansvarigt

4. Att kora bil dagen efter en fest dar
man varit ordentligt berusad anser jag
ar:

(1)3 Helt i sin ordning

(2)3 En aning oansvarigt

(3)3 Ganska oansvarigt

()3 Mycket oansvarigt

av

Har nedan f6ljer tre pastdenden.
Satt ett kryss efter det pastdende Du
biist kan instdimma i.

INSTAMMER
5. Alkoholism orsakas av att
alkoholisten har simre karak-
tér, moral och viljestyrka &n
andra. a

6. Alkoholism orsakas av

yttre omstandigheter som

ex arbetsloshet, familjepro-

blem, dalig uppvaxtmiljo. a

7. Alkoholism &r en sjukdom
med kemiska och biologiska
orsaker. a

Instimmer Du i foljande pastdenden

8. En alkoholist kan
trdna sig till att dricka
mattligt. OJa 3 Nej

9. Att dricka sprit
utan att bli berusad
ar meningslost. OJa O Negj

10. Man kan bli alko-
holist &ven om man bara
dricker 6l1. OJa O Negj

11. De flesta alko-

holister har f6rlo-

rat bade bostad,

arbete och familj

pga drickandet. OJa O Negj

12. Alkoholproblem

bor tas upp pa en

arbetsplats forst nar

arbetsresultatet

forsamrats. OJa O Negj

13. Aven alkoholis-

tens anhoriga maste

fa behandling om man

vill komma till ritta

med problemen. OJa 3 Nej
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Har foljer ett antal pastdenden
om alkohol och trafik.
Ange om de &r ritt eller fel.

Sid 6 (12)

14. Att berusa sig med 61 &r mindre far-
ligt for kroppen &n att berusa sig med
starksprit.

(1H3 Ratt

(2)3 Fel

15. Det finns inget sétt att effektivt
paskynda forbranningen av alkohol
i kroppen.

(1HO Ratt

(2)3 Fel

16. Mén och kvinnor som véger lika
mycket blir lika berusade pa samma
méngd alkohol.

(1O Ratt

(2)3 Fel

17. Den som dricker mycket alkohol
kommer att behdva mer och mer for att
uppnd samma grad av berusning.

(1O Ratt

(2)3 Fel

18. En alkoholkoncentration i blodet om
4,5 promille &r i regel dodlig.

(HO Ratt

(2)3 Fel

19. Langvarigt alkoholmissbruk orsakar i
allménhet impotens.

(13 Ratt

(2)3 Fel

20. Langvarig anvindning av antabus
orsakar i allménhet impotens.

(13 Ratt

(2)3 Fel

21. 2 flaskor starkdl ger det dagliga
behovet av B-vitamin.

(1HO Ratt

(2)3 Fel

22. Sé snart alkoholen forsvunnit ur
kroppen kor man bil lika bra som vanligt.
(13 Ratt

(2)3 Fel

23. Med 1 promille i blodet &r risken

for en bilforare att dodas i en trafikolycka ca

7 ganger sé stor som i nyktert tillstind.
(13 Ratt
(2)3 Fel

24. Vagnskadeforsakringen géller alltid
dven om foraren varit alkoholpaverkad.
(13 Ratt

(2)3 Fel

25. Den som kor rattfull utomlands kan
domas for detta i Sverige.

(H3 Ratt

(2)3 Fel

26. Idrottsmén tal sprit béttre eftersom
de har bra fysik.

(H3 Ratt

(2)3 Fel

27. Vilken bilist som helst klarar av att
kora bil ndr promillehalten ligger vid 1,5
promille.

(H3 Ratt

(2)3 Fel

28. Tolerans for alkoholens effekter innebér
att man far lagre promillehalt av samma méngd
alkohol.

(H3 Ratt

(2)3 Fel

29. Tolerans for alkoholens effekter
innebér bland annat att fetthinnan runt
varje hjarncell blivit tunnare och mer
genomslipplig.

(H3 Ratt

(2)3 Fel

30. 25% av de svenska méinnen ar
helnykterister.

(H3 Ratt

(2)3 Fel

31. Hélften av mannen dricker
merparten (90%) av den alkohol som
ménnen dricker.

(H3 Ratt

(2)3 Fel

32. 2 bilforare av 1000 i Sverige &r
alkoholpaverkade.

(H3 Ratt

(2)3 Fel

33. Det ér straffbart att 1ana ut bilen till
en alkoholpaverkad person.

(1H3 Ratt

(2)3 Fel
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Hér ar nagra fragor om Dina
alkoholvanor.
Med alkohol menar vi vin, 6l och sprit.

Bilaga 1

Sid 7 (12)

34. Hur ofta har Du sedan Du borjade i Skyddsvérnets
program druckit s& mycket alkohol att Du ként Dig
léitt berusad?

(1)3 Dagligen

(2)3 Nagra génger i veckan
(3)3 En gang i veckan

()3 Ett par gédnger i manaden
(5)3 Ca en ging i ménaden
(6)3 Mera séllan

(73 Aldrig

35. Hur ofta har Du sedan Du boérjade i Skyddsvérnets
program druckit sa mycket alkohol att Du ként Dig

ordentligt berusad?

(13 Dagligen

(2)3 Nagra ganger i veckan
(3)3 En gang i veckan

()3 Ett par génger i manaden
(5)3 Ca en ging i manaden
(6)3 Mera séllan

(73 Aldrig

37. Hur mycket alkohol tillater Du Dig
sjélv att dricka om Du tdnker kora bil en
timme senare?

(1 starkol = 4 cl sprit=1 glas vin)

(13 Ingenting

(2)3 Hogst en flaska l4ttol

(3)3 Hogst en flaska starkol

(4)3 Hogst tva flaskor starkol

(5)3 Hogst tre flaskor starkol

(6)3 Fyra flaskor starkol

(73 Mer

38. Hur ménga ganger har Du sedan Du borjade i
Skyddsvarnets program kort /étt berusad?

(1)3 Ingen gang

(2)3 1-2 ganger

(3)3 3-5 génger

()3 mer &n 5 ganger

39. Hur ménga ganger har Du sedan Du borjade i
Skyddsvirnets program kort ordentligt berusad?
(1)3 Ingen gang

(2)3 1-2 génger

(3)3 3-5 génger

()3 mer &n 5 ganger

40. Har Du den senaste tiden druckit

lika mycket alkohol som fére programmet?
(1)3 Jag dricker mera nu

(2)3 Ja, ungefir lika mycket

(3)3 Jag dricker mindre nu

()3 Jag har slutat dricka

41. Har Du den senaste tiden druckit

alkohol lika ofta som fore programmet?
(1)3 Jag dricker mera sdllan nu

(2)3 Ja, ungefir lika ofta
(3)3 Jag dricker oftare nu
()3 Jag har slutat dricka

42. Tycker Du att Du dricker for mycket alkohol?
(13 Negj

(2)3 Ja, lite for mycket

(3)3 Ja, alldeles for mycket

()3 Jag har slutat dricka

43. Missténker eller anser Du att Du har
alkoholproblem?

(H3 Ja

(2)3 Kanske

(3)3 Nej

44. Har Du sedan Du borjade i Skyddsvérnets program
anvant virk-, lugnande-, eller somn-mediciner?

(1)3 Ja, regelbundet

(2)3 Ja, men sillan

(3)3 Nej, inte alls

45. Har Du sedan Du bérjade i Skyddsvérnets program
provat ndgon av foljande narkotika?

Heroin OJa O Negj
Amfetamin O Ja O Negj
Hasch OJa O Negj
Kokain OJa O Negj
Annat OJa O Negj

Fragor angéende rattfylleriprogrammet.

46. Hur lange deltog Du i programmet?

()3 Gick fardigt hela ettarsprogrammet

(2)3 Gick bara, som vi hade kommit verens om, det
korta 5-veckorsprogrammet

(3)3 Avbrutit programmet fore dverenskommen
tidpunkt, efter........... veckor

47. (Besvaras av Dig som gick fardigt programmet; dvs
svarat antingen med alternativ 1 eller 2 pa fraga 46)
Varfor gick Du fardigt programmet?

OBS: P4 denna fraga kan Du fylla i flera av
svarsalternativen.

(1)3 Anség att jag hade alkoholproblem

(2)3 Ville soka fa annan pafoljd én fangelse

(3)3 Hoppades fa tillbaka korkortet sa snart som
mojligt

(4)3 Kinde mej tvingad av myndigheter

(5)3 Ville fa mer kunskap om alkohol och alkoholens
verkningar

(6)3 Hade foreskrift i domen
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48. (Besvaras av Dig som avbrot programdeltagandet
fore dverenskommen tidpunkt, dvs svarade med
alternativ 3 pa fraga 46)

Varfor avbrot Du programmet?

| Synpunkter pa Skyddsvérnets Rattfylleriprogram

Bilaga 1

Sid 8 (12)

56. Vilket var det simsta med programmet?

49. Tycker Du att programmet har haft virde for Dig?
(1)3a Mycket stort vérde

(2)3 Ganska stort véirde

(3)30 Tveksamt

()3 Helt utan véarde

51. Tycker Du att programmet borde vara
obligatoriskt?

(H3 Ja

(2)3 Nej

52. Vad tycker Du om programinnehallet?
(1) Mycket bra

(2)3 Bra

(3)3 Hyfsat

()3 Daligt

(5)3 Mycket déligt

53. Vad tycker Du om gruppledarnas insatser?
(13O Mycket bra

(2)3 Bra

(3)3 Hyfsat

()3 Daligt

(5)3 Mycket déligt

54. Saknade Du négot som borde ha ingétt i
programmet?

(1)3 Nej
(2)3 Ja, forsok att beskriva vad Du saknade.

Vi tackar for D n nedverkan!
Kontrollera att Du besvarat

samtliga fragor.

Vi ber att fa aterkommm ned
ett nytt

frageformular ett halvt ar
efter programmet.

Dina svar ar viktiga for denna

under sokni ng!

Skyddsvar net
till mg om drygt
under adress:

kan sanda fragor
ett halvt ar

(TEXTA)

VAR GoD VAND SI DA
YTTERLI GARE | NFORIVATI ON!
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Bilaga 1

Sid 9 (12)
Vi har ytterligare ett oOnskemdl. Vi vill &aven ta kontakt ned Di g
vid en senare tidpunkt, onkring 2 ar efter programmets slut. Da
kommer vi ned ett nytt, kortare frageformular. Dessutom vill vi

traffa ett slunpmassigt urval av prograndeltagarna for en
i ntervju.

Staller Du upp pa att bli kontaktad p& det har sattet, var god och
fyll i denna ruta:

O Det gar bra att kontakta nej pa detta satt

Annars fyller Du i foljande ruta:

O Jag vill inte bli kontaktad ytterligare

oBS!

Du riskerar inget fo6r de brott som Du kan ha nedgivit ovan
Din identitet rdjs inte!

Du blir en siffra bland 150 andra.
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Sid 10 (12)

Fragor till Dig somtidigare deltagit i Skyddsvarnets program
(besvaras ett halvar efter programet)

Besvara fragorna genom att

al ternativen.

kryssa for ett, och endast ett,

DI NA SVAR BEHANDLAS G VETVI S KONFI DENTI ELLT! .. ..........

1. Grénsen for rattfylleri gar vid 0,2
promille.

Vilken promillegrans tycker Du ér
lamplig ?

............ promille

2. Att kora bil med promille nagot under
gransen for rattfylleri (0,2 promille)
anser jag ir:

(1r Helt i sin ordning

(2)r En aning oansvarigt

(3)r Ganska oansvarigt

(4)r Mycket oansvarigt

3. Att kora bil med promille nagot Gver
gransen for rattfylleri (0,2 promille)
anser jag ir:

(Dr Helt i sin ordning

(2)r En aning oansvarigt

(3)r Ganska oansvarigt

(4)r Mycket oansvarigt

4. Att kora bil dagen efter en fest dar
man varit ordentligt berusad anser jag
ar:

(1r Helt i sin ordning

(2)r En aning oansvarigt

(3)r Ganska oansvarigt

(4)r Mycket oansvarigt

5. Hur ofta har Du det senaste halvdret
druckit sa mycket alkohol att Du ként Dig
lditt berusad?

(1)r Dagligen

(2)r Nagra ganger i veckan

(3)r En gang i veckan

(4)r Ett par ganger i manaden

(5)r Ca en gang i manaden

(6)r Mera sillan

(Mr Aldrig

av

6. Hur ofta har Du det senaste halvdret
druckit sa mycket alkohol att Du ként Dig
ordentligt berusad?

(Dr Dagligen

(2)r Nagra génger i veckan

(3)r En gang i veckan

(4)r Ett par ganger i manaden

(5)r Ca en gang i manaden

(6)r Mera sillan

(7)r Aldrig

7. Hur mycket alkohol tillater Du Dig
sjélv att dricka om Du tdnker kora bil en
timme senare?

(1 starkdl = 4 cl sprit=1 glas vin)

(Dr Ingenting

(2)r Hogst en flaska 14ttol

(3)r Hogst en flaska starkol

(4)r Hogst tva flaskor starkol

(5)r Hogst tre flaskor starkol

(6)r Fyra flaskor starkol

(7r Mer

8. Hur ménga ganger det senaste halvdret
har Du kort /dtt berusad?

(Dr Ingen géng

(2)r 1-2 ganger

(3)r 3-5 ginger

(4)r mer &n 5 ganger

9. Hur manga génger det senaste halvaret
har du kort ordentligt berusad?

(Dr Ingen géng

(2)r 1-2 ganger

(3)r 3-5 ginger

(4)r mer &n 5 ganger
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Bilaga 1

Sid 11 (12)

10. Har Du den senaste tiden druckit 13. Har Du under det senaste halvdret sokt
lika mycket alkohol som fore programmet? hjélp pé grund av alkoholproblem?
(Dr Jag dricker mera nu (tex AA, Lankarna, ldkare, behandlingshem,
(2)r Ja, ungefir lika mycket foretagshélsovard)
(3)r Jag dricker mindre nu (Dr Ja
(4)r Jag har slutat dricka (2)r Nej
11. Har Din familj eller Dina védnner under
det senaste halvdret klagat dver Dina 14. Har Du det senaste halvdret anvant
dryckesvanor? vérk-, lugnande-, eller sémn-mediciner?
(Dr Ja, manga géner (Dr Ja, regelbundet
(2)r Ja, nadgon enstaka gang (2)r Ja, men séllan
(3)r Nej, aldrig (3)r Nej, inte alls
12. Missténker eller anser Du att Du har 15. Har Du under det senaste halvdret provat
alkoholproblem? ndgon av foljande narkotika?
(Dr Ja Heroin rJa 1 Negj
(2)r Kanske Amfetamin rla r Nej
(3)r Nej Hasch rJa 1 Negj

Kokain rJa 1 Negj

Annat rJa 1 Negj

16. Jamfor Din situation nu med tiden innan Du deltog i Skyddsvérnets program Upplever Du nagra skillnader
betraffande:

Bittre nu Ingen skillnad ~ Sédmre nu

Dina relationer till familj/anhdriga r r r
Sjalvfortroende r r r
Allmént hilsotillstand r r r
Nattsomnen r r r
Innehallet i fritiden r r r
Arbetssituation r r r
Bostadssituation r r r
Ekonomi r r r

17. Tycker Du att Skyddsvérnets program har haft ett virde for Dig?
(Dr Mycket stort virde

(2)r Ganska stort virde

(3)r Tveksamt

(4)r Helt utan varde

18. (Besvaras av Dig som gick férdigt programmet, dvs gjorde som Ni hade kommit dverens om)
Varfor gick Du fardigt programmet?

OBS: Pa denna fraga kan Du fylla i flera av svarsalternativen.

(Dr Ansag att jag hade alkoholproblem

(2)r Ville soka f& annan pafoljd &n fangelse

(3)r Hoppades fa tillbaka korkortet s& snart som mdjligt

(4)r Kinde mej tvingad av myndigheter

(5)r Ville faA mer kunskap om alkohol och alkoholens verkningar

(6)r Hade foreskrift i domen

(7)r ANnat. Vad:.......ccooovieeiieiiiecieeeeeee e
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Bilaga 1
Sid 12 (12)

19. (Besvaras av Dig som avbrot programmet fore dverenskommen tidpunkt)
Varfor avbrot Du programmet?

Kontrollera att Du besvarat alla fragor!

Tack for Din medverkan!
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Bilaga 2
Sid 1 (3)

Av de 141 personerna som fullgjorde programmet besvarade 135 det andra frage-
formuléret och svarade pa fragan pa varfor man borjat 1 programmet respektive
varfor man gick fardigt programmet (vid programstarten respektive vid program-
slutet). Pa denna fraga kunde man fylla i flera av svarsalternativen. Dessa var:

1. Anser att jag har allvarliga alkoholproblem

2. Vill soka fa annan pafoljd dn fangelse

3. Hoppas fé tillbaka korkortet s snart som mojligt

4. Kinner mej tvingad av myndigheter

5. Vill f4 mera kunskap om alkohol och alkoholens verkningar
6. Har foreskrift 1 domen

7. Annat

Varfor man borjat i programmet:

Svarsalternativ Antal svar
1,2,3,5 18
2,3 14
2,3,5 13
2 7
1 6
2,3,5,6 6
1,2,3,5,6 6
1,5 5
2,5 5
1,2 4
1,2,5 4
6 3
1,2,3 3
1,5,6 3
2,3,4 3
1,3,5,6 3
5 2
3,5 2
1,2,6 2
1,3,5 2
2,5,7 2
3,5,6 2
2,3,4,6 2
1,2,3,4,5 2
3 1
2,4 1
2,6 1
3,4 1
3,6 1
5,6 1
2,3,6 1
2,3,7 1
2,5,6 1

-
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Bilaga 2
Sid 2 (3)

Antal svar
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Varfor man fullféljt programmet:
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Sid 3 (3)
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Bilaga 3

Svaren pa foljdfragan till fraga 54 1 frageformuldr S2 (vad man saknat i pro-
grammet).

e Hade velat att domstolspersonal fick ta del av kursen,

e Grupparbeten

e Individens behov t.ex. driglig levnadsstandard

e Nagot studiebesok pa en alkoholistanstalt

e Har upplevt att kursverksamheten kanske ej funnit sin rédtta form @nnu. Dock
anser jag att verksamheten successivt i tiden blivit béttre/stringentare

e Typ dokumentéra filmer saker om bilkdrning och alkohol

e Djupare beskrivningar av psykologiska faktorer till verklighetsflykt i ruset

e Hardare kontroll. Overvakare borde bindas nirmare Skyddsvirnet

e Ingiende diskussion om foljderna ekonomi

e  Uppfoljning

e Vetej

e Info fran Vigverket om korkort

e Mer personlig/individuell sondering (?) av deltagarna

e Tidigare info av Végverket

e Négot mer medicinsk utbildning

e Diskussioner om aterfall

e Upplysning om spérrtider (flera gdnger)

e Mera grupparbete, intensivare

e Mer info om bil o alkohol Mindre om AA

e Lite mer organiserat

e Mer medicinska kunskaper

e Typ ett schema mer video

e Varfor ar jag hir?

e Studiebesok. Personer med kunskap och inflytande 6ver alkoholfragor

e Info om regler for att ta korkort

e Lite mera individuellt anpassad

e Mer praktiska exempel

o Forstarka deltagarnas daliga sjalvfortroende, for vissa har det!

e Alkoholpéverkan pa bilister (tekniska aspekter)

e Mer om familj och vénner
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Bilaga 4
Sid 1 (6)

Svaren pé foljdfragan till fraga 55 1 frdgeformuldr S2 (vilket var det basta med
programmet).

e Diskussioner i grupp + AA-moten

e Insikt om alkoholskador

e Kroppens fordndring vid alkoholkonsumtion
e Kamratskap

e QGruppledarnas insatser gjorde starka intryck
e Filmerna

e Andras erfarenhet

e Attjag slutat dricka

e Attslippa fangelse

e Info om alkohol

e Fatt stopp pa drickandet

e Avslutningen

e Gruppledarnas erfarenheter

e Kunskaper

e AA-modten teater om alkoholens verkan

e Allting

e Konversation med andra med samma problem
e Oppenheten

e Gruppgemenskapen

e Medicinska beskrivningar samt AA-besoken. gripande bekénnelser!
e Teoridelen

e Personanalys
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Bilaga 4
Sid 2 (6)

En mojlighet att helt avsta fran alkohol under en léngre tid

Information om effekterna

Allt dr bra och jag tackar

Att ha fatt en storre insikt 1 alkoholproblematiken

All information om alkohol och gruppsamtal

Insikt om (olésligt)

Allt ar viktigt

Samvaro med andra 1 samma situation

Langtids inverkan pa tidigare instillning ger battre resultat 4n 1 mén. inlasning
Gemenskap med gruppen Man kidnde att man inte var ensam med problemen.
Fick hjélp av gruppled. med olika problem och man var vdlkommen tillbaks
om nya uppstod.

Alkoholism som sjukdom, rakheten i gruppen nér det giller alkoholism

Den litta stimningen

Upplysning

Att fa ldra sig hur en alkoholist fungerar

Bra kursledare, bra upplédgg, trevlig grupp

Diskussionerna

Stodet

Insikt om alkoholens inverkan 1 kroppen

Att jag definitivt fatt klart for mej att jag ar alkoholist

Gruppledarna

Att ldra sig skadeverkningarna av drickandet

Anda, atmosfar

Kunskap om alkoholens verkan

VTI MEDDELANDE 842



Bilaga 4
Sid 3 (6)

e Medicinska avsnittet

e Kursdelning och innehall Gruppkénsla
e K:s sjdlvupplevda berittelser

e Att man fick veta hur langt man sjunkit

e Tiden, att hinna tdnka och halla sig nykter

e Kamratanda

e Berittelser ur levande livet

e Hela!

e Det var bra rakt igenom

e Man fick tinka till

e Kontakten med gruppledarna och dvriga deltagare

e Att fa insikt

e Mycket relevant information som delgivits pd ett odramatiskt sdtt av erfarna
gruppledare som torde leda till en kraftig attitydfordndring mot alkohol. Samt
tiden som ger mojlighet till forandring som torde bli bestdende, avseende
levnadssitt, personlig utveckling osv.

e Fatt kunskaper om alkoholens verkningar o varfor

e Bra bemotande Bra information

e (Gemenskapen med medbrdder och kursledare

e Insikten om mitt alkoholproblem

e Kamratandan

e Gruppledarna

e Diskussioner

e Att man inte lever ensam med problem

e Kontinuitet under en langre tid

e Oppenheti gruppen  Ledarnas insats
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Bilaga 4
Sid 4 (6)

Att komma till insikt
Blandning av teori och praktiska erfarenheter
Att inse att man inte var ensam

Gruppsamverkan, diskussioner, erfarenhetsutbyte, omtanke om andra kursdel-
tagare. | sammanfattning: den positiva och 6ppna atmosféren!

Sammanhallningen, gemenskapen

Den medicinska delen

Medicinska o kemiska

Kursens ldngd har betytt att man hunnit ge sig tid till att ta &t sig informationen
Kursens langd

Gruppledarna Pekka/Annicka

Gruppen och gruppledare

Nar det tog slut

Allt var BRA

Medicinska biten

Tid for eftertanke

Tidsperspektivet. Deltagarblandningen. Kursledarna!

Programmets liangd

Mera lardom

Det mesta

Att ha en fast punkt i tillvaron

Att traffa andra 1 samma situation

Tiden, man far sakta men sédkert insikt om betydelsen av kunskap om alkohol

Informationen om alkohol
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Bilaga 4
Sid 5 (6)

Tycker att allt var OK

Bra som helhet

Ledarnas positiva instillning
Insikt

Rosten fran verkligheten
Kunskapsinnehéllet

Insikten

Proffsforeldsning 1 sommarprogrammen och att det dntligen tog slut. Jag har
fitt en mer serids syn pa alkoholen.

Slutet

Insyn 1 alkoholen

Insyn 1 alkoholens verkan

Insikten 1 alkoholens skadeverkan. K:s redovisning av egna erfarenheter.
Foreldsningar under sommaren

Man far massor med avskrickande historier som far en att inte vilja dricka.
Man fér prova pé att 16sa problem, konflikter, osv. nykter.

Saklig information. Ledarnas 0ppningar for diskussioner och synpunkter fran
alla.

Kursledarnas sitt att undervisa och framliagga kursavsnitten.
Upplysningarna om alkoholskadorna

Erfarenheten av varandra

AA, Agneta, Christer

Medicinska aspekter runt alkoholen

Enkelt att prata om allt eftersom man inte kom i kontakt med de andra
programdeltagarna annars

Gruppledarnas insatser
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Bilaga 4
Sid 6 (6)

Att ha nagon att tala med Att komma till insikt
Informationen om alkoholens verkningar

Spritfritt

Medicin

Att 14 insyn 1 alkoholens paverkan pa kroppen
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Bilaga 5
Sid 1 (3)

Svaren pa foljdfragan till friga 56 1 frageformuldr S2 (vilket var det simsta med
programmet).

e Svart att komma ifran pé jobbet. Annars inget fel.

e FElevernas for sena ankomst - mycket irriterande

e For lite tarta

e Lite tomgang 1 mitten av kursen

e Atti stillet for att forsoka att hjélpa till att 1dka ett sdr rev man upp det om och
om igen

e Att vara tidsbunden under sa lang tid

e Liangden!

e Att dra alla 6ver en kam

e Kursavgiften

e Tidvis ndgot oorganiserat

e W. pratade for mycket om ovésentliga saker
e Att man ej kan beredas tid for kvallskurser

e Kursen var pa arbetstid

e Barnjoller

e [bland lite traaktigt

e Att kunna samordna programmet med arbetet
e Attta sig hit

e Inget speciellt (ev. tiden 08-10 p.g.a. dagens arbetsmarknadssituation)
e Mycket dosnack ibland

e For lang tid mellan gangerna

e Vetej
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Bilaga 5
Sid 2 (3)

AA-motena

AA-moten

Finns inget daligt med programmet

Vet ¢j

Ganska mycket pekpinnar

Vet ¢j

Mycket upprepning

Spraket den kan bli pa olika sprak

Ingen!

Finns inget

Tiden

Vissa upprepningar men det &r ju oundvikligt m.h.t. den ’rullande”
intagningen

Sexualupplysningen

Tjafsande om ovésentliga fragor Fel val av AA-storméte
Sommarprogrammen delvis andra mycket bra

Att tvingas ta ledigt frén arbetet

Kaffeautomaten i de nya lokalerna (borde bytas ut)

Besoken pa AA

Sommarkurserna

Sommaruppehéllet

Sexualkunskap

Niér det tog slut

Schema for kursdagarna saknades
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Bilaga 5
Sid 3 (3)

e Att passa tider

e Att det inte verkar betyda nigot for Lénsstyrelsen
e For mycket trams

e En del teoretiska delar tog for mycket tid

e Tycker inget var daligt

e Resorna till och fran

e Tidsforlust

e For mycket prat om alkoholism f6r oss som torskat {or rattfylla
e Tiden

e Jag har ingen kénsla av att nagot var daligt

e  Mycket dotid

e Filmerna

e Ett bra program utan ’sdmsta” delar!

e Deltagarnas engagemang! Ar alla motiverade?

e AA-méten

e Att det ej fanns nagra alternativa tider att vilja pa
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Bilaga 6
Sid 1 (3)

Av de 141 personerna som fullgjorde programmet besvarade 92 det andra
frdgeformuléret och svarade pa fragan pd varfér man borjat 1 programmet respek-
tive varfor man gick fardigt programmet, savél vid programstarten, vid program-
slutet som sex manader darefter. Pa denna fraga kunde man fylla i foljande svars-
alternativ:

1. Anser att jag har allvarliga alkoholproblem

2. Vill soka fa annan pafoljd dn fangelse

3. Hoppas fé tillbaka korkortet s snart som mojligt

4. Kinner mej tvingad av myndigheter

5. Vill f4 mera kunskap om alkohol och alkoholens verkningar
6. Har foreskrift 1 domen

7. Annat

Varfor man borjat i programmet:

Svarsalternativ Antal svar
1,2,3,5 14
2,3 8
2,3,5 8
2,5 5
1,2,3,5.,6 4
1 4
1,2,5 4
6 3
1,2 3
1,5 3
2,3,5,6 3
2 2
5 2
3,5 2
1,2,3 2
1,5,6 2
2,5,7 2
1,3,5,6 2
1,2,3,4,5 2
3 1
2,4 1
2,6 1
3,6 1
1,2,6 1
1,3,5 1
2,3,6 1
2,3,7 1
2,5,6 1
3,5,6 1
1,2,3,6 1

-
-
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Bilaga 6
Sid 2 (3)
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Varfor man fullfoljt programmet (vid programslut):
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Antal svar

Bilaga 6
Sid 3 (3)

Varfor man fullfoljt programmet (6 manader efter programslut):
Svarsalternativ
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