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Sammanfattning

Det finns knappt femton funktionshindrade bilister pd Sveriges vidgar som idag
kor med joystick. Atta av dessa plus fyra norska joystickforare deltog under
hosten 1998 i en enkitundersokning som syftade till att kartlagga joystickforares
korvanor, funktionshinder, trafikbakgrund och egna uppfattning om hur bra det
gar att hantera en bil med joystick. Resultaten blev att dessa forare kor ofta och
mycket, och inte anser sig undvika nagra sérskilda besvirliga trafikforhallanden.
Overlag ansag forarna att det fungerar utmirkt att kora bil med joystick, men flera
kommentarer i samband med enkitsvaren tyder pa att det dven finns en hel del
svarigheter, som att gasa och bromsa mjukt eller samtidigt hantera gas/broms och
styrning. Enkdtundersokningen édr en del 1 ett projekt, som dven innefattar en kun-
skapsoversikt och en rapport om ett mandverforsok for joystickforare.
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1 Terminologi

I arbetet forekommer en del termer och forkortningar som forklaras nedan.

JS Joysticksystem
CNS Centrala Nerv Systemet
Styrtryck Det hydrauliska trycket i styrsystemet for joysticksystem. Trycket

avgor hur snabbt de styrande hjulen reagerar och med vilken kraft
de vrids.

Longitudinell kontroll

Gas- och bromskontroll

Lateral kontroll

Kontroll éver styrning

Progressiv

For sjukdomsforlopp: forvirrande

Muskelatrofi

Tillstaind dar muskelmassan minskar, t.ex. till f6ljd av skadade
motoriska nerver. Spinal muskelatrofi &r ett tillstdnd dér celler som
kopplar om motoriska impulser faller bort. Detta leder till forsdmrad
muskelkontroll, minskad muskelaktivitet, och vidare till minskad
eller daligt utvecklad muskelmassa. (Bille & Olow, 1996)

Muskeldystrofi

Avsaknad eller brist pa dggvitedmnet dystrofin i muskulaturen leder
till att muskelfibrer bryts ner. Duchennes muskeldystrofi dr den all-
varligaste och medfor rullstolsberoende redan runt 8 ars alder och
vanligen avlider personen vid 20-25 ars aldern. Beckers
muskeldystrofi dr betydligt lindrigare, vid medeldlder kan de flesta
drabbade fortfarande gé och utfora littare arbetsuppgifter. (Bille &
Olow, 1996) Det finns fler typer av muskeldystrofier.

Neurosedynskada

Det lugnande medlet Neurosedyn anvindes under 50 och 60 talet av
bl.a. gravida modrar. Detta fick till f6ljd att flera barn foddes med
missbildningar (extremitetsmissbildningar, horselskador och hjirt-
fel). (Bille & Olow, 1996)

Fibrodysplasia
progressiva

En muskelsjukdom dédr muskelvidvnaden ersitts med benvévnad.
Detta leder till minskad styrka, men framfor allt till att personen blir
allt stelare i kroppen. Skador pa muskelvivnad gynnar bildningen
av benvivnad.

Multipel skleros

Myelinskidornas (nervernas isoleringsmaterial) bryts ned vilket kan
ge fordr6jd impulshastighet och inadekvat pulsflode. Muskel-
kontroll och koordination kan férsédmras.
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2 Introduktion

Vissa gravt funktionshindrade personer kan gasa, bromsa och styra en bil med ett
joysticksystem. Pa detta sitt kan de aterfa en visentlig del av sin mobilitet, vilket
kan bidra till ett viardefullt socialt liv och ddrmed en viktig 6kning av deras livs-
kvalitet.

Det finns inga offentliga register eller nagon samlad information 6ver svenska
joystickforare. Det finns ingen information om hur joystickforare klarar av att
hantera sina fordon eller hur de sjdlva anser att joysticksystemen stimmer verens
med deras behov och resurser. Syftet med denna enkétundersdkning var att kart-
lagga aktiva joystickforare 1 Sverige, antalet, deras korvanor, deras bakgrund och
hur vil forarna sjdlva anser joysticksystemen passar dem.

Denna enkitundersokning dr en del av tre 1 samma projekt. De Ovriga tva
delarna dr en kunskapsoversikt over joystickkontroll av bilar for forare med grava
funktionshinder (Joakim Ostlund, 1999a), samt en rapport pa ett mandverforsok
for forare med joystickkontrollerade bilar (Joakim Ostlund, 1999b). For att fi en
mer utforlig bakgrund till fragestillningarna i enkéten hénvisas till kunskapsover-
sikten.

3 Metod

3.1 Forsokspersoner

Det finns tva foretag i Sverige som utrustar bilar med joystickkontroll; An-
passarna Gunnérius AB och Auto Adapt AB. Genom att ta kontakt med dessa tva
foretag var det mojligt att fa reda pa hur manga joystickforare det vid tillféllet
fanns pa Sveriges vigar. For att fi kontakt med dessa joystickforare formedlade
foretagen frageenkiter och ett brev till dessa. Totalt tolv (12) utskick gjordes i
Sverige (vilket motsvarade alla aktiva joystickforare i Sverige) och fyra (4) i
Norge (For att fa mer material till studien formedlade Auto Adapt AB &dven kon-
takt med sina joystickkunder i Norge. Gunnérius hade inga joystickkunder i
Norge.) Totala antalet joystickutrustade bilar 1 Sverige dr ca tjugo, men en del
forare har slutat kora p.g.a. forvirrat sjukdomstillstand, délig ekonomi, frantaget
korkort etc., och ett par bilar anvénds 1 utbildningssyfte.

3.2 Enkéten: Utformning och studiemal

Enkitfragorna framgédr av sammanstéllning i bilaga 1. Enkiten syftade till att
kartldgga:

e vilka funktionshinder joystickférarna har och vilka funktioner de kan anvinda
for att styra, gasa och bromsa med hjélp av en joystick,

forarnas bakgrund som bilférare,

hur de mandvrerar joysticken,

hur bra de anser att det fungerar att kora bil med joystick,

hur arbetsamt de anser att det dr att kora med joystick,

joystickforarnas korvanor,

vilka dndringar de skulle vilja infoéra pa joysticksystemet.
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Kontakten med anpassningsforetagen gav inte en tillrickligt klar bild av vilka
problem joystickforare har att hantera sin bil eller vad de anser vara svart, men ett
rimligt antagande var att de flesta forarna pa nagot sitt &r medvetna om problemen
med litet arbetsomrade, interferens, svarhanterad broms och avsaknaden av
naturlig aterkoppling i joysticken. Dessa forare dr formodligen mycket beroende
av sin bil och kor flera mil per dag, vilket borde medfora att de dr mycket erfarna
och troligtvis ocksd skickliga forare som vet att kora efter sin férméga och
anpassa sig efter besvirliga trafikforhallanden.

4 Resultat

4.1 Resultat av enkatundersdkningen

Tolv forare svarade pd enkiten av sexton tillfragade. Se bilaga 1 for en samman-
stdllning av de enskilda svaren.

4.1.1 Typ av funktionshinder

Sju forare led av progressiva muskelsjukdomar, tre var partiellt eller totalt for-
lamade fran halsen eller brostet och nerét, en saknade armar och ben, och en var
kraftigt rorelsehindrad till f6ljd av en akomma som ger stelhet. Alla forare hade
starkt nedsatt styrka och/eller rorlighet, och de funktioner de kunde anvinda for
att gasa, bromsa och styra en bil var framst rorlighet i hinder och armar. Foraren
utan armar och ben anvinde hoger fot for att kontrollera bilen.

4.1.2 Typ av anpasshing

Alla forare hade bilar som var utrustade med en elektronisk joystick. Endast tre av
forarna hade haft korkort for vanlig bil, och ytterligare tre hade kort bil med ratt.
De ¢vriga atta hade enbart kort bil med joystick. Se bilaga 3 - 6 for tekniska speci-
fikationer och produktblad for de tre aktuella joysticksystemen. Alla forare korde
golvsidnkta Chrysler Voyager sittande i en elektrisk rullstol.

4.1.3 Funktionalitet

Forarna bedomde pé en skala 1 — 5 hur de tycker att det fungerar att styra, gasa
och bromsa med joystick (1 var daligt, 5 var utmérkt). Medelvidrdena pa svaren
blev 4.8 (styra), 4.4 (gasa) och 4.5 (bromsa), och de ldgsta virdena blev 4, 3 och 3
respektive. Kommentarer fran de tre forarna som hade haft tidigare anpassade
bilar limnade angaende fordelar och nackdelar med joysticksystem i jaimforelse
med tidigare anpassningar visade pa tvd visentliga fordelar med joysticksystem:
(1) Styrningens kénslighet dr beroende av bilens hastighet pa sa sitt att ju
snabbare bilen aker, desto mindre reagerar styrsystemet pa styrmanovrar. For-
delen med detta &r att det blir ldtt att gora stora styrmanovrar i ldga hastigheter
samtidigt som styrningen blir stabil i hoga hastigheter. (2) Joystickens kénslighet,
styvhet och arbetsomrade kan anpassas individuellt till foraren. Tva av de tre ovan
namnda forarna hade tidigare kort med hydraulisk styrning, vilken i jamforelse
med joystickstyrning dr sdmre anpassad till ménniskans resurser. Till exempel
saknar hydraulisk styrning helt den forsta och delvis den andra av de tva patalade
fordelarna med joystickkontroll. Dessutom saknar hydraulisk styrning
dverensstimmelse mellan spak- och hjulutslag (Joakim Ostlund, 1999a).
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De fordndringar som hade gjorts pad joysticksystemen efter originalanpass-
ningen rorde sig i ett fall om utbyte av elektronik, ett fall utbyte av joystick, och i
tre fall justering av styrtryck och kénslighet.

4.1.4 Arbetsbelastning

Forarna bedomde pa en skala 1 — 5 hur arbetsamt de tycker att det 4r att styra,
gasa och bromsa (1 dr mycket arbetsamt, 5 dr inte arbetsamt). Betygen blev dven
hir hoga: 4.7 (styra), 4.3 (gasa) och 4.9 (bromsa) i medel, och de ldgsta virdena
blev 3, 2 och 4 respektive. Det ldgsta enskilda betyget sattes pa gasfunktionen,
vilket tyvirr inte kommenterades. Ovriga kommentarer som dok upp i samband
med att styra och gasa med joystick var trotthet i hand och arm efter lingre kor-
strackor, vilket ska relateras till hur langt de kor varje dag, upp till 10 mil. Ytter-
ligare kommentarer var svarigheter att bromsa in mjukt utan ryck, och avsaknaden
av kinsla i joysticken.

4.1.5 Bilens uppférande

Alla forare utom en gasar bakat, vilket oftast ar att foredra da dessa forare har
délig stabilitet och styrka i overkroppen. Det far inte foreligga nagon risk att
bromseffekten minskas eller vinds till gas under héftiga inbromsningar pa grund
av att foraren faller framat. Den forare som hade omvind funktion led av stelhet i
hela kroppen, varfor ingen risk skulle foreligga att han skulle falla framat i
héndelse av en kraftig inbromsning. Alla forare sade att de litar pa kontrollen 6ver
bilen och att bilen uppfor sig naturligt i forhallande till joysticken, bilen reagerar
snabbt och svinger at det hall som joysticken fors. Det forekom emellertid en del
kommentarer som tyder pa svarigheter att kombinera stora styrutslag med gas och
broms, men det dr i samtliga fall for ligre hastigheter.

4.1.6 Koérvanor

Ingen av forarna svarade att han/hon undviker nagot av de i enkiten foreslagna
trafikforhallandena (rusningstrafik, halka). En forare sa dock att han undviker
extrema vinterforhallanden da det skulle kunna vara 6desdigert for honom som
rullstolsburen att fastna i snon, och en undvek lidngre strickor pd halt viglag.
Detta har emellertid ingenting med fordonets mandveregenskaper att gora. Nagra
av forarna svarade att de kor mellan fem och tio mil per dag, dven om flertalet an-
gav mindre strickor dn sé (genomsnittlig korstréicka per dag for alla forare tillsam-
mans ca 4 mil). Forarna hade kort mellan ett och sex ar med joystick.

4.1.7 Egna forslag pa férédndringar

Nagra av forarna patalade svarigheter med att krypkora och hantera gas och broms
utan att bilen ror sig ryckigt, och detta skulle de vilja ha lost t.ex. genom att det
skulle goras mojligt att ge lite gas utan att behova vara sa forsiktig pd joysticken.
En person efterlyste bittre kénsla i joysticken sa att det skulle bli mojligt att
hantera joysticken pa ett stabilare siitt.

4.1.8 Egna kommentarer

Hir fick forarna ta upp sadant som de inte tyckte lyftes fram i enkéten for ovrigt,
eller kommentera enkédten. En forare var orolig for vad som skulle kunna hénda
om en givare i systemet gir sonder nédr han kor i hog hastighet. En forare kom-
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menterade att det dr svart att starta i uppforsbacke utan ryck. En forare nimnde
hur bra det gar att kora med joystick. En forare foredrog att diskutera pa tu man
hand med oss pa VTL

5 Diskussion

Flertalet forare svarade att det fungerar mycket bra att styra med joystick utan att
bli uttrttad. Ungefdr samma sak géller for gas och broms, men ett par forare
ndmnde joystickens kinslighet som ett problem i vissa situationer. Nér det giller
att manovrera gas eller broms samtidigt med styrning ansdg forarna att det inte dr
svart, utan att det dr en vanesak. Att forarna kommenterade fragan pa det sittet
kan peka pa att dessa forare pa nagot sitt 4r medvetna om problemet med att den
laterala och longitudinella kontrollen pga joystickens utformning kan interferera
med varandra.

Det forvintades att forarna skulle uppge att de undviker krivande trafikforhall-
anden som t.ex. rusningstrafik eller halka, men enkitsvaren tydde inte pa nagot
sadant beteende. Inte ens de som hade kort bil med ratt och da har en referens att
jamfora joysticken med, sade sig undvika nagra sérskilda trafikforhallanden. Det
fanns heller inget samband mellan erfarenheter av tidigare anpassningar och hur
bra eller arbetsamt forarna ansag att det dr att kora bil med joystick.

Eventuella brister hos joysticksystemen ger sig troligtvis inte till kinna forrin
vid krdvande och kritiska situationer, vilket inte enkédtundersokningen tédckte in.
Detta dr sjdlvklart en brist, men i och med fortsatt kontakt med joystickforarna
forviantas vi kunna fd svar dven inom detta omrdde. De slutsatser som man
emellertid kan dra utifrin enkdtundersokningen &r att forarna trivs med sina sys-
tem dven om det finns en del brister som de dr mer eller mindre medvetna om,
t.ex. interferens, svarhanterad broms och avsaknad av vigkinsla i styrningen. Det
som &dr anmarkningsvirt dr att forarna trots att de papekar brister sétter sa pass
hoga betyg pa joysticksystemet. En forklaring till detta kan vara att bristerna gor
sig paminda sa séllan att forarna inte anser att det gar ut sdrskilt mycket 6ver total-
intrycket av bilens manoveregenskaper. En annan forklaring kan vara att
minniskans anpassningsformaga trots grava funktionshinder &dr sa stor att man
bade kan ldra sig att hantera och trivas med otillrdckliga system forvanansvért bra.

Det forekom inte en enda kommentar som ifragasatte joystickens utformning,
nagot som i sa fall skulle ha kommit fram i frigan om svarigheterna att hantera
longitudinell och lateral kontroll samtidigt. Det skulle kunna bero pa okunskap om
att det finns manga alternativa sitt att utforma ett 4 — viigs reglage, men formod-
ligen beror det pa att tekniken betraktas som statisk och att det dr de sjédlva som
ska anpassa sig till sina joysticksystem.
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