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Kort sammanfattning

Den har studien kartlagger forekomst av alkohol, illegala droger och narkotikaklassade lakemedel hos
omkomna forare under aren 2014-2021 och ar en uppfdljning av en tidigare studie fran perioden
2005-2013. | den tidigare studien ingick endast personbilsforare, detta har nu utokats med
motorcykelforare och forare av latt lastbil. Studien baseras pa data fran Trafikverkets djupstudier av
dodsolyckor i vagtrafiken som bland annat innehaller resultat fran rattskemisk analys. Totalt baseras
studien pa 607 omkomna personbilsforare, 233 omkomna motorcykelforare och 67 omkomna forare
av latt lastbil.

Resultaten visar att bland personbilsforare férekom alkohol hos 22,4 procent, droger hos 9,1 procent
och lakemedel hos 12,6 procent. For motorcykelforare var motsvarande andelar 12,9 procent, 20,2
procent och 10,8 procent och for forare av latt lastbil 7,5 procent, 10,4 procent och 10,4 procent.
Notera att kategorierna ar 6verlappande vilket medfor att en person som till exempel intagit bade
alkohol och lakemedel finns med i bada kategorierna. Skillnaden mellan personbilsforare och
motorcyklister ar signifikant for alkohol och illegala droger, men inte for lakemedel. Resultaten for latt
lastbil ar osékra och ska darfor tolkas forsiktigt.

Den vanligaste forekommande drogen ar THC (cannabis) foljt av amfetamin, det géller bade
personbilsforare och motorcykelférare. Amfetamin har i den hér studien klassats som illegal drog &ven
om det ocksa forekommer i vissa ldakemedel. En genomgang av koncentrationerna av amfetamin i
blodet hos de omkomna forarna tyder dock pa att det i de allra flesta fall rér sig om illegal anvandning.

Jamforelse med den tidigare perioden kan endast gdras for personbilister och den visar att
alkoholforekomsten ligger kvar pa ungefar samma niva som tidigare medan illegala droger och
narkotikaklassade lakemedel har 6kat nagot. Nar det géller illegala droger ar det framst forekomst av
THC som 0kat.

Nyckelord

Rattfylleri, djupstudier, rattskemisk analys, kartlaggning.
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Abstract

This study investigates the presence of alcohol, illicit drugs, and medicinal drugs in killed drivers
during the years 2014-2021 and is a follow-up of a previous study from the period 2005-2013. In the
previous study, only drivers of passenger cars were included, this has now been expanded to include
motorcycle riders and drivers of light trucks. The study is based on data from the Swedish Transport
Administration’s in-depth studies of fatal road crashes. In total, the study is based on 607 passenger
car drivers, 233 motorcycle riders and 67 drivers of light trucks.

The results show that among car drivers, alcohol was present in 22.4 percent, illicit drugs in 9.1
percent and medicinal drugs in 12.6 percent. For motorcycle riders the corresponding proportions were
12.9 percent, 20.2 percent and 10.8 percent and for light truck drivers, 7.5 percent, 10.4 percent and
10.4 percent. The difference between passenger car drivers and motorcyclists is statistically significant
for alcohol and illicit drugs, but not for medicinal drugs. The results for light trucks are uncertain due
to the low number of killed drivers and should be interpreted with caution.

The most commonly occurring drug is THC (cannabis) followed by amphetamine, this applies to both
passenger car drivers and motorcycle riders. Amphetamine has been classified as an illicit drug in this
study even though it is also present in some medicines. However, a review of the blood concentrations
of amphetamine indicates illicit use in most cases.

Comparison with the previous period can only be made for passenger car drivers and it shows that the
presence of alcohol remains at approximately the same level as before, while illicit drugs and
medicinal drugs have increased slightly. When it comes to illicit drugs, it is mainly the presence of
THC that has increased.

Keywords

Drink driving, drug driving, in-depth studies, toxicological analysis.
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Forord

Slutrapporten ar framtagen med ekonomiskt stod fran Trafikverket Skyltfonden. Standpunkter,
slutsatser och arbetsmetoder i rapporten reflekterar forfattaren och éverensstammer inte med
nodvandighet med Trafikverkets standpunkter, slutsatser och arbetsmetoder inom rapportens
amnesomrade.

Den har studien kartlagger forekomst av alkohol, illegala droger och narkotikaklassade lakemedel
under aren 2014-2021 och ar en uppfoljning av en tidigare studie fran perioden 2005-2013 (Forsman,
2013). Syftet med den nya studien &r att fa en uppdaterad bild av forekomsten och att underséka om
det skett nagon forandring fran den tidigare perioden. Studien baseras pa rattskemiska uppgifter fran
Trafikverkets djupstudier. | den tidigare studien ingick endast personbilsforare, detta har nu uttkats
med motorcykelférare och forare av latt lastbil.

Jag vill rikta ett stort tack till Carina Teneberg och Magnus Lindholm pa Trafikverket som hjalpt mig
att fa tillgang till data fran djupstudierna. Ett stort tack ocksa till Sara Gustavsson, Anna Jonsson och
Fredrik Kugelberg pa Rattsmedicinalverket som har besvarat mina fragor om de rattskemiska
analyserna och hjalpt mig med dess tolkning.

Linkdping, november 2023

Asa Forsman
Projektledare

Granskare/Examiner
Christer Ahlstrom, VTI.

De slutsatser och rekommendationer som uttrycks ar forfattarens egna och speglar inte nédvéandigtvis
myndigheten VTI:s uppfattning./The conclusions and recommendations in the report are those of the
author and do not necessarily reflect the views of VVTI as a government agency.
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1. Inledning

1.1. Bakgrund

Regelefterlevnaden vad géller rattfylleribrott &r relativt god i Sverige (Achermann Stirmer m.fl., 2019;
Forsman m.fl., 2007). Trots det ar rattfylleri ett av de storsta trafiksakerhetsproblemen eftersom det
innebdr en stor riskokning att kora paverkad av alkohol och droger (se t.ex. Forsman, 2013 och Gjerde
m.fl., 2020). For att fa en heltackande bild av problemets omfattning bor man studera rattfylleri saval
bland forare i allmanhet som bland férare inblandade i trafikolyckor. Den hér studien &r dock
begréansad till att studera omkomna forare och &r en uppféljning av en tidigare studie (Forsman, 2015).

| Sverige kan man doémas for rattfylleri om man har en alkoholkoncentration i blodet pa 0,2 promille
eller mer eller motsvarande i utandningsluft. For narkotiska preparat ar gransen noll och
koncentrationen mats i blod. Narkotiska preparat forskrivna av lakare &r undantaget i
rattfyllerilagstiftningen men eftersom det i den har studien inte gar att skilja pa substanser som tagits i
enlighet med forskrivning eller inte sa inkluderas alla narkotiska substanser.

Den tidigare studien (Forsman, 2015) kartlade férekomst av alkohol, illegala droger och
narkotikaklassade lakemedel hos personbilsférare som omkommit under perioden 2005-2013.
Resultaten visade att alkohol férekom hos 21,8 procent av de omkomna férarna, illegala droger hos
6,1 procent och narkotikaklassade Idkemedel hos 8,3 procent. Férekomst av alkohol och narkotika hos
omkomna motorfordonsforare i Sverige har ocksa studerats av Jones m.fl. (2009) och Ahlner m.fl.
(2014). Resultaten i Jones m.fl. (2009) avser tidsperioden 2003-2007 och pavisade alkohol hos 22
procent av de omkomna férarna och illegala droger hos 7 procent. Motsvarande resultat for perioden
2008-2011 var 21 procent respektive 7 procent (Ahlner m.fl., 2014).

Andel alkoholpaverkade (alkoholkoncentration > 0,2 %o) bland omkomna personbilsférare foljs aven i
Trafikverkets arliga uppféljningar av trafiksakerheten (Amin m.fl., 2023). Resultaten visar att
variationen mellan ar ar stor men att det skett en successiv minskning de senaste aren, framst 2020
2022.

Ett par tidigare svenska studier har studerat prevalensen av alkohol (Forsman m.fl., 2007) och droger
(Forsman m.fl., 2011) i férarpopulationen generellt. Ar 2006-2007 utfordes en vigkantsstudie
tillsammans med polisen i tre 1&n d&r alkohol kontrollerades hos cirka 23 000 forare av personbil och
latt lastbil. Resultaten visade att 0,24 procent av férarna hade en alkoholkoncentration som motsvarade
minst 0,2 promille i blodet. Ett par ar senare, 2008—-2009, genomfordes en ny vagkantsstudie i samma
lan. Vid det tillfallen insamlades salivprov fran cirka 6 400 forare, som sedan analyserades med
avseende pa ett trettiotal narkotiska substanser. Resultaten visade att illegala droger forekom hos 0,4
procent av forarna och lakemedel hos 2,1 procent. | denna studie var det dock frivilligt att Idamna
salivprov och det var ett ganska stort bortfall av forare som inte ville delta (38 procent), vilken gor
resultaten relativt osékra.

1.2. Studier frAn andra lander

En kartlaggning i Norge fran aren 20112020 visade att alkohol férekom hos 16,0 procent av
omkomna forare av personbil och l&tt lastbil, illegala droger hos 10,7 procent och ldkemedel hos 11,8
procent (Gjerde & Frost, 2023). Fér motorcykel- och mopedfdrare var motsvarande véarden 8,8
procent, 13,1 procent och 8,0 procent. I Norge har man juridiska gransvérden dven for andra
substanser &n alkohol och inte nollgrans for narkotika som i Sverige. Det &r forekomst Gver dessa
gransvarden som avses i studien. Den nuvarande norska lagstiftningen® introducerades ar 2012 (Strand
m.fl., 2017; Vindenes m.fl., 2012). Tre gransvarden anvands som har beddémts motsvara 0,2, 0,5 och

1 https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-01-20-85
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1,2 promille alkohol och knappt 30 olika narkotiska preparat ar specificerade. FOr vissa av preparaten
har man dock inte kunnat faststélla granser motsvarande 0,5 och 1,2 promille eftersom sambandet
mellan koncentration och prestationsformaga ar otydligt eller otillrackligt studerat. Som exempel kan
namnas att gransvardena for amfetamin &r 0,041, 0,203 respektive 0,487 ug/ml (motsvarar ungeféar
ug/g som anvands senare i rapporten) och fér THC 0,0013, 0,003 respektive 0,009 pug/ml.

Under 2019-2021 genomfardes en studie i fyra utvalda omraden i USA (Thomas m.fl., 2022). Totalt
undersoktes 555 omkomna motorfordonsforare och bland de pavisades alkohol hos 38,9 procent
(>0,002 promille) och THC (cannabis) hos 31,7 procent.

En studie fran Victoria, Australien, visade att alkohol (>0,5 promille) forekom hos 20,7 procent av de
omkomna personbilsférarna, metamfetamin hos 7,0 procent och THC hos 12,0 procent (Schumann
m.fl., 2021). Bland motorcykelférare var forekomsten 12,3 procent for alkohol, 9,8 procent for
metamfetamin och 19,8 procent for THC. Studien baserades pa omkomna trafikanter under aren 2006
2016.

En genomgang av dodsolyckor i Finland &r 2016-2020 visade att 27 procent av alla dodsolyckor dar
motorfordon var inblandade var alkoholrelaterade, vilket innebér att olyckan orsakades av en
motorfordonsforare vars blodalkoholkoncentration var minst 0,5 promille (Réty, 2022). Vidare var 11
procent av alla dodsolyckor drogrelaterade (illegala droger) och 13 procent relaterade till intag av
mediciner som kan paverka korformagan. Dessa resultat ar inte direkt jamforbara med resultaten fran
ovan ndmnda studier som undersokt omkomna forare.

1.3. Narkotikaklassade lakemedel som anvands utan férskrivning

| den tidigare studien som avsag perioden 2005-2013 (Forsman, 2015) har de narkotiska substanserna
delats upp i illegala droger och narkotikaklassade lakemedel trots att uppdelningen inte ar helt entydig.
Amfetamin, som klassades som illegal drog, forekommer dven i lakemedel? och narkotikaklassade
lakemedel anvands i relativt stor utstrackning illegalt, utan forskrivning av lékare eller i stérre mangd
an vad lakaren forskrivit. Trots detta anvands samma uppdelning i illegala droger och
narkotikaklassade lakemedel dven i foreliggande studie, dels for att kunna jamféra med den tidigare
studien, dels for att denna indelning dnda ger mer information an om alla substanser skulle slas ihop.

I Sundin (2022) presenteras en studie dar man maétt den vuxna befolkningens anvandning av bland
annat icke-forskrivna lakemedel med hjélp av enkater. Enkatstudien genomfdrdes 2021 och riktade sig
till ett slumpmassigt urval av personer folkbokfdrda i Sverige och fodda 1937-2004. Resultaten visade
att 5,1 procent av befolkningen hade anvant narkotikaklassade lakemedel pa ett icke-forskrivet satt de
senaste 12 manaderna. Icke-forskrivet ar har definierat som utan lakares ordination eller mer eller
oftare &n vad l&kare ordinerat. Andelen var ungefar densamma for kvinnor och man, 5,3 respektive 5,0
procent. Lakemedlen delades in i tre grupper (somnmedel/lugnande, smértstillande och
centralstimulerande) men man fragade inte om enskilda preparat.

Anvandning av lakemedel i missbrukssyfte studeras ocksa baserat pa polisens erfarenheter
(Guttormsson, 2023). Detta gbrs som en del av en stdrre undersékning som genomfors av
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) och vars huvudsakliga syfte ar att folja
gatuprisutvecklingen for ett antal narkotikasorter. Undersokningen genomfors arligen och data samlas
in fran rapportorer i Sveriges 27 polisomraden. Vissa ar, senast under 2022, tillfragas rapportérerna
aven om vilka Idkemedel de uppfattar som vanligast forekommande i missbrukssyfte, upp till fem

2 Det finns tva lakemedel registrerade i Sverige som innehaller amfetamin: Elvanse och Attentin. Utdver detta
finns ocksd amfetamin i ett par licenspreparat som enbart kan skrivas ut av lakare med sarskilt tillstand (RMV,
2021).
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lakemedel kan anges per rapportor. Resultaten fran 2022 visade att de fem totalt mest rapporterade
substanserna var tramadol, alprazolam, pregabalin, oxikodon och buprenorfin (i den ordningen).

Forekomsten av icke-forskriven anvandning av substanser bland forare som missténkts for
drograttfylleri har studerats av Tjaderborn m.fl. (2016). Studien baserades pa forare som misstanktes
for drograttfylleri under perioden 2006-2009 och avsag fem utvalda substanser. For varje substans
kontrollerades om foraren hade en pagaende behandling med det lakemedlet eller inte (icke-
forskrivning avser har om man har ldkemedlet forskrivet eller inte, inte om man anvander mer eller
oftare an vad lakaren ordinerat). Resultaten visade icke-forskriven anvandning hos 76,3 procent av de
som hade verifierat intag av flunitrazepam, 74,1 procent for diazepam, 40,3 procent for tramadol, 29,7
procent for zopiklon och 21,2 procent for zoldipem. Ingen skillnad mellan mén och kvinnor kunde
pavisas.

1.4. Syfte och fragestaliningar

Syftet med studien &r att kartlagga férekomsten av alkohol, illegala droger och narkotikaklassade
lakemedel hos omkomna férare av personbil, motorcykel och latt lastbil. Kartlaggningen baseras pa
Trafikverkets djupstudier fran aren 2014-2021. Studien ska ocksa svara pa féljande fragestallningar:

o Skiljer sig forekomsten av alkohol, illegala droger och narkotikaklassade lakemedel mellan de
olika fordonsslagen?

e Har férekomsten av alkohol, illegala droger och narkotikaklassade lakemedel bland omkomna
personbilsforare forandrats sedan perioden 2005-2013, da en liknande studie genomfordes?

o Vilka typer av substanser forekommer och i vilka koncentrationer?

o Skiljer bakgrundvariabler som kon, alder och olyckstyp sig at mellan forare med olika
forekomst av alkohol, illegala droger och narkotikaklassade lakemedel?
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2. Metod

Studien baseras pa data fran Trafikverkets djupstudier fran aren 2014-2021. Tidsperioden ar vald
utifran att detta ar en uppfoljning av en tidigare studie som avsag ar 2005-2013.

2.1. Trafikverkets djupstudier och rattskemisk analys

Alla dédsolyckor i vagtrafiken utreds av Trafikverkets djupstudieutredare och resultaten samlas i en
databas. De uppgifter som samlas in ar bland annat hur olyckan gick till, méjliga orsaker till olyckan,
fordonets skick, information om inblandade personer och ofta bilder fran olycksplats och fordon. De
allra flesta personer som omkommer i trafikolyckor obduceras ocksa och i samband med det gors en
rattskemisk analys. Resultaten fran bade obduktion och analys bifogas till djupstudiematerialet. Fran
den rattskemiska analysen fas information om férekomst av droger, lakemedel och alkohol. For vissa
personer saknas uppgifter vilket kan bero pa att personen inte har obducerats eller att det inte funnits
tillrackligt med blod eller annat material for att utfora den rattskemiska analysen.

Forare som varit inblandade i en dodsolycka men sjalva 6verlevt finns ocksa med i
djupstudiedatabasen. En tidigare studie visade dock att det nastan aldrig fanns uppgifter om férekomst
av andra amnen an alkohol, eftersom polisen inte har mojlighet att begéra urin- eller blodprov for
drog- och lakemedelsscreening fran forare dar man inte misstanker drograttfylleribrott (Forsman,
2014). Den hér studien baseras darfor enbart pa omkomna forare.

Den réttskemiska analysen av dodade trafikanter utfors vid avdelningen for Rattskemi vid
Réattsmedicinalverket i Linkoping. Det dr endast fall dar rattskemisk analys har genomforts som &r
med i studien. Ibland finns dven uppgiften om polisen misstanker rattfylleri eller inte med i
datamaterialet men den anvands inte eftersom man dar inte skiljer pa misstanke med avseende pa
alkohol eller annat &mne och eftersom den uppgiften &r betydligt mer oséker én den rattskemiska
analysen.

Analysen av droger genomfors i regel i tva steg®. Forst gors en screening som ger ett preliminart
besked om vilka substanser eller grupper av substanser som finns i provet. Screeningen ar omfattande
och kan hitta ett stort antal substanser. Positiva screeningresultat verifieras sedan med en mer
avancerad metod och da bestams ocksa i vilken koncentration substansen férekommer.
Analysmetoden har varit densamma under hela den period som undersékts (2014-2021). Dock skedde
en forandring hosten 2011 da en ny screeningmetod inférdes. Den nya metoden inkluderade fler
substanser och kunde detektera lagre koncentrationer. Den forandringen kan ha paverkat den tidigare
studien och darmed jamfoérelsen mellan tidsperioderna. | den tidigare studien beddémdes att inverkan av
forandringen var relativt liten (Forsman, 2015) men den bér beaktas nar resultaten tolkas.

Det finns flera osékerheter i tolkningen av den rattskemiska analysen. En sadan &r bestamning av
alkoholkoncentration som kan paverkas av att alkohol (etanol) bade kan bildas och forstoras efter att
foraren avlidit. Aven koncentrationen av andra substanser &n alkohol kan férandras efter dodsfallet, till
exempel genom att substansen omfordelas i kroppen. Pa grund av detta ar det ocksa svart att séga vad
som ar en normal koncentration av en substans hos en omkommen person som anvéant ett visst
lakemedel (Jonsson m.fl., 2014; Sdderberg m.fl., 2020). For de réattskemiska analyserna anvands i
forsta hand larblod eftersom det anses paverkas i relativt 1dg grad av omférdelning efter doden. Aven i
den hér studien ar det i forsta hand resultat fran analys av larblod som anvénts. Ar koncentrationen av
alkohol i larblod minst 0,2 promille har detta bedomts som positiv forekomst. Lagre koncentrationer
har satts som negativ forekomst, dels eftersom 0,2 promille &r den lagliga grénsen for rattfylleri i
Sverige och dels for att minska risken att fa med fall dar alkohol har bildats efter doden. Om det inte
funnits nagon analys av larblod men i blod fran annat stélle, 6gonvatska eller muskel har dessa resultat

3 https://www.rmv.se/verksamheter/rattskemi/droganalys-i-blod-och-urinprov/
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anvants i stallet* for att bedéma forekomst/ej forekomst. Detta géller bade alkohol och andra droger.
Om substanser endast har hittats i urin har vérdet satts som negativt eftersom detektionstiden generellt
ar langre i urin &n i blod (Verstraete, 2004).

2.2. Datauttag och databearbetning

Grunden till datamaterialet &r ett uttag ur djupstudiedatabasen av alla dédsolyckor dér personbil,
motorcykel och/eller latt lastbil varit inblandad. Fran det uttaget valdes sedan alla omkomna forare av
dessa fordonstyper. Endast olyckor som ingar i officiell statistik 6ver dodsolyckor i véagtrafik
inkluderades. Det innebér att alla dodsolyckor som ingar i studien har bedémts som en vagtrafikolycka
enligt radande definition (se t.ex. s. 14 i Amin et al., 2023).

Om inte féraren omkommit direkt i samband med olyckan utan Gverlevt ett antal timmar eller dagar s
ar det osdkert vad den rattskemiska analysen visar. Eventuell alkohol- eller drogférekomst kan ha
hunnit minska betydligt eller brutits ner helt innan dodsfallet intraffar. For att fa sa tillforlitliga
uppgifter som mojligt har foljande bearbetningar gjorts. | materialet finns olycksdatum, olyckstidpunkt
och dddsdatum, men inte tidpunkt for dodsfallet. Om skillnaden mellan olycksdatum och dédsdatum
ar 2 dygn eller mer exkluderas den foraren fran materialet. Om skillnaden &r ett dygn har olyckor som
intraffat fore kl. 12.00 exkluderats, det betyder att det gatt minst 12 timmar mellan olyckan och
dodsfallet. Om olyckan intraffat efter kl. 12.00 eller om olycksdatum och dédsdatum ar samma har
foraren inkluderats i materialet. Det &r inte kdnt hur manga timmar det gatt mellan olyckan och
dodsfallet i dessa fall, men vi beddmer att det vanligaste &r att dodsfallet intraffat vid eller strax efter
olyckan. Ibland saknas dodsdatum eller tidpunkt for olyckan. Da har en beddmning gjorts fran den
fritextbeskrivning som finns av olycksforloppet, dar star till exempel ibland att personen omkom
direkt i samband med olyckan. Om det inte gatt att gora en bedomning har foraren exkluderats fran
materialet.

I den vidare databearbetningen togs tre- och fyrhjuliga motorcyklarna bort. Materialet innehaller
saledes endast forare av tvahjuliga motorcyklar. Till sist exkluderades de omkomna dér det inte fanns
resultat fran rattskemisk analys (i de flesta fall berodde detta pa att ingen obduktion hade genomforts).
| kapitel 3.1 visas hur manga fall som exkluderas uppdelat pa fordonsslag.

| datauttaget ingick variabler med information fran den rattskemiska analysen. Djupstudieutredarna
har dar angett om forekomst av alkohol, droger respektive lakemedel har pavisats. Aven typ av
substans och dess koncentration finns angiva samt kommentarer som kan vara relevanta for tolkningen
av resultaten (t.ex. om fyndet gjorts i blod/urin/annat). Férutom den information som fanns med i
datauttaget har, i oklara fall, kompletterande uppgifter hamtats fran obduktionsprotokoll,
polisrapporter eller annat tillgangligt material. Detta gjordes i djupstudieklienten pa plats i
Trafikverkets lokaler i Borlange. En genomgang av alla fall utifran kriterierna i avsnitt 2.1 medforde
att utredarnas ursprungliga bedomningar ibland andrades®. Till exempel fall dar utredarna hade angett
forekomst av alkohol dven om koncentrationen var under 0,2 promille eller endast hade pavisats i urin.

| djupstudiematerialet finns inte regelmassigt nagon uppgift som anger om det tillforts lakemedel efter
olyckan eller inte (ddremot kan det ibland finnas information om detta i fritextfélt), darfér har en
bedémning gjorts utifran de substanser som forekommer och utifran omstandigheterna vid olyckan.
Foljande substanser ar vanliga vid akutsjukvard (Ahlner m.fl., 2014; Forsman, 2015; Gjerde och Frost,
2022): amiodaron, bupivakain, fentanyl, ketamin, midazolam och lidokain. Om endast dessa
lakemedel har hittats har det antagits att de getts efter olyckan och lakemedelsférekomst har satts som

4 Om det inte uttryckligen statt i obduktionsprotokollet till exempel att alkohol tillsatts efter doden (vilket kan
forekomma i samband med vavnadsdonation). D& har detta fynd tagits bort.

5 Det innebar inte nodvandigtvis att utredarnas bedomning varit felaktig, bara att den inte éverensstamde med de
kriterier som anvénds i den har studien.
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negativ. Ibland framgar det dock av djupstudieutredarnas kommentarer att personen omkommit direkt
vid olyckan och da antas i stéllet att substanserna intagits av personen fore olyckan. Om ovanstaende
lakemedel finns i kombination med andra substanser® sétts lakemedelsférekomst som okéand. Om
diazepam, morfin eller oxikodon pavisats gérs en bedomning om det &r troligast att substanserna
intagits fore eller efter olyckan. Bedomningen baseras pa utredarnas kommentarer, olycksbeskrivning
och ibland kompletterande material fran obduktionsprotokoll eller andra handlingar. Finns det ingen
information att basera bedémningen pa sétts lakemedelsforekomst till okénd.

2.3. Analyser

2.3.1. Klassning av lakemedel och illegala droger

De pavisade substanserna delas in i alkohol, illegala droger och narkotikaklassade lakemedel. Icke
narkotikaklassade lakemedel har inte behandlats i studien, med undantag av amiodaron, bupivakain,
och lidokain som anvants vid bedémningen av om lakemedel getts efter olyckan eller inte.
Lakemedelsverkets websidor om lakemedelsfakta’ har anvants for att bestimma om en substans ar
narkotikaklassad eller inte.

Som illegala droger raknas amfetamin, metamfetamin, kokain®, MDA, MDMA och THC (THC é&r den
aktiva substansen i cannabis).

I Bilaga 1 finns en klassificering av de illegala droger och narkotikaklassade lakemedel som
forekommer i resultatdelen av rapporten.

Néar koncentrationer av substanser analyseras anvands bara resultat fran larblod.

2.3.2. Statistiska analyser

Resultaten presenteras mestadels som andelar med pavisad forekomst av olika substanser eller grupper
av substanser. Tillndrande konfidensintervall har konfidensgrad 95 procent och &r berdknade som
exakta konfidensintervall baserat pa att parameterskattningen &r binomialfordelad (den sa kallade
Clopper-Pearson-metoden). Parvisa jamforelser mellan olika grupper (till exempel jamforelse av
alkoholférekomst mellan personbilsférare och motorcykelférare) ar utférda med Fishers exakta test.

6 Detta galler endast narkotikaklassade lakemedel eftersom det ar forekomst av dessa som studeras, se vidare
under 2.3.1.

7 https://www.lakemedelsverket.se/sv/sok-lakemedelsfakta?activeTab=1

8 Som kokain réknas fynd av kokain och/eller dess nedbrytningsprodukt bensoylekgonin

VTI rapport 1185 15


https://www.lakemedelsverket.se/sv/sok-lakemedelsfakta?activeTab=1

3. Resultat

3.1. Beskrivning av datamaterialet

Det ursprungliga uttaget ur Trafikverkets djupstudiedatabas bestod av 1 075 personer. Efter
bearbetning av materialet aterstod 907 personer som ingar i studien. | Tabell 1 visas orsakerna till att
vissa personer exkluderades och hur personerna fordelar sig pa de olika fordonsslagen. Exkluderingen
har gjorts i samma ordning som anges i tabellen. Det kan alltsa till exempel finnas fler fall an de
angivna déar rattskemisk undersokning saknas men som redan tagits bort ur materialet av annan
anledning. Totalt &r det 15,6 procent av fallen som har exkluderats, de flesta pa grund av att tiden
mellan olyckan och dodsfallet ar for lang.

Tabell 1. Sammanstéallning av de personer som exkluderats ur studien fran det ursprungliga
datauttaget ur Trafikverkets djupstudiedatabas. Ar 2014-2021.

Latt lastbil Motorcykel Personbil Totalt
Antal personer fran bérjan 72 269 734 1075
Okéand férare 2 3 9 14
I&?gggfgﬁl mellan olycka och 3 20 106 129
Hst-oerlclzirgllrhju”g - 10 10
SR:;tns:semisk undersdkning 0 3 12 15
Antal personer som ingar i 67 233 607 907

studien

Bland omkomna forare av latt lastbil och motorcykel ar néstan alla man, 6ver 95 procent (Tabell 2).
Maén ar aven i majoritet bland de omkomna personbilsférarna men har ar cirka en femtedel kvinnor.
Medelaldern hos de omkomna ér i stort sett densamma for forare av latt lastbil och personbil, men
cirka fem ar lagre for motorcykelforarna.

Tabell 2. Kénsfordelning hos de omkomna férarna samt medelalder (sd=standardavvikelse).

Fordonsslag Andel kvinnor Andel man Medelalder (sd)
Latt lastbil 4,5 % 95,5 % 49,0 (18,2)
Motorcykel 3,0% 97,0 % 43,7 (16,7)
Personbil 20,6 % 79,4 % 48,9 (20,8)

3.2. Forekomst av alkohol, illegala droger och narkotikaklassade
lakemedel

| Tabell 3 visas andelen av alla forare hos vilka férekomst av alkohol, illegala droger eller
narkotikaklassade lakemedel pavisades i den rattskemiska analysen. Den storsta gruppen av forare ar
personbilister och i denna grupp férekom alkohol hos 22,4 procent av férarna, droger hos 9,1 procent
och ldkemedel hos 12,6 procent. Notera att kategorierna &r 6verlappande vilket medfor att en person
som till exempel intagit bade alkohol och lakemedel finns med i bada dessa kategorier. Bland
motorcyklisterna forekom alkohol hos 12,9 procent vilket &r I&gre &n bland personbilisterna
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(signifikant skillnad). For illegala droger var resultatet det omvéanda, hogre andel droger hos
motorcykelforare (20,2 procent) &n hos personbilsforare (signifikant skillnad). Narkotikaklassade
lakemedel forekom i ungefar lika stor utstrackning i bada grupperna (gj signifikant skillnad).

Gruppen med omkomna forare av latt lastbil &r relativt liten och dérfor ar resultaten osékra vilket
avspeglas i de relativt langa konfidensintervallen. Férekomsten av alkohol var 7,5 procent med
konfidensintervall 3,4-16,6 procent och det ar signifikant skillnad mellan l&tt lastbil och personbil
men inte mellan 1att lastbil och motorcykel. Férekomsten av illegala droger och narkotikaklassade
lakemedel var bada 10,4 procent.

Tabell 3. Foérekomst av alkohol, illegala droger och narkotikaklassade lakemedel. Antal (n) och andel
med pavisad forekomst samt konfidensintervall (k.i.) for varje fordonsslag. Kategorierna med
substanser ar dverlappande och en férare kan férekomma i flera kategorier. Ar 2014-2021.

Kategori Latt lastbil (N=67) Motorcykel (N=233) Personbil (N=607)
(n) andel (k.i.; %) (n) andel (k.i.; %) (n) andel (k.i.; %)

Alkohol (5) 7,5 % (2,5-16,6) (30) 12,9 % (8,9-17,9) (136) 22,4 % (19,1-26,1)

lllegala droger (7) 10,4 % (4,3-20,3) (47) 20,2 % (15,2-25,9) (55) 9,1 % (6,9-11,6)

Narkotikaklassade
lakemedel®

(7) 10,4 % (5,3-20,3) (25) 10,8 % (7,5-15,6) (75) 12,6 % (10,2-15,6)

| Tabell 4 har substanserna delats upp i kategorier som inte ar dverlappande. For att kunna gdra det har
fallen med okand forekomst av lakemedel (totalt 15 stycken) exkluderats. Resultaten visar att cirka tva
tredjedelar av alla motorcykel- och personbilsforare var negativa for alla substanser (68,8 respektive
65,8 procent) vilket innebér att cirka en tredjedel var positiv for atminstone en substans (31,2
respektive 34,2 procent). For forare av latt lastbil var det cirka 20 procent som var positiva for minst
en substans. Av alla positiva for atminstone en substans sa forekom kombinationer av
substanskategorier hos 35,7 procent (latt lastbil), 33,4 procent (motorcykel) och 23,6 procent
(personbil) av forarna. Det vanligaste &r alltsa att man intagit substanser fran en enskild kategori
(alkohol, droger eller lakemedel).

% Forare med okand forekomst av lakemedel har exkluderats vilket innebar att N=231 for motorcykel och N=594
for personbil.
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Tabell 4. Férekomst (antal och andel) av alkohol, illegala droger, narkotikaklassade lakemedel och
kombinationer av dessa kategorier uppdelat efter fordonsslag. Kategorierna ar inte éverlappande,
varje forare forekommer endast i en kategori. Fall dar forekomst av lakemedel &r okand har
exkluderats. Ar 2014-2021.

Kategori Latt lastbil Motorcykel Personbil
(n) andel (n) andel (n) andel

Endast alkohol 3)45% (18) 7,8 % (98) 16,5 %

Endast illegala droger 3)45% (24) 10,4 % (19)3.2%

Endast narkotikaklassade

lakemedel (3) 4,5% (6) 2,6 % (38) 6,4 %

Alkohol och illegala droger 1)15% (5)2,2% (11)1,9%

Alkohol och

narkotikaklassade 1)1,5% (2)0,9% (14) 2,4 %

lakemedel

Illegala droger och

narkotikaklassade 3)45% (12) 5,2 % (13)2,2%

lakemedel

Alkohol, illegala droger

och narkotikaklassade (0) 0,0 % (5) 2,2 % (10) 1,7 %

lakemedel

Negativa for alla (53) 79,1 % (159) 68,8 % (391) 65,8 %

substanser

Totalt (67) 100,0 % (231) 100,0 % (594) 100,0 %

Om man inte tar hansyn till de narkotikaklassade lakemedlen sa férekom alkohol hos 18,9 procent av
personbilsforarna, illegala droger hos 5,6 procent och en kombination av bada hos 3,5 procent (Tabell
5). Bland motorcyklisterna var endast illegala droger den vanligaste kategorin (15,6 procent) och
kombinationen alkohol och illegala droger forekom hos 4,3 procent av forarna. Andel som &r positiva
for alkohol och/eller illegala droger var 16,4 procent (latt lastbil), 28,6 procent (motorcykel) och 27,8
procent (personbil).

Tabell 5. Férekomst (antal och andel) av alkohol och illegala droger, oavsett forekomst av
narkotikaklassade lakemedel. Uppdelat efter fordonsslag. Kategorierna ar inte éverlappande, varje
forare forekommer endast i en kategori. Ar 2014-2021.

Kategori Latt lastbil Motorcykel Personbil
(n) andel (n) andel (n) andel

Endast alkohol (4) 6,0 % (20) 8,6 % (115) 18,9 %

Endast illegala droger (6) 9,0 % (37) 15,9 % (34) 5,6 %

g\lkohol och illegala (1) 1,5 % (10) 4.3 % (21) 3.5 %

roger

Negativa for alkohol (56) 83,6 % (166) 71,2 % (437) 72,0 %

och illegala droger

Totalt (67) 100,0 % (233) 100,0 % (607) 100,0 %
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3.2.1. Jamforelse mellan kvinnor och méan

En uppdelning av de omkomna personbilsférarna efter kon visar att forekomst av alkohol och illegala
droger var lagre bland kvinnor an bland mén (signifikanta skillnader), se Tabell 6. Skillnaderna &r
ganska stora, alkohol férekom hos 14,4 procent av kvinnorna och hos 24,4 procent av mannen och
illegala droger hos 2,4 procent av kvinnorna och 10,8 procent av ménnen. Férekomst av
narkotikaklassade ldkemedel var pa samma niva for bade kvinnor och man. Bland omkomna forare av
motorcykel och latt lasthil var det sa fa kvinnor sa uppdelade resultat inte & mojliga.

Tabell 6. Férekomst av alkohol, illegala droger och narkotikaklassade lakemedel bland omkomna
personbilister. Antal (n) och andel med pavisad forekomst samt konfidensintervall (k.i.) fér andelen
anges for kvinnor och man. Kategorierna med substanser ar dverlappande och en forare kan
forekomma i flera kategorier. Ar 2014-2021.

Kategori Kvinnor (N=125) Man (N=482)

(n) andel (k.i.; %) (n) andel (k.i.; %)
Alkohol (18) 14,4 % (8,8-21,8) (118) 24,5 % (20,7-28,6)
lllegala droger 3) 2,4 % (0,5-6,8) (52) 10,8 % (8,2-13,9)

Narkotikaklassade

e et (15) 12,2 % (7,6-19,3) (60) 12,7 % (10,1-16,1)

3.2.2. Utveckling over tid

I Figur 1 visas hur andelen forare med pavisad forekomst av alkohol respektive illegala droger varierar
fran ar till ar. Endast personbilister visas eftersom antal omkomna for de andra fordonsslagen &r sa fa
att resultaten per &r ar mycket osakra. Aven for personbilar ar resultaten relativt osikra vilket ger
upphov till stor variation mellan aren, speciellt for de illegala drogerna. Vad galler alkohol sticker ar
2017 ut med en hdg andel. | 6vrigt &r andelarna nagot lagre de fyra sista aren an de tre forsta, men
skillnaden &r relativt liten och trenden dver aren ar inte signifikant.

35%
30%
25%

20%

15%

10 %

- i

0 I 11l

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Andel personbilsforare med pavisad
forekomst

X

m Alkohol m Illegala droger

Figur 1. Tidsserie 6ver andel personbilsférare med pavisad forekomst av alkohol respektive illegala
droger. Forare med forekomst av bade alkohol och illegala droger &r med i bada staplarna.

10 Fgrare med okand forekomst av lakemedel har exkluderats.
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3.2.3. Typ av droger och lakemedel

| Tabell 7 visas forekomst av olika typer av illegala droger bland motorcykel- och personbilsforare.
Resultaten visas bade som andel av alla omkomna forare med forekomst av minst en drog och som
andel av alla omkomna, uppdelat efter fordonsslag. Den vanligast férekommande drogen ar THC, foljt
av amfetamin. Kokain forekommer ocksa men det ar mer ovanligt. Det finns ingen signifikant skillnad
mellan fordonsslagen nér det géller andel av forare med minst en drog (parvisa test for varje typ av
drog). Det gar alltsa inte att pavisa nagon skillnad i vilken typ av drog som personbilsférare och
motorcykelforare har tagit.

Om man tittar narmare pa dem som ar positiva for amfetamin i Tabell 7 sa &r 44 av 47 positiva for
endast amfetamin och de 3 resterande positiva for bade amfetamin och metamfetamin
(personbilsforare och motorcykelférare hopslaget). Vad galler kokain s har kokain och
bensoylekgonin pavisats hos 7 av 11 forare och endast bensoylekgonin hos 4 forare.

Omkomna lastbilsférare med férekomst av illegala droger &r s& fa sa de redovisas inte i tabellen, men
saval amfetamin som kokain och THC har pavisats bland dessa forare (men inga 6vriga droger).

Tabell 7. Foérekomst av olika typer av illegala droger bland motorcykel- (mc) och personbilsforare

(pb). Ar 2014-2021.

Typ av drog

Amfetamin
och/eller
metamfetamin

Kokain och/eller
bensoylekgonin

THC

MDA och/eller
MDMA

Antal omkomna
med minst en drog

Totalt antal
omkomna

Mc

Antal
personer

25

29

47

233

Mc

Andel av
drogpaverkade

53,2 %

4,3 %

61,7 %

4,3 %

Mc

Andel av
alla
omkomna

10,7 %

0,9%

12,4 %

0,9 %

Pb Pb Pb
Antal Andel av Andel av
personer drogpaverkade alla
omkomna
22 40,0 % 3,6 %
9 16,4 % 1.5%
32 58,2 % 53 %
1 1,8% 0,2%
55
607

De fem vanligast forekommande narkotikaklassade Iakemedlen bland omkomna motorcykelforare
visas i Figur 2 och de 10 vanligaste ldkemedlen bland omkomna personbilsforare i Figur 3.
Alprazolam var vanligast for bada fordonsslagen och alla de fem vanligaste lakemedlen hos
motorcyklister fanns med bland de tio vanligaste hos personbilsforare. Bland personbilsforare var dven
zopiklon relativt vanligt, en substans som bara pavisats hos en motorcykelforare.
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Figur 2. De fem vanligast forekommande narkotikaklassade lakemedlen bland omkomna
motorcykelforare. Andel av alla omkomna motorcykelforare med férekomst av minst ett lakemedel
(totalt 25 forare). *fynd av klonazepam och/eller 7-amino-klonazepam, **fynd av tramadol och/eller O-
desmetyltramadol, ~ynd av metylfenidat och/eller ritalinsyra.
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Figur 3. De tio vanligast forekommande narkotikaklassade l&kemedlen bland omkomna
personbilsforare. Andel av alla omkomna personbilsforare med forekomst av minst ett lakemedel
(totalt 75 forare). *fynd av tramadol och/eller O-desmetyltramadol, **fynd av diazepam och/eller
nordazepam, ~fynd av klonazepam och/eller 7-amino-klonazepam, *fynd av buprenorfin och/eller
norbuprenorfin, ~fynd av metylfenidat och/eller ritalinsyra.

3.2.4. Koncentrationer

I det har avsnittet visas koncentrationer for nagra utvalda substanser. For att koncentrationerna ska
vara jamforbara mellan personer anvéands bara bestamningar i larblod. Det &r ingen stor begransning
da mindre &n 10 procent av alla positiva fynd av substanser ar analyserade i annat an larblod.
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I Tabell 8 presenteras koncentration av alkohol och resultaten visar att medelkoncentrationen hos de
omkomna var mycket hdg, 1,5 promille bland motorcykelférarna och 1,7 promille hos
personbilsférarna. En majoritet, 70 procent, av motorcykelférarna hade éver 1,0 promille alkohol i
blodet vilket motsvarar grovt rattfylleri. Bland forare av personbil var andelen 82,3 procent. Vare sig
skillnaden i medelvarde eller andel éver 1,0 promille mellan fordonsslagen var signifikant. Bland
forare av latt lastbil var endast fem positiva for alkohol och medelvardet for dessa var 1,0 promille.

Tabell 8. Alkoholkoncentration i blodet hos omkomna férare. Endast fall dar alkoholhalt bestamts i
larblod har inkluderats.

Fordonsslag Antal >0,2 g/L Medelvarde Median Andel 0,2-1,0 Andel >1,0 g/L
g/L

Latt lastbil 5 1,0 %o 0,9 %o 60,0 % 40,0 %

(n=67)

Motorcykel 30 1,5 %o 1,4 %o 30,0 % 70,0 %

(n=233)

Personbil 124 1,7 %o 1,8 %o 17,7 % 82,3 %

(n=607)

Nér det galler de illegala drogerna visas koncentrationer av amfetamin och THC fér motorcykelforare
och personbilsforare (Tabell 9). Ovriga substanser var sé pass ovanligt forekommande att de inte
redovisas. Medelkoncentrationen for amfetamin var 1,8 pg/g bland motorcykelforare och 1,5 ug/g
bland personbilsforare, skillnaden ar inte signifikant. Medelkoncentrationen av THC skiljde sig inte
heller signifikant mellan fordonsslagen och var 0,005 ug/g respektive 0,007 ug/g.

Tabell 9. Koncentration av amfetamin och THC bland omkomna motorcykel- och personbilsférare.
Endast fall dar koncentration bestamts i larblod har inkluderats.

Amfetamin THC
Fordonsslag Antal Medelvarde (median) max Antal Medelvarde (median) max
na/g na/g
Motorcykel 23 1,8(1,4)7,8 13 0,005 (0,003) 0,014
(n=233)
Personbil 17 1,5(1,1) 4,4 22 0,007 (0,005) 0,019
(n=607)

For narkotikaklassade lakemedel redovisas de tre vanligast férekommande substanserna hos
personbilsforare: alprazolam, tramadol och zopiklon (Tabell 10). Ovriga substanser redovisas inte pa
grund av for fa fall.

Tabell 10. Koncentration av alprazolam, tramadol (endast huvudsubstans, ej metabolit) och zopiklon
bland omkomna personbilsforare. Endast fall dar koncentration bestamts i 1arblod har inkluderats.

Antal Medelvérde (median) max
ug/g
Alprazolam 15 0,05 (0,02) 0,39
Tramadol 13 2,1(0,8) 10,0
Zopiklon 16 0,09 (0,04) 0,44
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3.3.  Jamforelse med tidsperiod 2005-2013

| Tabell 11 jamfors den nu studerade tidsperioden (2014—-2021) med den féregaende tidsperioden
(2005-2013). Jamforelsen géller personbilsforare eftersom motorcykelforare och forare av latta
lastbilar inte undersoktes i den tidigare studien. Resultaten visar att forekomsten av alkohol &r ungefér
densamma for de tva perioderna, 22,4 procent i den nuvarande tidsperioden och 21,8 procent i den
foregaende. Det ar inte heller signifikant skillnad mellan tidsperioderna med avseende pa hur stor
andel av alla omkomna férare som &r negativa for alla substanser. Andel omkomna férare med
forekomst av illegala droger och narkotikaklassade lakemedel har dock ékat nagot (signifikant
skillnad). | Figur 4 visas utvecklingen ar for ar av andel férare med pavisad forekomst av alkohol
respektive pavisad forekomst av illegala droger, for hela perioden 2005-2021. Aven om det &r stor
variation mellan aren ser man att andel paverkade av illegala droger i genomsnitt &r hogre fran 2014
och framat (den nu studerade perioden).

Om man tittar narmare pa de illegala drogerna sa har andel med férekomst av THC ¢kat, fran 2,4
procent till 5,3 procent, medan amfetamin ligger kvar pa samma niva. Kokain har ocksa okat, men fran
en lag niva, fran 0,4 procent till 1,5 procent. Den vanligast forekommande narkotiska
lakemedelssubstanserna den tidigare perioden var diazepam, foljt av tramadol och zopiklon (dessa var
lika vanliga) och alprazolam. Det &r samma fyra substanser som i den nuvarande perioden, dock i
annan ordning (alprazolam vanligast féljt av tramadol, zopiklon och diazepam).

Tabell 11. Forekomst av alkohol, illegala droger och narkotikaklassade lakemedel hos
personbilsforare. Antal (n) och andel med pavisad forekomst samt konfidensintervall (k.i.) for andelen
anges. Kategorierna med substanser ar éverlappande och en forare kan forekomma i flera kategorier.
Kalla for tidsperiod 2005-2013: Forsman (2015).

Kategori Tidsperiod 2005-2013 (N=1 143) Tidsperiod 2014-2021 (N=607)
(n) andel (k.i.; %) (n) andel (k.i.; %)
Alkohol (249) 21,8 % (19,4-24,3) (136) 22,4 % (19,1-25,9)
lllegala droger (70) 6,1 % (4,8-7,7) (55) 9,1 % (6,9-11,6)
Narkotikaklassade (75) 12,6 % (10,1-15,6)

e (95) 8,3 % (6,8-10,1)

Negativ for alla

substanseri? (799) 69,9 % (67,2-72,6) (391) 65,8 % (61,9-69,6)

11 Forare med okand forekomst av lakemedel har exkluderats i tidsperioden 20142021, N=594.

12 Fgrare med okand forekomst av lakemedel har exkluderats i tidsperioden 20142021, N=594.
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Figur 4. Tidsserie 6ver andel personbilsférare med pavisad forekomst av alkohol respektive illegala
droger. Férare med forekomst av bade alkohol och illegala droger &r med i bada staplarna. Kalla for
tidsperiod 2005-2013: Forsman (2015).

Andel personbilsférare med pavisad
forekomst

m Alkohol m lllegala droger

3.4. Jamforelse mellan grupper av omkomna forare med avseende pa
kon, alder och variabler som beskriver olyckan

| det har kapitlet jamfors fyra olika grupper av omkomna forare med avseende pa fem olika
bakgrundsvariabler. Jamforelsen gors for motorcykelforare och personbilsforare, forare av latt lastbil
ar for fa for att analysen ska bli meningsfull (grupper av motorcykelforare jamfors dock inte med
avseende pa kon, pa grund av for fa kvinnor). De fyra grupperna bestar dels av omkomna forare hos
vilka man pavisat alkohol, illegala droger respektive narkotikaklassade lakemedel, dels av omkomna
forare hos vilka man inte kunnat pavisa nagot av ovanstaende amnen (kallas har nyktra). Observera att
de tre forsta grupperna ar éverlappande eftersom en person kan ha intagit flera olika substanser.

I slutet av kapitlet finns tva tabeller, Tabell 12 (motorcykelforare) och Tabell 13 (personbilsforare),
med sammanfattande signifikanstest. Testen ar parvisa och jamfor den nyktra gruppen med var och en
av de andra tre grupperna, separat for varje variabel som studeras.

3.4.1. Forarens kon och alder

I Figur 5 visas konsfordelningen for de fyra olika grupperna av omkomna personbilsférare (bland
motorcykelforarna ar det for fa kvinnor for att sarredovisa). | gruppen med nyktra forare ar det cirka
en fjardedel kvinnor och tre fjardedelar mén. Det ar ungefar samma férdelning som hos de som intagit
narkotikaklassade lakemedel (ej signifikant skillnad, se Tabell 13). | grupperna med alkohol respektive
illegala droger ar det lagre andel kvinnor. Det kan bero pa att kvinnor i lagre utstrackning ar man kor
bil efter att ha intagit alkohol eller illegala droger, eller att de kvinnor som kor rattfulla har lagre risk
att omkomma &n de mén som kor rattfulla.
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Figur 5. Konsfordelning for olika grupper av omkomna personbilsforare med avseende pa vilka
substanser som pévisats. Ar 2014-2021.

Aldersfordelningen visas for bade motorcykelférare och personbilsforare (Figur 6). Bland de
omkomna motorcykelférarna ar ungefar en tredjedel av de nyktra under 35 &r, en tredjedel mellan 35
och 54 ar och en tredjedel 55 ar eller aldre. Bland de omkomna personbilsférarna ar nastan hélften av
de nyktra 55 ar eller éldre.

Bland bade motorcyklisterna och personbilisterna ar de som intagit illegala droger generellt yngre an
de nyktra. Det &r dock inte ett specifikt ungdomsproblem, 47 procent av motorcyklisterna och 38
procent av personbilisterna i denna grupp ar 35 ar eller aldre. Bland de motorcyklister som intagit
narkotikaklassade lakemedel ar det fa i den yngsta och &ldsta aldersgruppen, den storsta gruppen &r
aldersklassen 35-54 ar. Bland personbilisterna ar det en relativt sett storre andel i aldersgruppen 55 ar
eller aldre, jamfort med motorcyklisterna, men andelen ar fortfarande lagre an bland de nyktra
personbilisterna.

Bland motorcyklisterna ar det ingen signifikant skillnad i aldersfordelning mellan alkoholgruppen och
de nyktra. Bland personbilisterna &r det signifikant skillnad mellan dessa grupper och de
alkoholpaverkade ar generellt yngre an de nyktra.
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Figur 6. Aldersférdelning for olika grupper av omkomna férare med avseende pd fordonsslag och
vilka substanser som pavisats. Ar 2014-2021.

3.4.2. Olyckstyp och olyckstidpunkt

Olyckstyp har delats in i singelolyckor dar ingen kollision skett med annat fordon och
flerfordonsolyckor med minst tva inblandade fordon (olyckstyperna tag/sparvagn, varia och vilt har
exkluderats).

Bland de omkomna motorcykelfoérarna ar det ingen signifikant skillnad mellan grupperna illegala
droger och nyktra eller mellan narkotikaklassade lakemedel och nyktra med avseende pa olyckstyp
(Figur 7). Bland de alkoholpaverkade &r det dock betydligt vanligare med singelolyckor an bland de
nyktra, 82 procent jamfort med 41 procent.

Aven bland personbilsférarna ar det mycket vanligare att de alkoholpéverkade har varit inblandade i
singelolyckor &n vad det &r bland de nyktra, har &r skillnaden 74 procent jamfort med 28 procent.
Bland personbilisterna ar det ocksa signifikant skillnad mellan grupperna illegala droger respektive
narkotikaklassade lakemedel och nyktra, dér de nyktra oftare ar inblandade i flerfordonsolyckor an vad
forarna i de andra grupperna ér.
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Figur 7. Fordelning av olyckstyp for olika grupper av omkomna forare med avseende pa fordonsslag
och vilka substanser som pavisats. Ar 2014-2021.

Olyckstidpunkten har delats in i fyra olika tidsperioder, dagtid pa vardagar (kl. 5-21, mandag—fredag),
vardagsnatt (kl. 21-5, natt mot tisdag—fredag), dagtid under helgen (kl. 5-21, 16rdag—s6ndag) och
helgnatter (kl. 21-5, natt mot I6rdag—mandag). Ingen hansyn ar tagen till lediga dagar vid till exempel
storhelger. Resultaten visar att de motorcykelforare som varit nyktra oftast omkommit under dagtid pa
vardagar foljt av dagtid pa helger, endast totalt 6 procent har omkommit nattetid (Figur 8). Bland
dvriga grupper ar fordelningen lite annorlunda (signifikant skillnad for alla grupper jamfért med
nyktra). Tydligast syns detta bland férarna med pavisad alkoholférekomst dar storst andel omkommer
under helgnatter.

Bland de omkomna personbilsférarna som varit nyktra dog 70 procent i olyckor som intraffade dagtid
pa vardagar. For forarna som intagit alkohol eller illegala droger ar fordelningen mer jamn dver de
olika tidsperioderna. Skillnaden mellan gruppen narkotikaklassade lakemedel och nyktra &r inte
signifikant.
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Figur 8. Fordelning av olyckstidpunkt for olika grupper av omkomna férare med avseende pa
fordonsslag och vilka substanser som pavisats. Ar 2014-2021.

3.4.3. Typ av omgivning

| djupstudiematerialet finns dven uppgift om i vilken typ av omgivning som olyckan skett, gles eller
tat bebyggelse. De flesta (81 procent) nyktra motorcykelférare som omkommit har gjort det dér det ar
gles bebyggelse (Figur 9). Bland de 6vriga grupperna ar det ungefar lika manga som omkommit dar
det &r gles och dar det ar tat bebyggelse. Bland personbilister ar det klart vanligast att olyckorna sker
dar det &r gles bebyggelse, det galler alla grupper. Dock &r det lite 1agre andel av olyckorna i
grupperna alkohol och illegala droger som sker i gles bebyggelse, jamfoért med den nyktra gruppen
(signifikanta skillnader).
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Figur 9. Fordelning av typ av omgivning for olika grupper av omkomna forare med avseende pa
fordonsslag och vilka substanser som pévisats. Ar 2014-2021.
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3.4.4. Sammanfattande signifikanstest

| Tabell 12 och Tabell 13 visas parvisa signifikanstest for de variabler som studeras ovan. | kolumnen
till vanster framgar vilka par av grupper som har jamforts och for varje par och variabel redovisas
motsvarande p-varde. Ett p-varde under 0,05 betraktas som att det finns en signifikant skillnad mellan
paren, dessa ar markerade med fetstil.

Tabell 12. Signifikanstest for motorcykelforare (Fishers exakta test) mellan grupper med férekomst av
olika substanser och gruppen utan forekomst av substanser (nykter). P-varden fran testen redovisas i
tabellen, varden under 0,05 markeras med fetstil.

Omkomna Koén Alder Olyckstyp Tidsperiod Omgivning
motorcykelforare

Alkohol jmf med nykter - 0,093 <0,001 <0,001 0,008
lllegal drog jmf nykter - 0,001 0,057 <0,001 0,001
Lakemedel jmf med - 0,004 0,371 0,007 0,006
nykter

Tabell 13. Signifikanstest for personbilsforare (Fishers exakta test) mellan grupper med forekomst av
olika substanser och gruppen utan férekomst av substanser (nykter). P-varden fran testen redovisas i
tabellen, varden under 0,05 markeras med fetstil.

Omkomna Koén Alder Olyckstyp Tidsperiod Omgivning
personbilsforare

Alkohol jmf med nykter 0,010 <0,001 <0,001 <0,001 0,041
lllegal drog jmf nykter 0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,023
Lakemedel jmf med 0,551 0,027 <0,001 0,095 0,368
nykter
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4. Diskussion

Kartlaggningen av omkomna personbilister ar 2014-2021 visade att alkohol forekom hos 22,4 procent,
illegala droger hos 9,1 procent och narkotikaklassade lakemedel hos 12,6 procent av forarna. Det
vanligaste var att substanser fran en av dessa kategorier pavisades men det forekom ocksa
kombinationer, till exempel hade 1,9 procent av forarna intagit bade alkohol och illegala droger. Av de
illegala drogerna var THC vanligast med 5,3 procent, foljt av amfetamin med 3,6 procent och kokain
med 1,5 procent.

Sundin (2022) har undersckt anvandningen av droger generellt hos vuxna (17-84 ar) i en foljd av
studier som genomforts 2013, 2017 och 2021, och som baseras pa sjalvrapporterad anvandning.
Resultaten av dessa studier visar att cannabis &r vanligast féljt av kokain och amfetamin. Ar 2017
angav 3,6 procent att de anvant cannabis under de senaste 12 méanaderna, 0,9 procent att de anvant
kokain och 0,5 procent amfetamin. Motsvarande andelar for ar 2021 var 3,1 procent, 1,0 procent och
0,6 procent. Resultaten bor tolkas forsiktigt eftersom de baseras pa sjalvrapporterad anvandning och
eftersom undersokningarna har relativt stora bortfall, mellan 41 procent och 63 procent for de tre aren.
Om vi anda utgar fran att kokain ar vanligare an amfetamin bland befolkningen i allmanhet kan det
finnas flera anledningar till att amfetamin trots det dr vanligare &n kokain bland omkomna i
trafikolyckor En mojlig sadan forklaring ar att de som intagit amfetamin kor bil i storre utstrackning
an de som intagit kokain. En annan forklaring &r att det &r forknippat med stor riskokning att framfora
ett motorfordon paverkad av amfetamin. En genomgang som Gjerde m.fl. (2020) genomfort av 12
epidemiologiska studier visade ett signifikant samband mellan anvandning av amfetamin och ¢kad risk
for vagtrafikolyckor i 10 av studierna. Flera av dessa studier visade att riskékningen férknippad med
amfetamin var hogre an riskokningen for nagon annan drog. Sex studier inkluderade bade kokain och
amfetamin och i alla dessa var risken hogre for amfetamin an for kokain. Med hjéalp av en metaanalys
beréknade Elvik (2013) den relativa risken (i form av oddskvot) att vara inblandad i en véagtrafikolycka
med dodlig utgang efter att ha intagit olika droger. Den relativa risken for amfetamin skattades till
5,17 (KI: 2,56-10,42) och for kokain 2,96 (KI: 1,18-7,38). FOr cannabis var risken inte signifikant
skild fran 1, alltsa ingen pavisad riskokning (1,26, KI: 0,88-1,81). | Gjerde m.fl. (2020) konstateras
dock att 30 av 43 studier visade ett statistiskt signifikant samband mellan cannabisanvéandning och
okad risk for vagtrafikolyckor, men att risken var relativt lag.

Understdkningen som presenteras i Sundin (2022) avser illegal anvandning av amfetamin, men
amfetamin forekommer ocksa i vissa ADHD-lakemedel. En riktlinje for koncentrationen av amfetamin
i blodet hos personer som tar ldkemedel med amfetamin enligt forskrivning &r att koncentrationen
vanligen ar under 0,1 ug/g™=. Detta géller koncentration hos levande personer och som beskrevs i
metodkapitlet bér man vara forsiktig med att jamfora dessa med koncentrationer efter déden. Man kan
dock konstatera att koncentrationerna hos de omkomna i genomsnitt var 1,8 ug/g, alltsa betydligt
hogre an 0,1 ug/g. En genomgang av de enskilda koncentrationerna visar ocksa att koncentrationen
endast understeg 0,1 pg/g i ett fall. I de allra flesta fall dar amfetamin pavisats bor det alltsa rora sig
om illegal anvandning.

De tre vanligaste narkotikaklassade lakemedelssubstanser som forekommer hos de omkomna
personbilsférarna ar alprazolam, tramadol och zopiklon. Alprazolam &r ett lugnande medel och
tramadol ar en smartstillande opioid och bada dessa forekommer bland de lakemedel som ar vanligast
forekommande i misshrukssyfte enligt rapportérer fran polisen (Guttormsson, 2015; Guttormsson,
2023). Zopiklon &r ett somnmedel och férekommer inte i samma utstrackning som missbruksdrog
enligt polisen (Guttormsson, 2015). En tidigare studie av Tjaderbom m.fl. (2016) visade dock att bland

13 Enligt diskussioner med RMV.
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dem som misstanktes for drograttfylleri under perioden 2006—2009 och hade verifierad intag av
zopiklon sa var det 29,7 procent av forarna som inte hade detta lakemedel forskrivet.

Mediankoncentrationerna hos de tre vanligaste lakemedelssubstanserna var 0,02 ug/g for alprazolam,
0,8 ng/g for tramadol och 0,04 ug/g for zopiklon. I Jénsson m.fl. (2014) och Soderberg m.fl. (2020)
finns referensvarden for koncentrationer av ett antal substanser hos omkomna personer publicerade.
Personerna ar indelade i olika grupper, bland annat en kontrollgrupp med dodsfall pa grund av trauma
men dar dodsfallet inte var relaterat till substansen i sig utan hade en annan orsak. | kontrollgruppen i
studien fran 2020 (avser tidsperioden 1992-2010) var medianen for alprazolam 0,05 ng/g och
tramadol 0,5 pg/g. | studien fran 2014 (avser tidsperioden 1992-2006) ingick aven zopiklon och dar
var medianen 0,05 ug/g. Det var alltsa inga stora skillnader mellan koncentrationerna i den héar studien
och de tidigare studierna fran Jonsson m.fl. (2014) och Soderberg m.fl. (2020). Koncentrationerna kan
ses som normala for de som omkommer i olyckor som inte ar direkt relaterade till intag av substanser,
men det séger inget om i fall anvandningen varit i enlighet med férskrivning eller inte.

Den har studien ar en uppféljning av en tidigare svensk studie som avsag ar 2005-2013 (Forsman,
2015). Jamfort med den tidigare studien sa ar forekomsten av alkohol i stort sett oforandrad, medan
forekomsten av illegala droger och narkotikaklassade lakemedel har dkat nagot. De illegala drogerna
har okat fran 6,1 till 9,1 procent. Om man tittar narmare pa dessa droger ar det framst forekomst av
THC som okat. Det &r svart att veta om dkningen beror pa 6kad anvandning generellt eller inte men
resultat publicerade i Sundin (2022) visar att den sjalvrapporterade anvandningen okat fran att 2,5
procent rapporterade att de anvant cannabis under de senaste 12 manaderna ar 2013 till att 3,6 personer
rapporterade detta ar 2017 och 3,1 procent ar 2021.

Forekomsten av narkotikaklassade lakemedel hos de omkomna personbilsférarna hade okat fran 8,3
procent ar 20052013 till 12,6 procent ar 2014-2021. En viss del av den 6kningen skulle kunna bero
pa den nya teknik for lakemedelsscreening som infordes 2011, men det ar inte troligt att det kan
forklara hela 6kningen. De fyra vanligast forekommande lékemedelssubstanserna var desamma i de
tva perioderna.

| foreliggande studien har dven omkomna férare av motorcykel och latt lastbil studerats. Resultaten
visar att narkotikaklassade lakemedel forekommer ungefar lika ofta hos bade personbilsfoérare och
motorcykelforare, men att grupperna skiljer sig at vad géller alkohol och illegala droger. Forekomsten
av alkohol &r l1&gre bland motorcyklister, 12,9 procent jamfért med 22,4 procent, och férekomsten av
illegala droger hogre, 20,2 procent jamfort med 9,1 procent. Aven bland motorcyklister ar THC och
amfetamin de vanligast forekommande drogerna och det dr néstan uteslutande dessa droger som
forekommer. Nar det géller narkotikaklassade lakemedel &r alprazolam och tramadol de vanligaste
aven for motorcyklister men zopiklon, som ar relativt vanligt bland personbilsférare, ar ovanligt bland
motorcyklister. Antal motorcykelforare som intagit lakemedel ar dock fa sa resultaten bor tolkas
forsiktigt.

Jamfort med personbilsforare och motorcykelforare ar det totalt sett fa omkomna forare av latt lastbil
och det gor att resultaten for dessa ar osékra. Nar det géller férekomst visar resultaten att alkohol
forekom hos 7,5 procent av forarna, illegala droger och narkotikaklassade Idkemedel hos 10,4 procent
vardera. | en tidigare studie (Ekstrom och Forsman, 2018) undersoktes alla lastbilsforare som under
perioden 2008-2015 varit inblandade i en dodsolycka, alltsa inte bara de omkomna. Totalt hade
alkohol eller illegala droger pavisats hos 21 forare varav de flesta (16) var forare av latt lasthil. Av
dessa 21 forare korde 13 pa fritiden nar dédsolyckan skedde och 6 korde i arbetet (okant for
resterande). Bland de forare dar alkohol eller illegala droger inte hade pavisats var det betydligt
vanligare att dodsolyckan skedde nar forarna korde i arbetet (84 procent) an pa fritiden (6 procent)
(bland dem var det ocksa vanligare att féraren kort tung lastbil). Resultaten tyder pa att férarna mer
sallan ar paverkade nar de kor i yrkestrafik an pa fritiden men resultaten ar osakra eftersom
overlevande forare inte testas regelmassigt for droger. For att fa battre kunskap om skillnader mellan
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yrkesforare och 6vriga forare behévs mer forskning, bade om prevalensen i férarpopulationen
generellt och bland de som &r inblandade i olyckor.

Jamforelser med studier fran andra lander &r svart. Dels kan studierna skilja sig metodmassigt (till
exempel vilka droger som inkluderas och vilka gransvarden som anvéands), dels kan forhallandena i de
olika landerna skilja sig vad galler lagstiftning och bruk av olika substanser. Férekomsten av alkohol
och droger bland omkomna férare beror bade pa prevalensen i forarpopulationen generellt och risken
att omkomma om man intagit alkohol eller droger. Skillnader mellan lander beror troligen mest pa
skillnader i prevalens. | lander dar cannabis &r mer utbrett &n i Sverige ar formodligen ocksa
forekomsten i forarpopulationen hogre vilket medfér hogre andel &ven bland de som omkommit.
Skillnader i risk kan sakert ocksa forekomma beroende pa till exempel hur vagnatet ar utformat och
samband med andra riskfaktorer, men den skillnaderna borde vara mindre.

I Norge har man studerat forekomst hos forare av personbil och I4tt lastbil sammanslaget och
resultaten for aren 2011-2020 visade att alkohol forekom hos 16,0 procent och illegala droger hos
10,7 procent (Gjerde & Frost, 2023). Forekomst av lakemedel ar svart att jamfora da delvis olika
substanser har studerats. Forekomst av alkohol &r alltsa nagot lagre i den norska studien an i den
svenska medan forekomst av illegala droger ar ungefar densamma.

Om man jamfor de svenska resultaten med resultat fran USA &r det stora skillnader. | USA pavisades
alkohol hos 38,9 procent av de omkomna motorfordonsforarna (Thomas m.fl., 2022). En mdjlig
forklaring till den hoga andelen i USA ér att de i studien detekterat &ven mycket laga koncentrationer
av alkohol samtidigt som den lagliga grénsen &r hog, 0,8 promille i de flesta delstater. Det gor att aven
de som kort med lagliga nivaer av alkohol & med bland de 38,9 procenten. Den laga
detektionsgransen kan ocksa ha medfort att de fatt med fall dar alkohol bildats efter doden. Trots detta
maste 38,9 procent anses som en mycket hog andel. | samma studie pavisades THC hos 31,7 procent
av de omkomna férarna, dven det en mycket hég andel jamfort med Sverige.

I en studie fran Victoria, Australien, forekom alkohol (>0,5 promille) hos 20,7 procent av de omkomna
personbilsforarna, metamfetamin hos 7,0 procent och THC hos 12,0 procent (Schumann m.fl., 2021).
Andelen alkohol &r i linje med de svenska resultaten medan forekomsten av droger ar hdgre. Bland
motorcykelforarna i den australiensiska studien var férekomsten av alkohol 12,3 procent vilket ocksa
det ligger i linje med den svenska studien. Forekomsten av metamfetamin var 9,8 procent vilket ar
ungeféar detsamma som bland de svenska forarna dar férekomsten var 10,7 procent (i Sverige ar det
dock amfetamin som dominerar, inte metamfetamin). Férekomsten av THC var dock hégre bland de
australiensiska motorcykelforarna, 19,8 procent jamfort med 12,4 procent bland de svenska
motorcykelférarna.

Sammanfattningsvis visar resultaten att:

e Bland omkomna personbilsforare ar 2014-2021 forekom alkohol hos 22,4 procent, illegala
droger hos 9,1 procent och narkotikaklassade lakemedel hos 12,6 procent av forarna.

e Jamfort med den tidigare perioden 2005-2013 sa ar forekomsten av alkohol i stort sett
ofdréandrad, medan foérekomsten av illegala droger och narkotikaklassade lakemedel har dkat
nagot. Andelarna i den tidigare studien var 21,8 procent (alkohol), 6,1 procent (illegala
droger) och 8,3 procent (narkotikaklassade lakemedel). Av de illegala drogerna &r det framst
THC som har okat.

e Forekomsten av alkohol &r Iagre bland motorcyklister &n bland personbilsférare, 12,9 procent
jamfort med 22,4 procent, och férekomsten av illegala droger hogre, 20,2 procent jamfort
med 9,1 procent. Narkotikaklassade lakemedel forekommer ungefar lika ofta i bada
grupperna.

e Bland personbilister var THC vanligast av de illegala drogerna med 5,3 procent, foljt av
amfetamin med 3,6 procent och kokain med 1,5 procent. Aven bland motorcyklister var THC
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och amfetamin de vanligast forekommande drogerna och det ar n&stan uteslutande dessa
droger som férekommer. Det var ingen signifikant skillnad vad géller forekomst av olika
typer av droger mellan motorcykel- och personbilsforare.

e Amfetamin har i den har studien klassats som illegal drog, men amfetamin forekommer ocksa
i vissa ADHD-lakemedel. En genomgang av koncentrationerna av amfetamin i blodet tyder
dock pa att det i de allra flesta fall ror sig om illegal anvandning.

e De tre vanligaste narkotikaklassade lakemedelssubstanser som férekommer hos de omkomna
personbilsforarna ar alprazolam, tramadol och zopiklon. Bade alprazolam och tramadol &r
vanligt forekommande i missbrukssyfte enligt rapportorer fran polisen. Alprazolam och
tramadol &r dven de vanligast forekommande hos motorcyklister, men zopiklon ar ovanligt.

e Omkomna forare av latta lastbilar ingick ocksa i studien. Jamfort med personbilsforare och
motorcykelforare dr de dock fa vilket gor resultaten osékra. Andelarna bland forarna av latt
lastbil var 7,5 procent (alkohol), 10,4 procent (illegala droger) och 10,4 procent
(narkotikaklassade lakemedel).

VTI rapport 1185 33



Referenser

Achermann Sturmer, Y., Meesmann, U. och Berbatovci, H. (2019) Driving under the influence of
alcohol and drugs. ESRA2 Thematic report Nr. 5. ESRA project (E-Survey of Road users’ Attitudes).
Bern, Switzerland: Swiss Council for Accident Prevention.

Ahlner, J., Holmgren, A. och Jones, A.W. (2014) Prevalence of alcohol and other drugs and the
concentrations in blood of drivers killed in road traffic crashes in Sweden. Scandinavian Journal of
Public Health, 42, 177-83.

Amin, K., ElImgvist, A.L., Forsman, A., Fredriksson, R., Hurtig, P., Larsson, P., Lindholm, M., Rizzi,
M., Sternlund, S., Svensson, K. och Vadeby, A. (2023) Analys av trafiksédkerhetsutvecklingen 2022.
Malstyrning av trafiksdkerhetsarbetet mot etappmalen 2030. Publikation 2023:097. Trafikverket.

Ekstrém, C. och Forsman, A. (2018) Forekomst av alkohol och droger hos férare av lastbil och buss
som varit inblandade i dodsolyckor och olyckor med svara personskador. VTI notat 22-2018.

Elvik, R. (2013) Risk of road accident associated with the use of drugs: A systematic review and meta-
analysis of evidence from epidemiological studies. Accident Analysis and Prevention, 60, 254-267.

Forsman, A. (2013) Riskkurva fér alkohol. Studie baserad p& omkomna personbilsforare i Sverige.
VTI notat 25-2013.

Forsman, A. (2014) Férekomst av droger och lakemedel hos férare i dodsolyckor: Utvardering av
datakvalitet. PM. Statens vag- och transportforskningsinstitut, Linkoping. Tillganglig: https://vti.diva-
portal.org/smash/get/diva2:693967/FULLTEXTO01.pdf [2023-08-16].

Forsman, A. (2015) Alkohol, droger och lakemedel hos omkomna personbilsférare: r 2005-2013.
VTI notat 11-2015.

Forsman, A., Gustafsson, S., Hjalmdahl, M., Ceder, G. och Kronstrand, R. (2011) Férekomst av
droger och lakemedel i trafik i Sverige. Resultat fran EU-projektet DRUID. VTI notat 23-2011.

Forsman, A., Gustafsson, S. och Varedian, M. (2007) Rattfylleriets omfattning, en metodstudie i
Sodermanlands, Orebro och Ostergdtlands lan. VT rapport 599-2007.

Gjerde, H. och Frost, J. (2022) Rus blant farere som omkom i trafikkulykker 2001-2020. Oslo
universitetssykehus.

Gjerde, H. och Frost, J. (2023) Prevalence of alcohol and drugs among drivers Killed in road traffic
crashes in Norway during 2011-2020. Traffic Injury Prevention, 24(3), 1-6.

Gjerde, H., Strand, M.C. och Mgrland, J. (2020) Driving Under the Influence of Non-Alcohol Drugs.
Epidemiological Studies. In: Alcohol, Drugs, and Impaired Driving: Forensic Science and Law
Enforcement Issues. Jones A.W., Mgrland, J. och Liu, R.H. (Eds.) CRC press.

Guttormsson, U. (2015) Lakemedel i missbruksmiljéer 2015. Situationen enligt rapportérer fran
Sveriges polisomraden. CAN rapport 157. Tillganglig: https://www.can.se/app/uploads/2020/01/can-
rapport-157-lakemedel-i-missbruksmiljoer-2015.pdf [2023-11-08].

Guttormsson, U. (2023) Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988-2022. CAN rapport 219.
Tillganglig: https://www.can.se/publikationer/narkotikaprisutvecklingen-i-sverige-1988-2022/ [2023-
08-30].

34 VTI rapport 118


https://www.can.se/app/uploads/2020/01/can-rapport-157-lakemedel-i-missbruksmiljoer-2015.pdf
https://www.can.se/app/uploads/2020/01/can-rapport-157-lakemedel-i-missbruksmiljoer-2015.pdf
https://www.can.se/publikationer/narkotikaprisutvecklingen-i-sverige-1988-2022/

Jones, A.W., Kugelberg, F.C., Holmgren, A. och Ahlner J. (2009): Five-year update on the occurrence
of alcohol and other drugs in blood samples from drivers killed in road-traffic crashes in Sweden.
Forensic Science International, 186, 56—62.

Jonsson, A.K., Sdderberg, Ketil, C., Espnes, A., Ahlner, J., Eriksson, A., Reis, M. och Druid, H.
(2014) Sedative and hypnotic drugs—Fatal and non-fatal reference blood concentrations. Forensic
Science International, 236, 138—-145.

RMV (2021) Informationsblad om amfetamin i blod och urin. RMV arkiv: 1F112.020/2021-08-20/FK.

Raty, E. (2022) OTI DUI Report 2022. The Finnish Crash Data Institute OTI, ISBN 978-952-5834-54-
3. Helsinki, Finland.

Schumann, J., Perkins, M., Dietze, P., Nambiar, D., Mitra, B., Gerostamoulos, D., Drummer, O.H.,
Cameron, P., Smith, K., Beck, B. (2021) The prevalence of alcohol and other drugs in fatal road
crashes in Victoria, Australia, Accident Analysis and Prevention, 153, 105905.

Strand, M.C., Mgrland, Slgrdal, J.., Riedel, B., Innerdal, C., Aamo, T., Mathisrud, G. och Vindenes,
V. (2017) Conversion factors for assessment of driving impairment after exposure to multiple
benzodiazepines/z-hypnotics or opioids. Forensic Science International, 281, 29-36.

Sundin, E. (2022) Anvandning och beroendeproblematik av alkohol, narkotika och tobak. En studie
med fokus pa ar 2021 i Sverige. CAN rapport 209. Tillganglig:
https://www.can.se/publikationer/anvandning-och-beroendeproblem-av-alkohol-narkotika-och-tobak/
[2023-08-30].

Soderberg, C., Tillmar, A., Johansson, A. Wernvik, E., A.K. Jonsson, A.K. och Druid, H. (2020) The
importance of sample size with regard to the robustness of postmortem reference values. Forensic
Science International, 311.

Thomas, F. D., Darrah, J., Graham, L., Berning, A., Blomberg, R., Finstad, K., Griggs, C., Crandall,
M., Schulman, C. Kozar, R., Lai, J., Mohr, N., Chenoweth, J., Cunningham, K., Babu, K., Dorfman,
J., Van Heukelom, J., Ehsani, J., Fell, I, ... & Moore, C. (2022). Drug prevalence among seriously or
fatally injured road users (Report No. DOT HS 813 399). National Highway Traffic Safety
Administration.

Tjaderborn, M., Jonsson, A.K., Zverkova Sandstrom, T., Ahlner, J., Hagg, S. (2016) Non-prescribed
use of psycoactive prescription drugs among drug-impaired drivers in Sweden. Drug and Alcohol
Dependence, 161, 77-85.

Verstraete, A.G. (2004) Detection times of drugs of abuse in blood, urine, and oral fluid. Therapeutic
drug monitoring, 26 (2), 200-205.

Vindenes, V., Jordbru, D., Knapskog, A.B., Kvan, E. Mathisrud, G., Slgrdal och L. Mgrland, J. (2012)

Impairment based legislative limits for driving under the influence of non-alcohol drugs in Norway.
Forensic Science International, 219(1-3), 1-11.

VTI rapport 1185 35


https://www.can.se/publikationer/anvandning-och-beroendeproblem-av-alkohol-narkotika-och-tobak/

Bilaga 1

| Tabell 14 Klassificeras de substanser som forekommer i rapportens resultatkapitel. Klassificeringen

utgar fran Tabell 1 i VTI notat 23-2011 (Forsman m.fl., 2011) och tillkommande substanser har

klassificerats med hjélp av information i nationalencyklopedin, ne.se.

Tabell 14. Klassificering av de substanser som férekommer i resultatkapitlet.

Typ

lllegala droger

Lakemedel

36

Grupp

Centralstimulerande medel

THC (cannabis)

Centralstimulerande medel

Lugnande medel

Somnmedel

Smartstillande opioider

Substanser
Amfetamin
Metamfetamin
MDA

MDMA (kallas &ven ecstasy)
Kokain
Bensoylekgonin
THC
Metylfenidat
Alprazolam
Diazepam
Klonazepam
Zoldipem
Zopiklon
Buprenorfin
Kodein
Oxikodon

Tramadol
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